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บทสรุปผู้บริหาร 

 
โครงการ “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น เพื่อโภชนาการผู้สูงวัย ตำบล

นาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม” เป็นโครงการบริการวิชาการภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือ
การพัฒนาท้องถิ่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มีเป้าหมายสำคัญเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื ่อสุขภาพที่
เหมาะสมกับผู้สูงวัย และยกระดับศักยภาพชุมชนด้านโภชนาการ การแปรรูปอาหาร สุขอนามัยอาหาร บรรจุภัณฑ์ และ
การตลาดชุมชน 

การดำเนินงานกำหนดเป็นกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการจำนวน 3 กิจกรรม รวม 9 วัน ระหว่างวันที่ 10 –22 
กรกฎาคม 2569 ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายผู้สูงวัย ประชาชน และเกษตรกรในพื้นที่ตำบลนาสีนวน จำนวน 50 คน โดย
กำหนดผู้ผ่านเกณฑ์การพัฒนาและสามารถนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ไม่น้อยกว่า 35 คน สอดคล้องกับตัวชี้วัด P1-

K05 จำนวนคนที่ได้รับการยกระดับ โดยผลผลิตที่คาดว่าจะได้รับ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มต้นแบบ 3 สูตร 
ได้แก่ สูตรสมอง สูตรสายตา และสูตรผิว คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงานและแนวทางการผลิตที่ปลอดภัยสำหรับชุมชน 
รวมทั้งแผนธุรกิจและต้นแบบฉลาก/บรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร โครงการใช้งบประมาณรวม 180,000 บาท 
และมุ่งให้เกิดผลลัพธ์ทั้งด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิต การสร้างมูลค่าเพิ่มจากทรัพยากรท้องถิ่น และการพัฒนาทักษะ
นักศึกษาผ่านกระบวนการวิศวกรสังคม 
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บทคัดย่อ 
 

โครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื ่มจากพืชและสมุนไพรพื ้นถิ ่นเพื ่อโภชนาการผู ้ส ูงวัย 
ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย 
เสริมสร้างทักษะการแปรรูปและการควบคุมคุณภาพแก่ชุมชน และยกระดับศักยภาพเศรษฐกิจฐานรากตามแนวทาง 
BCG Model กลุ่มเป้าหมายหลักจำนวน 50 คน ประกอบด้วยผู้สูงวัย 30 คน และประชาชน/เกษตรกร 20 คน จาก 4 
หมู่บ้าน พร้อมนักศึกษา 10 คนที่เข้าร่วมกระบวนการวิศวกรสังคม การดำเนินงานครอบคลุมการสำรวจความต้องการ 
การถ่ายทอดองค์ความรู้ การฝึกปฏิบัติ การพัฒนาสูตร การประเมินการยอมรับ การควบคุมคุณภาพ และการตรวจ 
วิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ในห้องปฏิบัติการ ผลการดำเนินงานทำให้ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบผงพลังงานพร้อมดื่ม 3 สูตร ได้แก่ 
สูตรถั่ว 5 สี สูตรมะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด และสูตรข้าวงอก–โกโก้ พร้อมข้อมูลสนับสนุนด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์ 
กระบวนการผลิต และแนวทางการพัฒนาฉลาก บรรจุภัณฑ์ และการตลาดเบื้องต้น โครงการดำเนินงานครอบคลุม 
ชุมชนเป้าหมาย 4 แห่ง มีเครือข่ายร่วมพัฒนา 5 เครือข่าย และเกิดต้นแบบนวัตกรรมสำหรับการต่อยอดเชิง  
เศรษฐกิจฐานราก ผลการดำเนินงานสะท้อนความสำเร็จในระดับผลผลิตและผลลัพธ์ระยะต้น ขณะที่ผลกระทบ 
ด้านรายได้และความยั่งยืนควรได้รับการติดตามหลังสิ้นสุดโครงการอย่างเป็นระบบ 

 

คำสำคัญ: ผู้สูงวัย, ผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่ม, พืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่น, BCG Model, เศรษฐกิจฐานราก 
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คำนำ 

 
รายงานผลการดำเนินโครงการฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อสรุปผลการดำเนินงานโครงการ “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผง

พลังงานพร้อมดื ่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ ่น เพื ่อโภชนาการผู ้สูงวัย ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม” ภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 เนื้อหา
ภายในรายงานประกอบด้วย ส่วนนำ วิธีดำเนินการ การบูรณาการโครงการ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการ
ดำเนินโครงการ โดยมุ่งนำเสนอข้อมูลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากโครงการ ตลอดจนใช้เป็นหลักฐานประกอบการรายงานผลต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการบริการวิชาการ การยกระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย และการต่อยอดผลิตภัณฑ์ชุมชนจากพืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่นอย่างยั่งยืน 

 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณิฏะญาร์ บรรเทา 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

วันที่ 24 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2569 
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ส่วนที่ 1 

ส่วนนำ 
 

ชื่อโครงการ  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่น เพื่อโภชนาการผู้
สูงวัย ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

 

หลักการและเหตุผล 
ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Complete Aged Society) โดยมีสัดส่วนประชากรอายุ 

60 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องและมีแนวโน้มสูงขึ้นในระยะยาว สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
รายงานว่า ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงวัยโดยสมบูรณ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 และคาดว่าในปี พ.ศ. 2573 ประชากรผู้สูง
วัยจะมีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าวส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อโครงสร้างแรงงาน ระบบสาธารณสุข เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกระดับ (สำนักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) ในบริบทของสังคมผู้สูงวัย ประเด็นด้านสุขภาพและโภชนาการถือเป็น
ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสามารถในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพ (Healthy Aging) องค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization: WHO) ได้เน้นย้ำว่า โภชนาการที่เหมาะสมเป็นหนึ่งในกลไกหลักของการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย 
ลดความเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง (Non-Communicable Diseases: NCDs) เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ และภาวะกล้ามเนื้ออ่อนแรง รวมถึงช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลในระยะยาว (WHO, 2015; 
WHO, 2021) อย่างไรก็ตาม ผู้สูงวัยในประเทศไทย โดยเฉพาะในพื้นที่ชนบท ยังคงประสบปัญหาด้านโภชนาการใน
หลายมิติ ทั้งปัญหาการได้รับพลังงานและสารอาหารไม่เพียงพอ ปัญหาการเคี้ยวและการกลืนอาหาร ปัญหาการย่อย
อาหาร และข้อจำกัดด้านการเข้าถึงอาหารที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย งานวิจัยหลายฉบับชี้ให้เห็นว่า ผู้สูงวัยในชนบทมี
แนวโน้มเผชิญภาวะโภชนาการไม่สมดุลและภาวะขาดสารอาหารแฝง (Hidden Hunger) มากกว่าผู้สูงวัยในเขตเมือง 
เนื่องจากข้อจำกัดด้านรายได้ ความรู้ด้านโภชนาการ และการเข้าถึงผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ (กรมอนามัย , 2564; 
Amarantos et al., 2001)   

สำหรับตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม เป็นพื้นที่ชนบทที่มีลักษณะประชากรผู้สูงวัย
เพ่ิมข้ึนตามแนวโน้มระดับประเทศ ผู้สูงวัยส่วนใหญ่ยังคงดำรงชีวิตอยู่ในชุมชน พ่ึงพาตนเองและครอบครัวเป็นหลัก โดย
มีข้อจำกัดด้านการเข้าถึงผลิตภัณฑ์อาหารที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย การบริโภคอาหารส่วนใหญ่อาศัยอาหารพ้ืนบ้าน
หรืออาหารทั่วไปที่อาจไม่สอดคล้องกับความต้องการทางโภชนาการของผู้สูงวัย ส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตในระยะยาว ขณะเดียวกัน พื ้นที ่ตำบลนาสีนวนมีศักยภาพด้านทรัพยากรพืชและสมุนไพรพื้นถิ ่นที่
หลากหลาย ซึ่งสามารถนำมาใช้เป็นวัตถุดิบในการพัฒนาอาหารเพื่อสุขภาพได้ พืชและสมุนไพรพื้นถ่ินหลายชนิดมีคุณค่า
ทางโภชนาการและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (Bioactive compounds) ที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพผู้สูงวัย เช่น สารต้าน
อนุมูลอิสระ ใยอาหาร วิตามิน และแร่ธาตุ อย่างไรก็ตาม การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรดังกล่าวในปัจจุบันยังอยู่ใน
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ระดับวัตถุดิบขั้นต้น ขาดการพัฒนาเชิงผลิตภัณฑ์ ขาดองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์อาหาร การแปรรูป การควบคุม
คุณภาพ และมาตรฐานความปลอดภัยอาหาร จากบริบทดังกล่าว การพัฒนา “ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่ม” ถือเป็น
แนวทางที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย เนื่องจากเป็นรูปแบบอาหารที่บริโภคง่าย ลดปัญหาการเคี้ยวและการกลืน สามารถ
ควบคุมปริมาณสารอาหารได้ และสะดวกต่อการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน งานวิจัยด้านอาหารเพื่อผู้สูงวัยชี้ ให้เห็นว่า 
อาหารในรูปแบบผงหรือเครื่องดื่มมีศักยภาพในการเพิ่มการบริโภคสารอาหารที่จำเป็น ลดความเสี่ยงของภาวะขาด
สารอาหาร และเพ่ิมความพึงพอใจในการบริโภค (Volkert et al., 2019) 

โครงการนี้จึงมุ่งเน้นการบูรณาการองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์อาหาร โภชนาการ และการแปรรูปอาหาร เข้า
กับภูมิปัญญาท้องถิ่นและการมีส่วนร่วมของชุมชน เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่น
ที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย โดยให้ความสำคัญกับการคัดเลือกวัตถุดิบ การพัฒนาสูตร การควบคุมคุณภาพและความปลอดภัย
ของอาหาร ตลอดจนการประเมินความเหมาะสมด้านการบริโภคและความพึงพอใจของผู้สูงวัยในพ้ืนที่ นอกจากมิติด้าน
สุขภาพและโภชนาการแล้ว โครงการยังมุ่งเน้นการสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจในระดับชุมชน โดยการเพ่ิมมูลค่าทรัพยากร
พืชและสมุนไพรพื้นถิ ่นผ่านกระบวนการแปรรูป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจชีวภาพ–เศรษฐกิจหมุนเวียน–
เศรษฐกิจสีเขียว (Bio-Circular-Green Economy: BCG Model) ที่รัฐบาลให้ความสำคัญ โดยเฉพาะการใช้ทรัพยากร
ชีวภาพอย่างคุ้มค่า การลดของเสีย และการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม, 2564) โครงการนี้ยังสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) หลายประการ ได้แก่ SDG 2 (ขจัดความหิวโหยและส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร) SDG 3 (สุขภาพและ
ความเป็นอยู่ที่ดี) SDG 8 (การเติบโตทางเศรษฐกิจและการจ้างงานที่มีคุณค่า) และ SDG 12 (การผลิตและการบริโภคที่
ยั่งยืน) ซึ่งสะท้อนถึงการบูรณาการมิติด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ( United 
Nations, 2015) ในเชิงบทบาทของสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมีพันธกิจสำคัญในการพัฒนาท้องถิ่น 
ถ่ายทอดองค์ความรู้ และบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการเพื่อสร้างผลลัพธ์เชิงพื้นที่อย่าง
เป็นรูปธรรม ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 โครงการนี้จึงเป็นกลไกสำคัญในการนำองค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้แก้ไขปัญหาเชิงพื้นที่ สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย และยกระดับ
เศรษฐกิจฐานรากในพื้นที่ตำบลนาสีนวนอย่างยั่งยืน 

กล่าวโดยสรุป โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเพื่อโภชนาการผู้สงูวัย 
เป็นโครงการที่มีความจำเป็นและสอดคล้องกับบริบทการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศ สอดคล้องกับ
นโยบายและยุทธศาสตร์ระดับชาติ สอดคล้องกับแนวคิด BCG Model และ SDGs และสอดรับกับบทบาทของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน โดยมุ่งหวังให้เกิดทั้งผลลัพธ์ด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิต และ
ศักยภาพการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในระยะยาว 
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ผู้รับผิดชอบโครงการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณิฏะญาร์ บรรเทา 

หน่วยงาน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

งบประมาณ  180,000 บาท 

งบประมาณที่หน่วยงานภายนอกสนับสนุนในลักษณะ maching fund (ถ้ามี)  - บาท 

ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ. และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) 

ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 

 ด้าน การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580)   

 ด้าน เศรษฐกิจฐานราก 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13   

 หมุดหมาย ที่ 1 ไทยเป็นประเทศชั้นนำด้านสินค้าเกษตรและเกษตรแปรรูปมูลค่าสูง 

ยุทธศาสตร์กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 แพลตฟอร์ม ที่ 4 การวิจัยและสร้างนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนที่และลดความเหลื่อมล้ำการปฏิรูประบบ
การอุดมศึกษา 

 

ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 ในการ
ดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7 ให้กำหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย  

ข้อที่ 1 แสวงหาความจริงเพ่ือสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ บนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และ
ภูมิปัญญาสากล 

ข้อที่ 2 ผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู้คู่คุณธรรม สำนึกในความเป็นไทย มีความรักและผูกพันต่อท้องถิ่น อีกทั้งส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิตในชุมชน เพื่อช่วยให้คนในท้องถิ่นรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง การผลิตบัณฑิต
ดังกล่าวจะต้องให้มีจำนวนและคุณภาพสอดคล้องกับแผนการผลิตบัณฑิตของประเทศ 

ข้อที่ 6 ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
และองค์กรอ่ืนทั้งในและต่างประเทศ เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 

ข้อที่ 7 ศึกษาและแสวงหาแนวทางพัฒนาเทคโนโลยีพ้ืนบ้านและเทคโนโลยีสมัยใหม่ให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิต
และการประกอบอาชีพของคนในท้องถิ่น รวมถึงการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างสมดุลและยั่งยืน 
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แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ประเด็นยุทธศาสตร์  

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดที่ 8 จำนวนองค์ความรู้ นวัตกรรม หรือเทคโนโลยีที่นำไปบริการวิชาการบนพื้นฐานความ
ต้องการของชุมชนท้องถิ่นสู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 

เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย 
(Good Health and Well-being) 

นโยบายศึกษาธิการจังหวดั 

 เกษตรปลอดภัย และการพัฒนาเด็กปฐมวัยและชุมชนแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยส่งเสริมการใช้
ภูมิปัญญาและทรัพยากรท้องถิ่นเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน 
 

กิจกรรมหลกั มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program) 

 Program : P1 การยกระดับเศรษฐกิจฐานรากและสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรท้องถิ่น 

Sub Program : P1.1 BCG Model 

ประเภทโครงการพัฒนาท้องถิ่น (ด้านเศรษฐกิจ/ด้านสังคม/ด้านสิ่งแวดล้อม/ด้านการศึกษา) 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านการศึกษา 
 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่นที่เหมาะสมกับภาวะสุขภาพและโภชนาการ

ของผู้สูงวัย 

2. เพ่ือเสริมสร้างทักษะการแปรรูปอาหารและการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ให้แก่ชุมชนพื้นที่ตำบลนาสีนวน 

3. เพ่ือยกระดับศักยภาพเศรษฐกิจฐานรากและสร้างต้นแบบการพัฒนาเศรษฐกิจผู้สูงวัย (Silver Economy) ใน
ระดับชุมชน 
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กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
- กลุ่มเป้าหมายรวม ทั้งสิ้น จำนวน 50 คน ประกอบด้วย 

- ผู้สูงวัยในพ้ืนที่ตำบลนาสีนวน จำนวน 30 คน 

- ประชาชนและเกษตรกรในชุมชนตำบลนาสีนวน จำนวน 20 คน 

- ทั้งนี้ กลุ่มเป้าหมายคัดเลือกจาก 4 หมู่บ้านในพ้ืนที่ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม และ
ครอบคลุมครัวเรือนเป้าหมายไม่น้อยกว่า 10 ครัวเรือน เพ่ือให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการด้านจำนวน
หมู่บ้าน/ชุมชนที่ได้รับการพัฒนา (P1-K01) และจำนวนครัวเรือนที่ได้รับการยกระดับ (P1-K04) 

- อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการ จำนวน 1 คน 

- นักศึกษา จำนวน 10 คน 

 

ระยะเวลาในการดำเนินการ/กิจกรรม (9 วัน) เริ่มต้น 10 กรกฎาคม 2569 - 22 กรกฎาคม 2569    

ระยะเวลาดำเนินงาน รวม 9 วัน ระหว่างวันที่ 10–22 กรกฎาคม 2569 
กิจกรรมที่ 1 วันที่ 10–12 กรกฎาคม 2569 
กิจกรรมที่ 2 วันที่ 14–16 กรกฎาคม 2569 
กิจกรรมที่ 3 วันที่ 20–22 กรกฎาคม 2569 

 

สถานที่/พื้นที่ดำเนินการ  

พื้นที่ดำเนินการ, หมู่ 8, 12, 21, 22 ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

(ให้ปักหมุดใน google map) https://maps.app.goo.gl/kkU88NAqrczSSKcr9 

หน่วยงานดำเนินการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

 

หมู่บ้าน/ชุมชน 

ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน 
ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด/
รหัสไปรษณีย์) 

1. หมู่ 8 บ.หนองอุ่ม 
2. หมู่ 12 บ.หนองอุ่ม 
3. หมู่ 22 บ.หนองอุ่ม 
4. หมู่ 23 บ.หนองอุ่ม 

ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

https://maps.app.goo.gl/kkU88NAqrczSSKcr9
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ภาคีเครือข่ายท่ีร่วมดำเนินการ  5 เครือข่าย 

ชื่อภาคีเครือข่าย 
ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ ภาคีเครือข่ายภายนอก ภาคีเครือข่ายภายใน  

1.  - 
ศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เลขท่ี 

80 ถนนนครสวรรค์ ตำบลตลาด อำเภอ
เมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
44000 

2.  - 

สาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหาร 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

3.  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลนาสีนวน 

- 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาสีน
วน หมู่ที่ 8 ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 

4.  
องค์การบริหารส่วนตำบล
นาสีนวน 

- 
องค์การบริหารส่วนตำบลนาสีนวน เลขที่ 
189 หมู่ที่ 12 ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 

5.  
เครือข่ายเกษตรกรชุมชนใน
ตำบลนาสีนวน 
 

- 
เครือข่ายเกษตรกรชุมชน หมู่ที่ 8, 12, 21 

และ 22 ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม 44150 

 

ผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม 

ชื่อจำนวนผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม 
ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ ผลิตภัณฑ์ นวัตกรรม  

1.  
ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อม
ดื่มสูตรบำรุงสมอง 

- 
บ้านหนองอุ่ม ตำบลนาสีนวน อำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 

2.  
ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อม
ดื่มสูตรบำรุงสายตา 

- 
บ้านหนองอุ่ม ตำบลนาสีนวน อำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 

3.  
ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อม
ดื่มสูตรบำรุงผิว 

- 
บ้านหนองอุ่ม ตำบลนาสีนวน อำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 
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ชื่อจำนวนผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม 
ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

4.  - 

ต้นแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์
ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืช
และสมุนไพรพื้นถิ่นเพ่ือ
โภชนาการผู้สูงวัย 

บ้านหนองอุ่ม ตำบลนาสีนวน อำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 

5.  

คู่มือมาตรฐานการผลิตและ
แนวปฏิบัติการผลิตที่
ปลอดภัย (SOP) สำหรับ
ชุมชน 

- 
บ้านหนองอุ่ม ตำบลนาสีนวน อำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 

 

กลุ่มวิสาหกจิชุมชน/ผู้ประกอบการ 

ชื่อจำนวนกลุ่มวิสาหกิจชุมชน/ผู้ประกอบการ 
ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการ  

1.  
เครือข่ายเกษตรกรชุมชน

ตำบลนาสีนวน 
- 

หมู่ที่ 8 บ้านหนองอุ่ม ตำบลนาสีนวน 
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
44150 

2.  
กลุ่มผู้สูงวัยผลิตอาหารเพื่อ

สุขภาพตำบลนาสีนวน 
- 

หมู่ที่ 12 บ้านหนองอุ่ม ตำบลนาสีนวน 
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
44150 

3.  
กลุ่มแปรรูปสมุนไพรชุมชน

ตำบลนาสีนวน 
- 

หมู่ที่ 21 ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม 44150 

4.  - 
ร้านค้าสุขภาพและ
ผู้ประกอบการชุมชนตำบล
นาสีนวน 

หมู่ที่ 22 ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม 44150 

5.  - 
ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์
สมุนไพร “ทิพย์เภสัช” 

บ้านเลขท่ี 117 หมู่ที่ 12 บ้านหนองอุ่ม 
ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม 44150 
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ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการจดทะเบียน อย./ผลิตภัณฑท์ี่ได้รับการรับรอง มผช.  

ชื่อจำนวน อย./มผช. 
ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ อย. มผช.  

1.  

ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อม
ดื่มสูตรบำรุงสมอง (อยู่
ระหว่างเตรียมความพร้อม
ด้านเอกสาร) 

- 
บ้านหนองอุ่ม หมู่ที่ 12 ตำบลนาสีนวน 
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
44150 

2.  

ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อม
ดื่มสูตรบำรุงสายตา (อยู่
ระหว่างเตรียมความพร้อม
ด้านเอกสาร) 

- 
บ้านหนองอุ่ม หมู่ที่ 12 ตำบลนาสีนวน 
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
44150 

3.  

ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อม
ดื่มสูตรบำรุงผิว (อยู่ระหว่าง
เตรียมความพร้อมด้าน
เอกสาร) 

- 
บ้านหนองอุ่ม หมู่ที่ 12 ตำบลนาสีนวน 
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
44150 

4.  - 

เอกสารเตรียมความพร้อม
ตามหลักเกณฑ์มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) 
สำหรับผลิตภัณฑ์ต้นแบบ
สูตรบำรุงสมอง 

บ้านหนองอุ่ม หมู่ที่ 12 ตำบลนาสีนวน 
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
44150 

5.  - 

เอกสารเตรียมความพร้อม
ตามหลักเกณฑ์มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) 
สำหรับผลิตภัณฑ์ต้นแบบ
สูตรบำรุงสายตาและสูตร
บำรุงผิว 

บ้านหนองอุ่ม หมู่ที่ 12 ตำบลนาสีนวน 
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
44150 

 

  



14 

 
นักศึกษา  
จำนวนผู้สำเร็จการศึกษาที่ได้รับการบ่มเพาะเป็นวิทยากรวิศวกรสังคม 

- นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ จำนวน 10 คน ได้รับการพัฒนาทักษะผ่านกระบวนการวิศวกรสังคม (Service 
Learning) 

- นักศึกษามีทักษะด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้ การสื่อสารกับชุมชน และการเป็นผู้ช่วยวิทยากรในการดำเนิน
กิจกรรมบริการวิชาการ จำนวน 10 คน 

 

ร้อยละของนักศึกษาที่สอบผ่านเกณฑ์มาตรฐาน CEFR หรือมาตรฐานสากลอื่นๆ 
- โครงการนี้ไม่ได้กำหนดตัวชี้วัดด้านการทดสอบภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ CEFR 
- ไม่มีข้อมูลการประเมินผลด้านมาตรฐาน CEFR ของนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ (ให้ระบุ “ไม่มีการประเมินใน

โครงการนี้”) 

 

ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์  
จำนวนผลงานของนักศึกษา/อาจารย์ที่ได้รับการตีพิมพ์ในระดับชาติหรือนานาชาติ 

- ผลงานทางวิชาการ/รายงานวิชาการท่ีเกิดจากโครงการ จำนวน 1 ผลงาน 
- อยู่ในรูปแบบรายงานวิชาการหรือบทความวิชาการที่เตรียมเผยแพร่ในระดับชาติ 

 

ชื่อผลงาน 

“การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเพื่อโภชนาการผู้สูงวัย ตำบลนาสีน
วน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม” 
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ตัวชี้วัดกิจกรรมหลัก 
ตัวช้ีวัดร่วมระดับโครงการ (CO-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1.    P1-K01 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชน ที่ได้รับการพัฒนา 4 หมู่บ้าน/ชุมชน 
2.    P1-K02 จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 2 เครือข่าย 
3.    P1-K04 จำนวนครัวเรือน ที่ได้รับการยกระดับ 10 ครวัเรือน 
4.    P1-K05 จำนวนคน ที่ได้รับการยกระดับ 35 คน 
5.  P1-K09 จำนวนผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมมูลค่าและสร้าง
รายได้ 

3 ผลิตภัณฑ์ 

6.    P1-K10 จำนวนนวัตกรรมยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 1 นวัตกรรม 
 
 

ตัวช้ีวัดระดับมหาวิทยาลัย (U-KPI) 
ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

1.    P1-A01 จำนวนนักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 10 คน 
2.    P1-A02 จำนวนนักศึกษาที่ได้นำองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพ้ืนที่ 10 คน 
3.    P1-A03 จำนวนประเด็นน่าสนใจในพ้ืนที่ที่เป็น Prelim  3 ประเด็น 
4.    P1-A04 การบันทึกข้อมูลลง Big data ราชภัฏ 100 ร้อยละ 

 
ตัวช้ีวัดระดับโครงการ (KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1. จำนวนสูตรผลิตภัณฑ์ผงพลังงาน Functional drink ที่ผ่านการทดสอบ

คุณภาพขั้นต่ำ 
3 สูตร 

2. จำนวนยอดผลิตล็อตนำร่องต่อเดือน  ≥100 ซอง 
3. บทความทางวิชาการ/รายงานวิชาการท่ีเกิดจากโครงการ 1 บทความ 
4. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ (เพ่ิมเติม) 50 คน 
5. ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการต่อกิจกรรมและผลิตภัณฑ์  

(เพ่ิมเติม) 
≥4.00 ระดับ 

 
 

***ตามโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
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กิจกรรมดำเนินงาน  

กระบวนการ 
ต้นน้ำ 

1. สำรวจข้อมลูสุขภาพและความต้องการด้านโภชนาการของผู้สูงวัยในพื้นที่ จำนวน 4 หมู่บ้าน 
2. เตรียมวัตถุดิบสมุนไพรพื้นถิ่น อุปกรณ์ และจัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย 

กลางน้ำ 
1. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการแปรรูปอาหาร สุขอนามยัอาหาร พฒันาผลติภณัฑ์ ทดลองชิม 

เก็บข้อมูลความพึงพอใจ 
2. ปรับปรุงสตูรผลติภณัฑ์ต้นแบบ 

ปลายน้ำ 
1. พัฒนาบรรจุภณัฑ์ สื่อประชาสัมพนัธ์ แผนธุรกิจชุมชน 
2. จัดทำรายงานสรุปโครงการพร้อมบทความวิชาการ 

 

ผลผลิต (Output) 
ผลผลิต (Output) 

1. ผลติภณัฑผ์งพลังงานพร้อมดื่มต้นแบบ จำนวน 3 สูตร ได้แก่ สตูรบำรุงสมอง สูตรบำรุงสายตา และสูตรบำรุงผิว 
พร้อมคู่มือการผลติที่ปลอดภัย 

2. แผนธุรกิจ ต้นแบบฉลาก บรรจภุัณฑ์ และรายงานวิชาการจากโครงการ จำนวน 1 เรื่อง 

 

ผลลัพธ์ (Outcome)  
ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. ผู้สูงวัยและประชาชนในชุมชนมีองค์ความรู้ด้านโภชนาการและการแปรรูปอาหาร 
สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื่อสร้างรายได้ในระดับครัวเรือนหรือชุมชน 

2. ชุมชนมีต้นแบบผลิตภณัฑส์ุขภาพจากสมุนไพรพื้นถิ่น พร้อมช่องทางการจำหน่ายทั้งในชุมชนและออนไลน์อย่างน้อย 2 
ช่องทาง 

 

ผลกระทบ (impact)/ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ด้านเศรษฐกิจ : เพิ่มมูลค่าพืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่นและสร้างรายได้แก่ชุมชน 
2. ด้านสังคม : เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนและเครือข่าย ส่งเสริมความเข้มแข็งของวิสาหกิจชุมชน 
3. ด้านสิ่งแวดล้อม : ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและการผลิตที่รับผิดชอบ 
4. ด้านการศึกษา : พัฒนาทักษะนักศึกษาผ่านกระบวนการวิศวกรสังคม (Service Learning) 
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ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ 

ปัจจัยความเสี่ยง วิธีจัดการความเสี่ยง 
งบประมาณจำกัดและไม่เพยีงพอต่อการต่อยอดผ
ลิตภณัฑ ์

บริหารงบประมาณอย่างรอบคอบและจัดลำดับความสำคัญของกิจก
รรม 

คุณภาพผลติภณัฑ์ไม่สม่ำเสมอ จัดทำ SOP และคูม่ือควบคุมคณุภาพ พร้อมติดตามและอบรมซ้ำ 

การตลาดไม่ต่อเนื่อง และเข้าถึงผูบ้ริโภคได้จำกัด 
สร้างเครือข่ายพันธมิตรทางการตลาด 
และทดลองจำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์และชุมชน 

 

การประเมิน SROI 

โครงการประเมินผลตอบแทนทางสังคม (Social Return on Investment: SROI) 
โดยพิจารณาการเพ่ิมขึ้นขององค์ความรู้ การเกิดผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การสร้างรายได้แก่ชุมชน 
และการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษา  

ผ่านสูตร  

SROI = มูลค่าผลลัพธ์ทางสังคมรวม ÷ งบลงทุนรวม (180,000 บาท)  

โดยคำนึงถึงปัจจัย Deadweight, Attribution, Displacement และ Drop-off เพ่ือให้ผลการประเมินมีความน่าเชื่อถือ 
โปร่งใส และตรวจสอบได้ 
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ส่วนที่ 2 

วิธีดำเนินการ 

 

โครงการ: การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น เพื่อโภชนาการผู้สูงวัย 
ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  ประกอบด้วย 

1. กลุ่มเป้าหมายรวม ทั้งสิ้น จำนวน 50 คน ประกอบด้วย 

- ผู้สูงวัยในพ้ืนที่ตำบลนาสีนวน จำนวน 30 คน 

- ประชาชนและเกษตรกรในชุมชนตำบลนาสีนวน จำนวน 20 คน 

2. โดยกลุ่มเป้าหมายคัดเลือกจาก 4 หมู่บ้านในพ้ืนที่ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
และครอบคลุมครัวเรือนเป้าหมายไม่น้อยกว่า 10 ครัวเรือน เพื่อให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดความสำเร็จของ
โครงการด้านจำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่ได้รับการพัฒนา (P1-K01) และจำนวนครัวเรือนที่ได้รับการยกระดับ 
(P1-K04)  

3.  อาจารย์ผู้รับผิดชอบโครงการ จำนวน 1 คน 
4. นักศึกษา จำนวน 10 คน 

 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

 กลุ่มผู้ร่วมดำเนินงานและสนับสนุนกระบวนการพัฒนาสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 

รายการ จำนวน สถานะในโครงการ 
ผู้สูงวัยในพ้ืนที่ตำบลนาสีนวน 30 คน กลุ่มเป้าหมายหลัก 
ประชาชนและเกษตรกรในชุมชนตำบลนาสีนวน 20 คน กลุ่มเป้าหมายหลัก 
นักศึกษา 10 คน ผู้ช่วยดำเนินโครงการ/ผู้เรียนรู้ผ่านวิศวกรสังคม 
บุคลากร/คณะทำงาน 1 คน ผู้ดำเนินโครงการ 

รวมกลุ่มเป้าหมายหลัก 50 คน 
ใช้เทียบกับ KPI 

ผู้เข้าร่วมและผู้ได้รับการยกระดับ 
 

เมื่อพิจารณาตามเป้าหมายโครงการ ผู้เข้าร่วมหลักจำนวน 50 คน เมื่อเทียบกับเป้าหมายผู้เข้าร่วมจำนวน 50 
คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 หากข้อมูลปริมาณกลุ่มกลุ่มผู้ร่วมโครงการทั้งหมด จำนวน 65 คน เมื่อเทียบกับจำนวน
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ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวนทั้งสิ้น 65 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 นั่นคือ ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นไปตามเป้าหมายที่
กำหนด โดยไม่มีจำนวนผู้เข้าร่วมมากกว่าหรือน้อยกว่าเป้าหมายที่กำหนด (0 คน) คิดเป็นร้อยละ 0.00 แสดงให้เห็นว่า
โครงการสามารถดำเนินการประชาสัมพันธ์และบริหารจัดการการเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบถ้วนตามแผนที่กำหนดไว้ และเอื้อต่อการบรรลุวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดของ
โครงการอย่างมีประสิทธิผล 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  

 การดำเนินโครงการ “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น เพ่ือโภชนาการผู้สูงวัย 
ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม” ใช้รูปแบบการดำเนินงานแบบมีส่วนร่วมระหว่างมหาวิทยาลัย 
ชุมชน ภาคีเครือข่าย และกลุ่มเป้าหมาย (Participatory Community Engagement) โดยบูรณาการกระบวนการ
บริการวิชาการ การถ่ายทอดองค์ความรู้ และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบร่วมกับชุมชน ภายใต้แนวคิดการพัฒนาตั้งแต่ 
ต้นน้ำ–กลางน้ำ–ปลายน้ำ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและสามารถนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

 การดำเนินงานแบ่งออกเป็น 3 ระยะสำคัญ ได้แก่ 

1) ระยะต้นน้ำ (Upstream Process) เป็นการศึกษาข้อมูลพื ้นฐานของชุมชน สำรวจปัญหาและความ
ต้องการของผู้สูงวัยด้านสุขภาพและโภชนาการ รวมทั้งศึกษาศักยภาพของพืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่นที่สามารถนำมาพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ พร้อมทั้งรวบรวมข้อมูลบริบทของชุมชนและทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง 

2) ระยะกลางน้ำ (Midstream Process) เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการด้าน
โภชนาการ การแปรรูปอาหาร สุขอนามัยอาหาร การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การทดลองผลิต การประเมินคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ และการปรับปรุงสูตรผลิตภัณฑ์ร่วมกับผู้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย 

3) ระยะปลายน้ำ (Downstream Process) เป็นการสังเคราะห์องค์ความรู้และประเมินผลการดำเนินงาน 
การพัฒนาฉลาก บรรจุภัณฑ์ แผนธุรกิจชุมชน แนวทางการตลาด การสร้างช่องทางการจำหน่าย และการจัดทำรายงาน
สรุปผลโครงการ เพ่ือให้ชุมชนสามารถนำองค์ความรู้และผลิตภัณฑ์ต้นแบบไปใช้ประโยชน์และต่อยอดได้อย่างยั่งยืน 
 

 รายละเอียดเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจาก
พืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเพื่อโภชนาการผู้สูงวัย ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

ในการดำเนินโครงการ ได้กำหนดเครื่องมือสำหรับเก็บรวบรวมข้อมูลและประเมินผลจำนวน  7 เครื่องมือ 
เพื่อให้ครอบคลุมตั้งแต่ความรู้ก่อน–หลังการเข้าร่วมกิจกรรม ข้อมูลพื้นฐานและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
การยอมรับผลิตภัณฑ์ ความพึงพอใจและการนำความรู้ไปใช้ ตลอดจนการติดตามการต่อยอดและการควบคุมคุณภาพ  
ผลิตภัณฑ์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

เครื่องมือที่ 1 แบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรม (Pre-test) 
แบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรมใช้สำหรับประเมินระดับความรู้พื้นฐานของผู้เข้าร่วมโครงการก่อน  

เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อให้ทราบสถานะความรู้เดิมของกลุ่มเป้าหมาย และใช้เป็นข้อมูลฐานสำหรับเปรียบเทียบกับผลการ  
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ประเมินหลังการอบรม เครื่องมือเป็นแบบทดสอบชนิดถูก–ผิด (True–False Test) จำนวน 10 ข้อ ครอบคลุมความ 
รู้เกี่ยวกับพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น คุณสมบัติและการใช้ประโยชน์ของสมุนไพร การใช้สมุนไพรอย่างเหมาะสมและปลอด  
ภัย การเก็บรักษาสมุนไพร ข้อควรระวังในการบริโภคสมุนไพร โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงวัย ตลอดจนความรู้เบื ้องต้น  
เกี่ยวกับการแปรรูปสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่ม  การให้คะแนนกำหนดให้ตอบถูกเท่ากับ 1 คะแนน 
และตอบผิดเท่ากับ 0 คะแนน คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0–10 คะแนน คะแนนที่สูงแสดงถึงระดับความรู้ก่อนการ 
อบรมที่สูงกว่า ผลการประเมินนำมาวิเคราะห์ด้วยความถี ่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำ  
คะแนนรายบุคคลไปเปรียบเทียบกับคะแนนหลังการอบรม 

วัตถุประสงค์สำคัญของเครื่องมือ 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
- ระบุประเด็นความรู้ที่กลุ่มเป้าหมายยังมีความเข้าใจไม่เพียงพอ 
- ใช้เป็นค่าฐาน (baseline) สำหรับประเมินประสิทธิผลของการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
- สนับสนุนการประเมินผลลัพธ์ด้านความรู้ของโครงการ 
-  

เครื่องมือที่ 2 แบบทดสอบความรู้หลังการอบรม (Post-test) 
แบบทดสอบความรู้หลังการอบรมใช้ประเมินความรู้และความเข้าใจของผู้เข้าร่วมภายหลังได้รับการถ่า

ยทอดองค์ความรู้และเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการ โดยออกแบบเนื้อหาให้สอดคล้องกับประเด็นที่ประเมินก่อนการ  
อบรมและเนื ้อหาที ่ถ่ายทอดระหว่างกิจกรรม แบบทดสอบประกอบด้วยข้อคำถามชนิดถูก–ผิด จำนวน 10 ข้อ 
ครอบคลุมความหมายและการใช้ประโยชน์ของสมุนไพร หลักการผลิตและจำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร การตากและ  
เก็บรักษาสมุนไพร การเลือกใช้สมุนไพรอย่างเหมาะสมและปลอดภัย การใช้สมุนไพรสำหรับผู้สูงวัย การสร้างมูลค่าเพ่ิม 
ให้วัตถุดิบท้องถิ่น ตลอดจนหลักสุขลักษณะและมาตรฐานเบื้องต้นในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เกณฑ์การให้คะแนนเหมือน 
กับแบบทดสอบก่อนการอบรม คือ ตอบถูก 1 คะแนน และตอบผิด 0 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
การวิเคราะห์ผลดำเนินการทั ้งในระดับรายข้อและคะแนนรวม และเปรียบเทียบคะแนนก่อน –หลังของผู ้เข้าร่วม 
คนเดียวกันด้วย Paired Samples t-test หากข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงทางสถิติ หรือใช้ Wilcoxon Signed-Rank 
Test ในกรณีที่ข้อมูลไม่เป็นไปตามข้อตกลง 

เครื่องมือที่ 1 และ 2 จึงทำงานร่วมกันในรูปแบบ Pre-test–Post-test Evaluation และเป็นหลักฐาน 
เชิงปริมาณท่ีสำคัญในการประเมินผลลัพธ์ด้านการเรียนรู้ของโครงการ 

 
เครื่องมือที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป สุขภาพ พฤติกรรมการบริโภค และความต้องการผลิตภัณฑ์ 

เครื ่องมือที ่ 3 เป็นแบบสอบถามที ่พัฒนาขึ ้นเพื ่อศึกษาลักษณะพื ้นฐานของกลุ ่มเป้าหมาย 
รวมทั้งบริบทด้านสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภค และความต้องการต่อผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากสมุนไพร 
ข้อมูลที่ได้มีความสำคัญต่อการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับผู้บริโภคเป้าหมาย 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และลักษณะการอยู่อาศัย/  

ครัวเรือน เพ่ือใช้อธิบายคุณลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภค ประกอบด้วย โรคประจำตัว ปัญหาการเคี้ยว  

หรือกลืน จำนวนมื้ออาหารต่อวัน ความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มสุขภาพหรือสมุนไพร ปริมาณน้ำดื่ม การออกกำลังกาย 
การสูบบุหรี่ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ส่วนที่ 3 ความต้องการผลิตภัณฑ์ ครอบคลุมระดับความหวาน กลิ่นสมุนไพร รสชาติ รูปแบบบรรจุ  
ภัณฑ์ ความถ่ีที่คาดว่าจะบริโภค ราคาที่เหมาะสม และช่องทางการจำหน่ายที่ต้องการ 

ข้อมูลประเภทกลุ่มวิเคราะห์ด้วยความถี่และร้อยละ ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณ เช่น อายุ วิเคราะห์ 
ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด และค่าสูงสุดตามความเหมาะสม ผลจากเครื่องมือนี้ใช้สนับสนุนการ  
กำหนดคุณลักษณะผลิตภัณฑ์ กลุ่มลูกค้าเป้าหมาย ระดับราคา รูปแบบบรรจุภัณฑ์ และช่องทางการจำหน่าย 

 
เครื่องมือที่ 4 แบบประเมินการชิมผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากสมุนไพร 

เครื่องมือที่ 4 ใช้ประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัส (Sensory Acceptance) และความคิดเห็น 
ของกลุ่มเป้าหมายต่อผลิตภัณฑ์ต้นแบบจำนวน 3 สูตร ได้แก่ สูตรที่ 1 ถั่ว 5 สี สูตรที่ 2 มะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด 
และสูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก ้ผู้เข้าร่วมประเมินผลิตภัณฑ์ท้ัง 3 สูตรโดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 = 
น้อยที่สุด ถึง 5 = มากท่ีสุด ประเด็นประเมินจำนวน 10 ด้าน ได้แก่ สีของเครื่องดื่ม กลิ่น รสชาติ ความสมดุลของรส 
ชาติ ความละเอียดของผลิตภัณฑ์ การละลายในน้ำ คุณค่าทางสุขภาพที่ผู้บริโภครับรู้ ความเหมาะสมในการพัฒนา 
เป็นผลิตภัณฑ์ ความพึงพอใจโดยรวม และความตั้งใจซื้อหรือบริโภค การวิเคราะห์ประกอบด้วยค่าเฉลี่ยและส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานรายคุณลักษณะ รายสูตร และคะแนนภาพรวม พร้อมจัดลำดับการยอมรับของผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร 
เนื่องจากผู้เข้าร่วมคนเดียวกันประเมินผลิตภัณฑ์ครบทั้ง 3 สูตร การทดสอบความแตกต่างจึงใช้ Repeated-measures 
ANOVA และหากข้อมูลไม่เป็นไปตามข้อตกลงทางสถิติสามารถใช้ Friedman Test พร้อมการเปรียบเทียบรายคู่ 
ที่เหมาะสม เครื่องมือนี้ใช้เป็นหลักฐานในการคัดเลือกสูตรต้นแบบที่มีศักยภาพสูงที่สุด และระบุคุณลักษณะที่ต้อง 
ปรับปรุงก่อนนำไปพัฒนาต่อในระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน 

 
เครื่องมือที่ 5 แบบประเมินโครงการ ความพึงพอใจและการนำความรู้ไปใช้ 

เครื่องมือที่ 5 ใช้ประเมินผลภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมในมิติที่กว้างกว่าความรู้ โดยมุ่งประเมิน 
ความพึงพอใจ การใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น และความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์  ข้อคำถามหลักเป็น 
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 5 = พึงพอใจ/เห็นด้วยมากที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย และ 1 = 
น้อยที่สุด เครื่องมือครอบคลุม 4 ด้านหลัก คือ ความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ การนำความรู้  ไปใช้ประโยชน์ 
ผลลัพธ์จากการเข้าร่วมโครงการ และความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์  นอกจากนี้ยังมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ กิจกรรมที่ต้อง 
การให้ดำเนินการต่อในอนาคต เช่น การอบรมเพิ่มเติมด้านสมุนไพร การตลาด การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ และการรวม 
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กลุ่มอาชีพ ข้อมูลวิเคราะห์ด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลระดับความคิดเห็น  
ตามเกณฑ์ที่กำหนดอย่างสม่ำเสมอทั้งฉบับ 

เครื่องมือที่ 6 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อการติดตามและต่อยอดผลิตภัณฑ์ 
เครื่องมือที่ 6 เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ใช้สำหรับศึกษาข้อมูล 

เชิงลึกที่แบบสอบถามเชิงปริมาณไม่สามารถอธิบายได้ครบถ้วน โดยมุ่งศึกษาความคิดเห็น ความต้องการ ปัญหา 
อุปสรรค โอกาส และแนวทางการต่อยอดผลิตภัณฑ์ในบริบทจริงของครัวเรือนและชุมชน  ผู้ให้ข้อมูลสามารถครอบคลุม 
ผู้สูงวัย ประชาชน/เกษตรกร ผู้นำชุมชนหรือกลุ่มอาชีพ ผู้เกี่ยวข้องกับการผลิต และวิทยากรหรือผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้เกิด 
ความหลากหลายของมุมมอง กรอบการสัมภาษณ์ประกอบด้วย 8 ประเด็นหลัก ได้แก่ ความรู้และทักษะที่ได้รับจาก  
โครงการและการนำไปใช้ประโยชน์ ความเหมาะสมและการยอมรับผลิตภัณฑ์ การเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรและ 
ศักยภาพในการพัฒนา ความเป็นไปได้ในการผลิตระดับครัวเรือนหรือชุมชน  ความพร้อมและข้อจำกัดด้านวัตถุดิบ 
และอุปกรณ์ ต้นทุนการผลิตและระดับราคาที่เหมาะสม ตลาด กลุ่มลูกค้าเป้าหมายและช่องทางการจำหน่าย และข้อ 
เสนอแนะ/แนวทางการพัฒนาในอนาคต ข้อมูลจากการสัมภาษณ์วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content 
Analysis) หรือการวิเคราะห์เชิงประเด็น (Thematic Analysis) โดยอ่านและจัดหมวดหมู่คำตอบ สร้างรหัสข้อมูล 
(coding) รวมรหัสที่มีความหมายใกล้เคียงกันเป็นประเด็นย่อย และสังเคราะห์เป็นประเด็นหลัก ผลจากเค รื่องมือนี้ 
ทำหน้าที่อธิบายเหตุผลเบื้องหลังผลเชิงปริมาณและช่วยกำหนดข้อเสนอเชิงปฏิบัติสำหรับการต่อยอดผลิตภัณฑ์ในชุมชน 
เครื่องมือที่ 7 แบบบันทึกการผลิตและการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ 
 

เครื่องมือที่ 7 เป็นเครื่องมือสำหรับบันทึกข้อมูลในระดับกระบวนการผลิตและคุณภาพผลิตภัณฑ์  
เพื ่อให้สามารถตรวจสอบย้อนกลับกระบวนการผลิตของแต่ละสูตรและแต่ละครั ้งที ่ผล ิตได้ 

รวมทั้งใช้เป็นฐานข้อมูลสำหรับการปรับปรุงสูตรและพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ์ในอนาคต  องค์ประกอบของเครื่องมือ 
ประกอบด้วย (1) ข้อมูลทั่วไปของการผลิต เช่น รหัสผลิตภัณฑ์ สูตร วันที่ผลิต ครั้งที่ผลิต ผู้รับผิดชอบ และวัตถุประสงค์ 
ของการผลิต (2) รายการวัตถุดิบ แหล่งที่มา ปริมาณ น้ำหนัก ร้อยละ และข้อมูลล็อตวัตถุดิบ (3) ขั้นตอนการผลิต เวลา 
อุณหภูมิหรือเงื่อนไขการผลิต (4) ข้อมูลผลผลิต เช่น น้ำหนักก่อนและหลังการแปรรูป น้ำหนักบรรจุต่อซอง จำนวนผลิต 
ภัณฑ์ และประเภทภาชนะบรรจุ (5) การประเมินคุณภาพเบื้องต้น เช่น สี กลิ่น รสชาติ ความละเอียด การละลาย 
และสิ่งแปลกปลอม (6) ปัญหาและข้อจำกัดระหว่างการผลิต และ (7) ผลการตรวจวิเคราะห์ ทางห้องปฏิบัติการ  

ผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการสามารถประกอบด้วยค่า pH, L*, a*, b*, ความชื้น ไขมัน เยื่อใย เถ้า 
และโปรตีน ตามรายการที่มีผลตรวจจริง พร้อมหน่วยและข้อมูลผู้ตรวจวิเคราะห์ โดยข้อมูลผลตรวจทางห้องปฏิบัติ  
การในเครื่องมือที่ 7 ต้องใช้ค่าจากใบรายงานผลการตรวจจริง ไม่ควรจำลอง เพื่อรักษาความถูกต้องและความสามารถ  
ในการตรวจสอบย้อนกลับ โดยเฉพาะเมื่อนำข้อมูลไปใช้ในรายงานโครงการ งานวิจัย หรือบทความวิชาการ 
สรุปความเชื่อมโยงของเครื่องมือทั้ง 7 
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เครื่องมือทั้ง 7 ได้รับการออกแบบให้ทำหน้าที่ต่อเนื่องกันตลอดกระบวนการของโครงการ ตั้งแต่ Input → 

Learning → Product Development → Acceptance → Outcome → Community Extension → 
Quality Control ดังนี้ 

เครื่องมือ ประเด็นที่ประเมิน ผลที่นำไปใช้ 
1 ความรู้ก่อนอบรม Baseline 
2 ความรู้หลังอบรม ประสิทธิผลด้านการเรียนรู้ 
3 ข้อมูลสุขภาพ พฤติกรรมและความต้องการ ออกแบบผลิตภัณฑ์และตลาด 
4 การยอมรับผลิตภัณฑ์ 3 สูตร คัดเลือกและปรับปรุงสูตร 
5 ความพึงพอใจและการใช้ประโยชน์ ประเมิน Outcome ของโครงการ 
6 ความคิดเห็นเชิงลึกและการต่อยอด กำหนดแนวทางพัฒนาระดับชุมชน 
7 การผลิตและคุณภาพ มาตรฐาน การตรวจสอบย้อนกลับ 

และพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
 

ดังนั้น การใช้เครื่องมือทั้ง 7 ร่วมกันทำให้การประเมินโครงการครอบคลุมทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
และสามารถเชื่อมโยงตั้งแต่ความรู้ของผู้เข้าร่วม ความต้องการของผู้บริโภค การยอมรับผลิตภัณฑ์ ผลลัพธ์ของการถา่ย 
ทอดองค์ความรู้ ศักยภาพในการต่อยอดของชุมชน ไปจนถึงข้อมูลด้านกระบวนการผลิตและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 
ซึ่งช่วยให้การรายงานผลโครงการมีหลักฐานรองรับในหลายมิติและสามารถตรวจสอบย้อนกลับได้อย่างเป็นระบบ 
 

 เพื่อให้การประเมินผลครอบคลุมทั้งด้านสุขภาพ การเรียนรู้ คุณภาพผลิตภัณฑ์ และศักยภาพในการต่อยอดเชิง
เศรษฐกิจชุมชน ผู้วิจัยและคณะดำเนินโครงการได้พัฒนาเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดย
มีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
 

เครื่องมือ วัตถุประสงค์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

- แบบสอบถามข้อมูลทั ่วไปและความ
ต้องการด้านโภชนาการ 

เก็บข้อมูลพื้นฐาน สุขภาพ
เบื้องต้น พฤติกรรมการบริโภค 
และความต้องการผลิตภัณฑ์ 

ผู้สูงวัย/ประชาชน 

- แบบทดสอบก่อนและหลังอบรม 
วัดการเปลี ่ยนแปลงความรู ้ด้าน
สุขภาพ โภชนาการ สุขอนามัย
อาหาร และการแปรรูป 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

- แบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
ประเมินความพึงพอใจต่อเนื้อหา 
ว ิทยากร กระบวนการอบรม 
และการนำไปใช้ประโยชน์ 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
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เครื่องมือ วัตถุประสงค์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

- แบบประเมินการยอมรับ 
- ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

ประเมินสี กลิ ่น รสชาติ ความ
สะดวกในการบริโภค และความ
ตั้งใจซื้อ 

ผู้สูงวัย/ประชาชน 

- แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
เก็บข้อเสนอแนะเชิงลึกจากผู้นำ
ชุมชน และตัวแทนกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้นำชุมชน/ภาคีเครือข่าย 

- แบบบันทึกการผลิตและ 
- ควบคุมคุณภาพ 

บันทึกวัตถุดิบ ขั ้นตอนการผลิต 
ข้อจำกัด และแนวทางควบคุม
คุณภาพ 

ทีมวิทยากร/คณะทำงาน 

 

เครื่องมือทุกฉบับได้รับการพัฒนาขึ้นจากการทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับ
โภชนาการผู้สูงวัย การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร การบริการวิชาการเพื่อการพัฒนาชุมชน และการประเมินผลโครงการ 
จากนั ้นเสนอให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ซึ ่งประกอบด้วยผู ้เชี ่ยวชาญด้านโภชนาการ เทคโนโลยีการอาหาร 
สาธารณสุข และการวิจัยทางสังคมศาสตร์ พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของภาษา ความชัดเจนของ
ข้อคำถาม และความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ  ภายหลังการตรวจสอบ ผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อคำถามตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อประเมิน
ความเข้าใจของผู้ตอบแบบสอบถาม ความชัดเจนของภาษา และระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม ก่อนนำไปใช้เก็บ
ข้อมูลจริง สำหรับเครื่องมือประเภทมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ได้จัดทำข้อคำถามในลักษณะมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณได้อย่างเป็น
ระบบ ส่วนข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์และแบบบันทึกภาคสนามใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ควบคู่
กับการสังเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในชุมชน เพ่ือให้ผลการประเมินสะท้อนสภาพการ
ดำเนินงานจริง และสามารถนำผลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และวางแผนการพัฒนาชุมชนในระยะต่อไปได้อย่าง
เหมาะสม 

โดยการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดำเนินการโดยเสนอร่างแบบสอบถามและแบบประเมินให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
โภชนาการ เทคโนโลยีการอาหาร สาธารณสุข และการวิจัยเชิงสังคมพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และ
ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ สำหรับแบบสอบถามเชิงปริมาณควรตรวจสอบค่ าดัชนีความสอดคล้อง
ของข้อคำถาม (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่าใช้ได้ 
และควรปรับปรุงข้อความตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   กรณีมีการใช้แบบประเมินแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
ควรตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ในกลุ่มทดลอง
ใช้ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย โดยค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไปถือว่าอยู่ในระดับยอมรับได้สำหรับการ
ประเมินโครงการเชิงบริการวิชาการ      
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การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบในโครงการนี้กำหนดให้มีผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่มจำนวน 3 สูตร โดยใช้ พืช ธัญพืช 
เมล็ดพืช และสมุนไพรเป็นองค์ประกอบสำคัญ และออกแบบให้แต่ละสูตรมีแนวคิดทางโภชนาการแตกต่างกัน  
อย่างชัดเจน ได้แก่  

สูตรที่ 1 เน้นโปรตีนจากพืชและโภชนาการที่สนับสนุน สุขภาพสมอง  
สูตรที่ 2 เน้นวัตถุดิบที่เป็นแหล่งสารกลุ่มแคโรทีนอยด์เพ่ือสนับสนุนสุขภาพสายตา และ 
สูตรที่ 3 เน้นวัตถุดิบที่มีสารพฤกษเคมีและสารต้านอนุมูลอิสระเพื่อสนับสนุนสุขภาพผิว และการสูงวัยอยา่งมี 

สุขภาวะ  
ทั้งนี้ การกำหนดแนวคิดของสูตรเป็นกรอบสำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ มิใช่การกล่าวอ้างว่า สามารถป้องกัน 

บำบัด หรือรักษาโรค โดยหลักในการคัดเลือกวัตถุดิบประกอบด้วย  
(1) ความสอดคล้องกับแนวคิดทางโภชนาการของแต่ละสูตร  
(2) ความเหมาะสมต่อการแปรรูปเป็นผงและการเตรียมเป็นเครื่องดื่ม  
(3) คุณลักษณะด้านสี กลิ่น รส และเนื้อสัมผัส  
(4) ความเป็นไปได้ในการจัดหาและถ่ายทอดกระบวนการผลิตในระดับชุมชน และ  
(5) ความเหมาะสมต่อกลุ่มเป้าหมายผู้สูงวัย 

โดยสูตรต้นแบบทั้งสามสูตรถูกนำไปผลิตภายใต้กระบวนการที่ควบคุมให้สามารถจำแนกสูตรและติดตามตัวอย่างได้ 
ก่อนนำไปประเมินการยอมรับและตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางห้องปฏิบัติการ 

แนวคิดและองค์ประกอบของผลิตภัณฑ์ต้นแบบท้ัง 3 สูตร 
รายละเอียดเชิงแนวคิดของผลิตภัณฑ์ต้นแบบแสดงในตารางที่ 3.1 โดยวัตถุดิบหลักเป็น ข้อมูลที่ 

กำหนดจากการพัฒนาผลิตภ ัณฑ์ของโครงการ  ส ่วนว ัตถ ุด ิบเสร ิมเป ็นกรอบองค ์ประกอบที ่ ใช้  สน ับสนุน 
อัตลักษณ์และแนวคิดทางโภชนาการของแต่ละสูตร ทั ้งนี ้ ก่อนจัดทำสูตรมาตรฐานหรือ  เผยแพร่เชิงพาณิชย์ 
ต้องยืนยันชนิด ปริมาณ และสัดส่วนวัตถุดิบจากบันทึกการผลิตจริง 
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ตารางที ่ 3.1 การเปรียบเทียบแนวคิด องค์ประกอบ และคุณลักษณะที่มุ ่งหมายของผลิตภัณฑ์ผงพลังงาน 
พร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น 3 สูตร 

ประเด็น 
เปรียบเทียบ 

สูตรที่ 1 บำรุงสมอง 
สูตรถั่ว 5 สี 

สูตรที่ 2 บำรุงสายตา 
สูตรมะม่วงหิมพานต์–

ข้าวโพด 

สูตรที่ 3 บำรุงผิว 
สูตรข้าวงอก–โกโก้ 

แนวคิดการพัฒนา
สูตร 

มุ่งพัฒนาผลิตภัณฑ์จากถั่ว 
และพืชที่ให้สารอาหารหลาก
หลาย โดยเน้นโปรตีนจากพืช 
ใยอาหาร ไขมันไม่อ่ิมตัว 
และสารพฤกษเคมี 
เพ่ือสนับสนุนโภชนาการโดย
รวมและสุขภาพสมอง/ระบบ
ประสาทในผู้สูงวัย 

มุ่งพัฒนาผลิตภัณฑ์จากวัตถุ
ดิบสีเหลือง–ส้มและถั่ว 
โดยเน้นสารกลุ่มแคโรทีนอย
ด์ร่วมกับไขมันไม่อ่ิมตัว 
เพ่ือสนับสนุนโภชนาการที่ 
เกี่ยวข้องกับสุขภาพดวงตา 

มุ่งพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก 
ธัญพืชงอกและโกโก้ 
โดยเน้นสารฟีนอลิกและ 
สารต้านอนุมูลอิสระ 
เพ่ือสนับสนุนสุขภาพผิว 
การปกป้องเซลล์จากภาวะ 
oxidative stress 
และการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะ 

วัตถุดิบหลัก ถั่ว 5 สี เม็ดมะม่วงหิมพานต์ 
และข้าวโพด 

ข้าวงอก และโกโก้ 

วัตถุดิบเสริม ใบบัวบก งาดำ และขิง ฟักทอง และใบเตย งาดำ ขิง 
และอัญชันในปริมาณที่ 
เหมาะสม 

บทบาทของวัตถุ 
ดิบหลัก 

ถั่ว 5 สีเป็นฐานของสูตร 
ช่วยเพิ่มความหลากหลาย 
ของโปรตีนจากพืช ใยอาหาร 
แร่ธาตุ 
และสารพฤกษเคมีจากพืช 
หลายชนิด 

ข้าวโพดเป็นวัตถุดิบเด่นด้าน
สารกลุ่มแคโรทีนอยด์ 
ขณะที่เม็ดมะม่วงหิมพานต์ 
ช่วยเสริมโปรตีน 
ไขมันไม่อ่ิมตัว ความมัน 
และเนื้อสัมผัสของเครื่องดื่ม 

ข้าวงอกเป็นฐานธัญพืชที่มี 
สารชีวภาพหลายกลุ่ม 
ส่วนโกโก้ช่วยสร้างรสและ 
กลิ่นเฉพาะตัว 
พร้อมเป็นแหล่งของ 
polyphenols และ 
cocoa flavanols 

บทบาทของวัตถุ 
ดิบเสริม 

ใบบัวบกใช้สร้างอัตลักษณ์ 
ของสูตรด้านสุขภาพสมอง 
งาดำช่วยเสริมไขมันไม่อ่ิมตัว 
โปรตีน และ lignans 

ฟักทองใช้เสริม 
carotenoids และ  
beta-carotene 
ส่วนใบเตยใช้ปรับกลิ่นและ 

งาดำช่วยเสริมไขมันไม่อ่ิมตัว
และ lignans 
ขิงช่วยปรับสมดุลกลิ่นรส 
และอัญชันใช้เสริม 
anthocyanins 
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ประเด็น 
เปรียบเทียบ 

สูตรที่ 1 บำรุงสมอง 
สูตรถั่ว 5 สี 

สูตรที่ 2 บำรุงสายตา 
สูตรมะม่วงหิมพานต์–

ข้าวโพด 

สูตรที่ 3 บำรุงผิว 
สูตรข้าวงอก–โกโก้ 

ส่วนขิงใช้เสริมกลิ่นรสและ 
สารพฤกษเคมี 

เพ่ิมความคุ้นเคยของ 
ผลิตภัณฑ์ 

โดยต้องควบคุมปริมาณไม่ให้
รบกวนสีและรสของโกโก้ 

กลุ่มสารอาหาร 
เด่น 

โปรตีนจากพืช ใยอาหาร 
ไขมันไม่อ่ิมตัว และแร่ธาตุ 

โปรตีน ไขมันไม่อ่ิมตัว 
คาร์โบไฮเดรตจากข้าวโพด 
วิตามิน และแร่ธาตุ 

คาร์โบไฮเดรตจากธัญพืช 
ไขมันไม่อ่ิมตัว 
และสารพฤกษเคมีจากโกโก้/
ข้าวงอก 

สารอาหารและ 
สารพฤกษเคมีที่ใช้
เป็นกรอบในการ 
ออกแบบสูตร 

polyphenols, lignans 
และสารพฤกษเคมีจากถ่ัว 
ใบบัวบก งาดำ และขิง 

lutein, zeaxanthin, 
carotenoids และ beta-
carotene 
ที่สัมพันธ์กับวัตถุดิบข้าวโพด
และฟักทอง 

cocoa flavanols, 
polyphenols 
และสารชีวภาพที่พบในข้าว 

งอก เช่น GABA, γ-
oryzanol และ phenolic 
compounds รวมถึง 
anthocyanins จากอัญชัน 

จุดเด่นเชิงโภชนา 
การที่มุ่งหมาย 

สนับสนุนการได้รับสาร 
อาหารจากพืชอย่างหลาก 
หลาย 
โดยเฉพาะโปรตีนจากพืช 
ใยอาหาร 
และสารพฤกษเคมีที่เก่ียว 
ข้องกับโภชนาการและ 
สุขภาพระบบประสาท 

สนับสนุนการได้รับสารกลุ่ม 
แคโรทีนอยด์และสารต้าน 
อนุมูลอิสระจากวัตถุดิบสี 
เหลือง–ส้ม 
ซึ่งเป็นกรอบโภชนาการที่ 
เกี่ยวข้องกับสุขภาพดวงตา 

สนับสนุนการได้รับสารต้าน 
อนุมูลอิสระและสารพฤกษ 
เคมี 
เพ่ือช่วยเสริมการปกป้อง 
เซลล์จาก oxidative stress 
และสนับสนุนสุขภาพผิวใน 
ภาพรวม 

แนวคิดด้านสุขภา
พ 

Brain Health & Plant-
based Nutrition 

Eye Health & 
Carotenoid-oriented 
Nutrition 

Skin Health & 
Antioxidant-oriented 
Nutrition 

ลักษณะผลิตภัณฑ์
ที่มุ่งหมาย 

ผงพร้อมชง รสนุ่ม 
มีความมันจากถ่ัว 

ผงพร้อมชง 
มีกลิ่นรสของข้าวโพดและถั่ว 
มีความมันจากเม็ดมะม่วง 

ผงพร้อมชง 
มีรสและกลิ่นโกโก้ร่วมกับ 
กลิ่นธัญพืชจากข้าวงอก 
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ประเด็น 
เปรียบเทียบ 

สูตรที่ 1 บำรุงสมอง 
สูตรถั่ว 5 สี 

สูตรที่ 2 บำรุงสายตา 
สูตรมะม่วงหิมพานต์–

ข้าวโพด 

สูตรที่ 3 บำรุงผิว 
สูตรข้าวงอก–โกโก้ 

มีกลิ่นสมุนไพรอ่อน 
และไม่ขมหรือฉุนเกินไป 

หิมพานต์ 
และมีกลิ่นใบเตยในระดับพอ
เหมาะ 

โดยควบคุมความขมและ 
ความเข้มให้เหมาะกับผู้สูงวัย 

สีของผลิตภัณฑ์ที่
มุ่งหมาย 

น้ำตาลอ่อนถึงครีม เหลืองถึงเหลืองทอง น้ำตาลถึงน้ำตาลเข้ม 

ความเหมาะสมต่อ
ผู้สูงวัย 

ออกแบบให้ได้สารอาหาร 
จากพืชหลายกลุ่ม มีรสนุ่ม 
และควบคุมกลิ่นสมุนไพรไม่ 
ให้เข้มจนลดการยอมรับ 

ออกแบบให้มีรสชาติคุ้นเคย 
รับประทานง่าย 
และได้ประโยชน์จากวัตถุดิบ
สีเหลือง–ส้มและถั่ว 

ออกแบบสำหรับผู้ที่ชื่นชอบ 
รสโกโก้ โดยเน้นความละมุน 
ความสะดวกในการชง 
และการได้รับสารพฤกษเคมี
จากธัญพืชงอกและโกโก้ 

บทบาทในโครงกา
ร/งานวิจัย 

ต้นแบบสูตรถั่วและสมุนไพร
สำหรับศึกษา 
คุณภาพทางกายภาพ 
องค์ประกอบทางเคมี 
และการยอมรับของผู้บริโภค 

ต้นแบบสูตรมะม่วงหิมพานต์
–ข้าวโพดสำหรับศึกษาคุณ 
ภาพทางกายภาพ 
องค์ประกอบทางเคมี 
และความเหมาะสมของสูตร
ที่เน้นวัตถุดิบ 
กลุ่มแคโรทีนอยด์ 

ต้นแบบสูตรข้าวงอก–
โกโก้สำหรับศึกษา 
คุณภาพทางกายภาพ 
องค์ประกอบทางเคมี 
และศักยภาพของสูตรที่เน้น 
สารต้านอนุมูลอิสระ 

ข้อควรระวังในการ
สื่อสาร 

ไม่ใช้ข้อความว่า 
“เพิ่มความจำ” 
“ป้องกันสมองเสื่อม” 
หรือข้อความเชิงรักษา 
หากไม่มีหลักฐานจากการศึก
ษาผลิตภัณฑ์โดยตรง 

ไม่ใช้ข้อความว่า 
“รักษาสายตา” 
“ป้องกันจอประสาทตา 
เสื่อม” 
หรือข้อความเชิงรักษา 
หากไม่มีหลักฐานจาก 
การศึกษาผลิตภัณฑ์โดยตรง 

ไม่ใช้ข้อความว่า 
“ทำให้ผิวขาว” 
“ชะลอริ้วรอย” หรือ 
“รักษาผิว” 
หากไม่มีหลักฐานจาก 
การศึกษาผลิตภัณฑ์โดยตรง 

หมายเหตุ: คำว่า “บำรุงสมอง” “บำรุงสายตา” และ “บำรุงผิว” ใช้เป็นช่ือแนวคิดของผลิตภณัฑ์ตน้แบบในโครงการ 
เพื่อสื่อถึงทิศทางการออกแบบสูตรจากคณุค่าทางโภชนาการและสารพฤกษเคมีของวัตถุดิบ 
มิใช่ข้อความกล่าวอ้างว่าสามารถป้องกัน บำบัด หรือรักษาโรค  
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ภาพรวมแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑ์ 

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 สูตรถูกออกแบบให้มีฐานวัตถุดิบและแนวคิดทางโภชนาการแตกต่างกัน 
เพื่อให้สามารถศึกษาคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ได้อย่างเป็นระบบ และเพื่อให้ชุมชนเห็นแนวทางการเพ่ิม  
มูลค่าวัตถุดิบจากพืช ธัญพืช เมล็ดพืช และสมุนไพรในรูปแบบผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่ม สูตรที่ 1 ใช้ถั่ว 5 
สีเป็นฐานและกำหนดแนวคิดด้านสุขภาพสมองและโภชนาการจากพืช สูตรที ่ 2 ใช้มะม่วงหิมพานต์  
และข้าวโพดเป็นฐานภายใต้แนวคิดสุขภาพสายตาและสารกลุ่มแคโรทีนอยด์ ส่วนสูตรที่ 3 ใช้ข้าวงอกและ  
โกโก้เป็นฐานภายใต้แนวคิดสุขภาพผิวและสารต้านอนุมูลอิสระ การแยกแนวคิดเช่นนี้ช่วยให้แต่ละสูตรมี  
อัตลักษณ์ชัดเจน และทำให้การเปรียบเทียบผลด้านคุณภาพและ การยอมรับในบทที่ 4 มีกรอบอธิบาย 
ที่สมเหตุสมผล 

 
สูตรที่ 1 บำรุงสมอง: สูตรถั่ว 5 สี 

สูตรที่ 1 ใช้ถั ่ว 5 สีเป็นวัตถุดิบหลักเพื่อให้เกิดความหลากหลายของโปรตีนจากพืช ใยอาหาร 
แร่ธาตุ และสารพฤกษเคมีจากพืชหลายชนิด โดยกำหนดใบบัวบก งาดำ และขิงเป็นวัตถุดิบเสริมในระดับ  
ที่เหมาะสม ใบบัวบกทำหน้าที่สร้างอัตลักษณ์ของสูตรด้านสุขภาพสมอง ส่วนงาดำช่วยเสริมไขมันไม่อิ่มตัว 
โปรตีน และสารกลุ่ม lignans ขณะที่ขิงช่วยปรับกลิ่นรสและเพิ่มความหลากหลายของสารพฤกษเคมี จุด 
สำคัญของการออกแบบสูตรนี้คือการรักษาความนุ่มและความมันจากถั ่ว พร้อมควบคุมกลิ ่นสมุนไพร  
ไม่ให้เข้มเกินไป เพราะกลุ่มผู้สูงวัยอาจมีความไวต่อรสขม กลิ่นฉุน หรือเนื้อสัมผัสที่หยาบ ทั้งนี้ สูตรนี้ควร  
สื่อสารในกรอบ “สนับสนุนสุขภาพสมองและโภชนาการจากพืช” มากกว่าการใช้คำว่า “สูตรโปรตีนสูง” 
เนื่องจากคำว่าโปรตีนสูงเป็นข้อความที่ควรอาศัยผลวิเคราะห์และเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการโดย  
ตรง 

 
สูตรที่ 2 บำรุงสายตา: สูตรมะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด 

สูตรที่ 2 ใช้เม็ดมะม่วงหิมพานต์และข้าวโพดเป็นวัตถุดิบหลัก โดยกำหนดข้าวโพดเป็นองค์ประกอบ 
ที่เชื ่อมโยงกับสารกลุ่ม carotenoids โดยเฉพาะ lutein และ zeaxanthin ส่วนเม็ดมะม่วงหิมพานต์ 
ช่วยเพิ่มความมัน เนื้อสัมผัส โปรตีน และไขมันไม่อิ่มตัวของสูตร ฟักทองถูกใช้เป็นองค์ประกอบเสริมเพ่ือ  
เพิ่มความชัดเจนของแนวคิดวัตถุดิบสีเหลือง–ส้มและสารกลุ่ม carotenoids ขณะที่ใบเตยทำหน้าที่  
เสริมกลิ่นและความคุ้นเคยของผลิตภัณฑ์ การพัฒนาสูตรนี้จึงมุ่งสร้างสมดุลระหว่างจุดเด่นเชิงโภชนาการ  
กับความสามารถในการชงดื่มและการยอมรับของผู้สูงวัย โดยคำว่า “บำรุงสายตา” ใช้เป็นชื่อแนวคิด 
ของสูตร ไม่ได้หมายถึงการรักษาหรือป้องกันโรคทางตา 

 
สูตรที่ 3 บำรุงผิว: สูตรข้าวงอก–โกโก้ 

สูตรที่ 3 ใช้ข้าวงอกและโกโก้เป็นวัตถุดิบหลัก ข้าวงอกเป็นฐานจากธัญพืชที่มีสารชีวภาพหลายกลุ่ม 
ส่วนโกโก้เป็นวัตถุดิบที่มีสาร polyphenols และ cocoa flavanols และช่วยสร้างอัตลักษณ์ด้านสี กลิ่น 
และรสของผลิตภัณฑ์ กำหนดงาดำ ขิง และอัญชันเป็นองค์ประกอบเสริม โดยงาดำช่วยเสริมไขมันไม่อิ่มตัว 
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และ lignans ข ิงช ่วยปร ับสมดุลกลิ ่นรส ส ่วนอัญช ันใช ้เพ ื ่อเพิ ่มความหลากหลายของสารกลุ่ม 
anthocyanins แต่ต้องควบคุมปริมาณให้ไม่รบกวนสีและรสของโกโก้ สูตรนี้จึงอยู่ภายใต้กรอบ “สนับสนุน 
สุขภาพผิวและสารต้านอนุมูลอิสระ” ซึ่งเหมาะสมกว่าการใช้ข้อความกล่าวอ้างผลด้านความงามโดยตรง 
เพราะโครงการไม่ได้ทดสอบผลทางคลินิกต่อผิว 

 
ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุดิบกับคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส 

วัตถุดิบของแต่ละสูตรไม่ได้ทำหน้าที่เฉพาะด้านโภชนาการ แต่มีผลโดยตรงต่อสี กลิ่น รส เนื้อสัมผัส 
และการละลายของผลิตภัณฑ์ สูตรถั่ว 5 สีมีแนวโน้มให้สีอ่อนและความมันจากถั่ว สูตรมะม่วงหิมพานต์ –
ข้าวโพดมุ่งให้โทนสีเหลือง–ทองและกลิ่นรสที่คุ้นเคย ขณะที่สูตรข้าวงอก–โกโก้มีโทนสีเข้มและกลิ่นโกโก้เด่น 
การกำหนดคุณลักษณะที่มุ่งหมายตั้งแต่บทที่ 3 มีความสำคัญ เพราะทำให้สามารถนำผลตรวจด้าน pH สี 
ความชื้น เถ้า เยื่อใย ไขมัน และโปรตีน รวมทั้งผลการชิมในบทที่ 4 มาเปรียบเทียบกับกรอบการออกแบบ 
ได้อย่างมีเหตุผล 

 
ความเหมาะสมต่อกลุ่มผู้สูงวัย 

ผลิตภัณฑ์ทั ้ง 3 สูตรถูกพัฒนาในรูปผงพร้อมชงเพื ่อให้สะดวกต่อการเตรียมและบริโภค 
โดยการออกแบบสูตรสำหรับผู้สูงวัยควรให้ความสำคัญกับรสชาติที่ไม่หวานหรือขมเกินไป กลิ่นที่ไม่ฉุน 
ความละเอียดของผง ความสามารถในการกระจายตัวในน้ำ และความสะดวกในการชง นอกจากนี้ 
ควรหลีกเลี่ยงการสื่อสารสรรพคุณเกินขอบเขตของข้อมูลที่ตรวจวัดจริง และหากพัฒนาสู่การจำหน่าย 
ควรพิจารณาข้อมูลด ้านสารก่อภ ูมิแพ้โดยเฉพาะถั ่วและเม็ดมะม่วงหิมพานต์ รวมถึงมาตรฐาน  
ความปลอดภัยและข้อกำหนดด้านฉลากอาหาร 

 
หลักเกณฑ์การกำหนดสัดส่วนวัตถุดิบและการทำสูตรมาตรฐาน 

การกำหนดสัดส่วนวัตถุดิบของผลิตภัณฑ์แต่ละสูตรควรดำเนินการโดยยึดบันทึกการผลิตจริงเปน็ห
ลัก และแสดงปริมาณในหน่วยกรัมต่อหนึ่งชุดการผลิต พร้อมคำนวณเป็นร้อยละโดยน้ำหนัก เพ่ือให้สามารถ 
ทำซ้ำและตรวจสอบย้อนกลับได้ สูตรมาตรฐานควรระบุชนิดวัตถุดิบ แหล่งวัตถุดิบหรือคุณลักษณะที่จำเป็น 
น้ำหนักก่อนและหลังการเตรียม อัตราส่วนการผสม และน้ำหนักผลิตภัณฑ์ที่ได้ ทั้งนี้ ในรายงานฉบับนี้  
ไม่ควรสร้างตัวเลขสัดส่วนขึ้นภายหลัง หากไม่มีบันทึกการผลิตต้นฉบับรองรับ 

- กำหนดรหัสสูตรและรหัสล็อตให้ชัดเจน เช่น F1, F2 และ F3 เพ่ือป้องกันการสับสนของตัวอย่าง 
- ชั่งวัตถุดิบด้วยเครื่องชั่งที่เหมาะสมและบันทึกน้ำหนักจริงก่อนเริ่มการผลิต 
- บันทึกการสูญเสียน้ำหนักจากการเตรียม การทำแห้ง การบด และการร่อน 

เพ่ือใช้ประเมินผลผลิตที่ได้ 
- ควบคุมสัดส่วนสมุนไพรที่มีกลิ่นหรือรสเด่นไม่ให้กระทบการยอมรับของผู้สูงวัย 
- เก็บสูตรมาตรฐานและบันทึกการผลิตแต่ละล็อตไว้เป็นหลักฐานสำหรับการพัฒนา SOP 

และการทำซ้ำ 
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กระบวนการเตรียมและผลิตผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

กระบวนการผลิตกำหนดเป็นลำดับเดียวกันในระดับหลักการเพ่ือให้สามารถควบคุมคุณภาพระหว่า
งสูตรได้ โดยปรับรายละเอียดเฉพาะตามธรรมชาติของวัตถุดิบแต่ละชนิด กระบวนการประกอบด้วย  
การคัดเลือกวัตถุดิบ การทำความสะอาด การเตรียมวัตถุดิบ การลดความชื ้นหรือทำแห้งตามความ  
เหมาะสม การบด การร่อน การชั่งตามสูตร การผสมให้สม่ำเสมอ การบรรจุ การกำหนดรหัสตัวอย่าง 
และการเก็บรักษาก่อนนำไปประเมินและตรวจวิเคราะห์ 

- คัดเลือกวัตถุดิบที่มีลักษณะปกติ ไม่มีการเสื่อมเสีย สิ่งแปลกปลอม หรือความผิดปกติท่ีเห็นได้ชัด 
- ทำความสะอาดและเตรียมวัตถุดิบตามชนิดของพืช ถั่ว ธัญพืช เมล็ดพืช หรือสมุนไพร 
- ลดความชื้น/ทำแห้งตามวิธีที่เหมาะสมกับวัตถุดิบ 

โดยหลีกเลี่ยงสภาวะที่ทำให้ไหม้หรือเกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์ 
- บดวัตถุดิบแห้งและร่อนเพ่ือควบคุมความละเอียดของผงให้เหมาะกับการชงดื่ม 
- ชั่งส่วนประกอบตามสูตรและผสมจนมีลักษณะสม่ำเสมอ พร้อมบันทึกรหัสสูตรและล็อตการผลิต 
- ตรวจสอบลักษณะเบื้องต้น ได้แก่ สี กลิ่น ความสม่ำเสมอของผง การจับตัวเป็นก้อน 

และการกระจายตัวเมื่อชง 
- บรรจุในภาชนะท่ีสะอาด ปิดสนิท ป้องกันความชื้น และติดฉลากระบุสูตรอย่างชัดเจน 
- เก็บตัวอย่างสำหรับการประเมินทางประสาทสัมผัสและการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 

 
การควบคุมคุณภาพระหว่างการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

การควบคุมคุณภาพใช้แบบบันทึกการผลิตและควบคุมคุณภาพเป็นเครื่องมือกำกับกระบวนการ 
โดยบันทึกวัตถุดิบ ปริมาณ ขั้นตอนการผลิต ปัญหาและการแก้ไข ลักษณะของผงผลิตภัณฑ์ และข้อมูล  
ตัวอย่างที่ส่งตรวจ ห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์คุณลักษณะทางกายภาพและองค์ประกอบทางเคมีของ 
ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ pH พิกัดสี L*, a*, b*, ความชื้น เถ้า เยื่อใยหยาบ ไขมัน ไนโตรเจน และโปรตีนหยาบ 
ตามรายการข้อมูลที่มีในโครงการ ผลการตรวจดังกล่าวนำไปวิเคราะห์และรายงานในบทที่ 4 ไม่ใช้เป็น  
เกณฑ์กล่าวอ้างสรรพคุณทางการแพทย์ 

สำหรับผลิตภัณฑ์ผง การควบคุมความชื้นมีความสำคัญต่อการคงสภาพของผลิตภัณฑ์ อย่างไรก็  
ตาม การสรุปอายุการเก็บรักษาจำเป็นต้องมีข้อมูลเพิ่มเติม เช่น water activity การเปลี่ยนแปลงระหว่าง 
การเก็บ และการตรวจด้านจุลชีววิทยาตามความเหมาะสม ดังนั ้นรายงานนี ้จ ึงไม่กำหนดอายุการ  
เก็บรักษาจากค่าความชื้นเพียงตัวแปรเดียว 

 
การเตรียมตัวอย่างเพื่อการประเมินการยอมรับ 

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 สูตรถูกจัดเตรียมแยกกันอย่างชัดเจน โดยใช้รหัสสูตรและอุปกรณ์  
สำหรับการชิมที่เหมาะสม เพื่อป้องกันการปะปนและลดความคลาดเคลื่อนในการเก็บข้อมูล การเตรียม  
เครื ่องดื ่มควรควบคุมปริมาณผง ปริมาตรน้ำ อุณหภูมิของน้ำ และวิธีการคนให้ใกล้เคียงกันทุกสูตร 
เพ่ือให้การเปรียบเทียบสะท้อนความแตกต่างของสูตรมากกว่าความแตกต่างจากวิธีเตรียม 
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การประเมินการยอมรับครอบคลุมคุณลักษณะด้านสี กลิ ่น รสชาติ ความสมดุลของรสชาติ 

ความสดชื ่น การละลายหรือลักษณะหลังชง คุณค่าทางสุขภาพที ่ผ ู ้ประเมินรับรู ้ ความเหมาะสม 
ต่อการพัฒนา ความพึงพอใจโดยรวม และความตั้งใจซื้อ โดยผลการประเมินทั้งหมดนำเสนอในส่วนที่ 4 
เพ่ือคงลำดับตรรกะของรายงานระหว่างวิธีดำเนินงานและผลการศึกษา 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลของโครงการดำเนินการอย่างเป็นระบบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
โครงการทั้งด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ การเสริมสร้างองค์ความรู้และทักษะของผู้เข้าร่วมโครงการ ตลอดจน
การประเมินคุณภาพของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ โดยกำหนดกระบวนการเก็บข้อมูลตั้งแต่ก่อนดำเนินกิจก รรม 
ระหว่างดำเนินกิจกรรม และหลังสิ้นสุดกิจกรรม ดังนี้ 

1. การเตรียมการและประสานพื้นที่ดำเนินงาน คณะดำเนินโครงการประสานผู้นำชุมชน ภาคี
เครือข่าย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์ รูปแบบกิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ และกลุ่มเป้าหมายของโครงการ พร้อมกำหนดพื้นที่
ดำเนินงานและจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์ วัตถุดิบ เอกสาร และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้
พร้อมก่อนเริ่มกิจกรรม  

2. การคัดเลือกและลงทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายหลักประกอบด้วยผู้สูงวัยในพื้นที่ 
จำนวน 30 คน และประชาชนหรือเกษตรกรในชุมชน จำนวน 20 คน รวมทั้งสิ้น 50 คน จากพ้ืนที่เป้าหมาย 
4 หมู่บ้าน โดยใช้ข้อมูลการลงทะเบียนเป็นหลักฐานประกอบการเข้าร่วมโครงการ และใช้รหัสผู้เข้าร่วมใน
การจัดเก็บข้อมูลแทนชื่อ เพ่ือให้สามารถเชื่อมโยงข้อมูลจากเครื่องมือแต่ละชุดได้อย่างเป็นระบบ  

3. การเก็บข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมโครงการ ก่อนดำเนินกิจกรรม มีการเก็บข้อมูลทั่วไปของ
ผู้เข้าร่วม ได้แก่ ลักษณะพ้ืนฐานของกลุ่มเป้าหมาย ข้อมูลด้านสุขภาพเบื้องต้น พฤติกรรมการบริโภค ความ
สนใจด้านอาหารเพื่อสุขภาพ และความต้องการเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์จากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น โดยใช้
แบบสอบถามที่จัดทำข้ึนสำหรับโครงการ  

4. การเก็บข้อมูลความรู้ก่อนและหลังการอบรม ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการประเมินความรู้
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพผู้สูงวัย โภชนาการ การเลือกวัตถุดิบ 
สุขอนามัยอาหาร การแปรรูปอาหาร และการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ เพื่อใช้ประเมินการเปลี่ยนแปลง
ด้านความรู้ที่เกิดข้ึนจากการเข้าร่วมกิจกรรม  

5. การเก็บข้อมูลระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการ ระหว่างกิจกรรม คณะดำเนินโครงการใช้
แบบบันทึกการสังเกต แบบบันทึกกระบวนการผลิต และแบบบันทึกภาคสนาม เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการมี
ส่วนร่วมของผู้เข้าร่วม ปัญหาที่พบในการปฏิบัติจริง ขั้นตอนการผลิต สัดส่วนวัตถุดิบ ความสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน ความเข้าใจในการควบคุมสุขอนามัย และข้อเสนอแนะที่เกิดขึ้นระหว่างการดำเนินกิจกรรม  

6. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ดำเนินการในรูปแบบการมีส่วนร่วม โดย
จัดทำผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่นจำนวน 3 สูตร ได้แก่ สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 และ
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สูตรที่ 3 พร้อมบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบ ขั้นตอนการผลิต ลักษณะของผลิตภัณฑ์ ปัญหาที่เกิดขึ้น และ
ข้อเสนอแนะสำหรับการปรับปรุงสูตรในแต่ละข้ันตอน  

7. การประเมินการยอมรับผลิตภัณฑ์ ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับผลิตภัณฑ์ต้นแบบแต่ละสูตรเพ่ือ
ทดลองชิมและประเมินความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ โดยประเมินคุณลักษณะที่เกี ่ยวข้อง เช่น สี กลิ่น 
รสชาติ ความสะดวกในการบริโภค ความละลาย ความชอบโดยรวม และข้อเสนอแนะต่อผลิตภัณฑ์ เพื่อใช้
เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาปรับปรุงสูตรผลิตภัณฑ์  

8. การเก็บข้อมูลความพึงพอใจต่อโครงการ ภายหลังการดำเนินกิจกรรม มีการประเมินความ
พึงพอใจของผู้เข้าร่วมในด้านเนื้อหา วิทยากร รูปแบบกิจกรรม การฝึกปฏิบัติ ระยะเวลา สถานที่ ความ
เหมาะสมของวัสดุอุปกรณ์ การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ และความพึงพอใจโดยรวม โดยใช้แบบประเมิน
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ  

9. การเก็บข้อมูลคุณภาพทางห้องปฏิบัติการของผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 สูตรถูก
นำไปตรวจวิเคราะห์คุณภาพในห้องปฏิบัติการ โดยกำหนดการวิเคราะห์ซ้ำสูตรละ 5 ครั้ง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
มีความสม่ำเสมอและสามารถนำไปวิเคราะห์ทางสถิติได้ ตัวแปรที่ตรวจวิเคราะห์ประกอบด้วย ค่า pH ค่าสี
ในระบบ L*, a*, b* ปริมาณความชื้น ปริมาณเถ้า ปริมาณเยื่อใยหยาบ ปริมาณไขมัน ปริมาณไนโตรเจน 
และปริมาณโปรตีน  

10. การตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล เมื่อสิ้นสุดการเก็บข้อมูลแต่ละกิจกรรม คณะดำเนิน
โครงการตรวจสอบความครบถ้วน ความสอดคล้อง และความสมเหตุสมผลของข้อมูลก่อนบันทึกเข้าสู่
ฐานข้อมูล โดยตรวจสอบรหัสผู้ตอบ จำนวนแบบประเมิน ข้อมูลสูญหาย ค่าผิดปกติ และความสอดคล้อง
ระหว่างข้อมูลจากแบบสอบถามกับข้อมูลภาคสนาม  

11. การจัดเก็บและเตรียมข้อมูลเพื ่อการวิเคราะห์  ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม 
แบบทดสอบ และผลวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ถูกบันทึกเป็นฐานข้อมูลในรูปแบบตาราง โดยกำหนดตัวแปร รหัส 
และหน่วยวัดให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพจากข้อเสนอแนะ การสัมภาษณ์ และบันทึก
ภาคสนาม ถูกจัดหมวดหมู่ตามประเด็นสำคัญ เพ่ือเตรียมเข้าสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลของโครงการแบ่งออกเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงคุณภาพ และ
ข้อมูลคุณภาพผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้สามารถสะท้อนผลการดำเนินงานได้อย่างครอบคลุม ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมโครงการ ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ และร้อย
ละ เพ่ืออธิบายลักษณะพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมโครงการ เช่น ประเภทกลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่เข้าร่วม และข้อมูล
พ้ืนฐานที่เก่ียวข้อง  

2. การวิเคราะห์ความรู้ก่อนและหลังการอบรม วิเคราะห์คะแนนความรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมโดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของระดับความรู้ภายหลัง
การอบรม ทั้งนี้ ในกรณีที่มีข้อมูลรายบุคคลครบถ้วน สามารถใช้สถิติเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังที่
เหมาะสมเพิ่มเติม  
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3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อโครงการ วิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจรายข้อ รายด้าน และ

ภาพรวม โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นแปลผลตามเกณฑ์มาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
เพ่ือสะท้อนระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ  

4. การวิเคราะห์การยอมรับผลิตภัณฑ์ต้นแบบ วิเคราะห์คะแนนการยอมรับผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร
ในด้านสี กลิ่น รสชาติ ความละลาย ความสะดวกในการบริโภค และความชอบโดยรวม โดยใช้ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบลักษณะเด่นของแต่ละสูตรเพ่ือใช้ประกอบการพัฒนาผลิตภัณฑ์  

5. การวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพผลิตภัณฑ์จากห้องปฏิบัติการ  ข้อมูลค่า pH ค่าสี L*, a*, b* 
ความชื้น เถ้า เยื่อใยหยาบ ไขมัน ไนโตรเจน และโปรตีนของผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด และค่าการกระจายที่เหมาะสม เพื ่ออธิบายลักษณะของ
ผลิตภัณฑ์แต่ละสูตร  

6. การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลิตภัณฑ์ 3 สูตร ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One-way Analysis of Variance: One-way ANOVA) เพื ่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ระหว่าง 3 สูตร เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงพิจารณาการ
เปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีที่เหมาะสม เช่น Tukey’s HSD โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  

7. การวิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด วิเคราะห์ผลสำเร็จของโครงการโดยเปรียบเทียบ
ผลที่ดำเนินการได้จริงกับค่าเป้าหมายของตัวชี้วัด เช่น จำนวนหมู่บ้านที่ได้รับการพัฒนา จำนวนเครือข่าย
ร่วมพัฒนา จำนวนครัวเรือนที่ได้รับการยกระดับ จำนวนผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนา และจำนวนผลผลิต
ทางวิชาการ พร้อมคำนวณร้อยละความสำเร็จของแต่ละตัวชี้วัด  

8. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลจากข้อเสนอแนะ การสัมภาษณ์ การสังเกต และบันทึก
ภาคสนาม ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยจัดกลุ่มประเด็นสำคัญ เช่น จุดเด่นของ
กิจกรรม ปัญหาและอุปสรรค ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงผลิตภัณฑ์ ความต้องการของชุมชน และแนวทาง
การต่อยอดผลิตภัณฑ์  

9. การสังเคราะห์ผลการดำเนินงาน นำผลจากข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลคุณภาพผลิตภัณฑ์ และ
ข้อมูลเชิงคุณภาพมาสังเคราะห์ร่วมกัน เพ่ืออธิบายผลการดำเนินโครงการตามวัตถุประสงค์ ผลผลิต ผลลัพธ์ 
และประโยชน์ที่เกิดข้ึนต่อผู้เข้าร่วม ชุมชน และมหาวิทยาลัย  
 
เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การแปลผลข้อมูลของโครงการกำหนดเกณฑ์ให้สอดคล้องกับลักษณะของข้อมูลแต่ละประเภท ดังนี้ 
1. เกณฑ์การแปลผลแบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ใช้คะแนนเฉลี่ยในการแปลผลระดับ

ความคิดเห็นหรือความพึงพอใจ ดังนี้  
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คะแนนเฉลี่ย ระดับการประเมิน 
4.21–5.00 มากที่สุด 
3.41–4.20 มาก 
2.61–3.40 ปานกลาง 
1.81–2.60 น้อย 
1.00–1.80 น้อยที่สุด 

 
ค่าเฉลี ่ยที ่สูงแสดงถึงระดับความพึงพอใจหรือการยอมรับที ่สูงขึ ้น ขณะที่ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานใช้
ประกอบการพิจารณาความสม่ำเสมอของความคิดเห็น โดยค่าที่ต่ำสะท้อนว่าผู้ตอบมีความคิดเห็นไปใน
ทิศทางใกล้เคียงกัน 

2. เกณฑ์การประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ ใช้ร้อยละของผลที่เกิดขึ้นจริงเมื่อเทียบกับ
ค่าเป้าหมายของโครงการ และแปลผลตามเกณฑ์ของแบบรายงาน ดังนี้ 

ร้อยละความสำเร็จ ระดับผลการดำเนินงาน 
ต่ำกว่า 60.00 ควรปรับปรุง 
60.00–69.99 พอใช้ 
70.00–79.99 ปานกลาง 
80.00–89.99 ดี 
90.00–100.00 ดีมาก 

 
กรณีท่ีผลการดำเนินงานสูงกว่าค่าเป้าหมาย ให้รายงานร้อยละความสำเร็จตามผลจริง พร้อมระบุว่า “ผ่าน” 
ตัวชี้วัด 
 

3. เกณฑ์การทดสอบความแตกต่างทางสถิติ กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี α = 0.05 โดยพิจารณาว่า 
- หากค่า p < 0.05 แสดงว่าค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มหรือสูตรมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ  
- หากค่า p ≥ 0.05 แสดงว่ายังไม่มีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปว่าค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิต ิ 
ในกรณีที่ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ จะใช้การเปรียบเทียบรายคู่เพ่ือ
ระบุว่าสูตรใดแตกต่างจากสูตรใด 
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4. เกณฑ์การรายงานข้อมูลคุณภาพผลิตภัณฑ์ ข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์แต่ละตัวแปร
รายงานในรูป ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) โดยคำนวณจากการวิเคราะห์ซ้ำของ
ผลิตภัณฑ์แต่ละสูตร และใช้ประกอบการเปรียบเทียบคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร 
5. เกณฑ์การพิจารณาผลเชิงคุณภาพ ข้อมูลจากข้อเสนอแนะและการสัมภาษณ์พิจารณาจากความถี่ของ
ประเด็นที่พบ ความสอดคล้องของความคิดเห็น และความสำคัญของประเด็นต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
การดำเนินงานในชุมชน โดยสังเคราะห์เป็นประเด็นหลัก เช่น 

- จุดเด่นของผลิตภัณฑ์  
- จุดที่ควรปรับปรุง  
- ความต้องการของผู้บริโภค  
- ข้อจำกัดด้านการผลิต  
- ความพร้อมในการต่อยอด  
- แนวทางด้านบรรจุภัณฑ์และการตลาด  
- ข้อเสนอแนะสำหรับการดำเนินงานในระยะต่อไป 
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ส่วนที่ 3 
การบูรณาการโครงการ 

การการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดืม่จากพืชและสมุนไพรพืน้ถ่ิน 

เพื่อโภชนาการผู้สูงวัย 

 
การดำเนินโครงการมุ่งเน้นการบูรณาการพันธกิจของมหาวิทยาลัยกับการพัฒนาท้องถิ่น 

โดยนำองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์อาหาร โภชนาการ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ตลอดจนการตลาดและการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ มาประยุกต์ใช้ร่วมกับทรัพยากร พืช 
สมุนไพร และบริบทของชุมชนตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิช ัย จังหวัดมหาสารคาม 
กระบวนการดำเนินงานให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชนตั ้งแต่การเรียนรู ้ด้าน
โภชนาการสำหรับผู้สูงวัย การคัดเลือกและใช้ประโยชน์จากวัตถุดิบในท้องถิ่น การฝึกปฏิบัติ
ด้านการแปรรูปและควบคุมคุณภาพอาหาร การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบจำนวน 3 สูตร การ
ทดลองและประเมินผลิตภัณฑ์ ตลอดจนการเรียนรู้ด้านบรรจุภัณฑ์ ฉลาก ต้นทุน และช่องทาง
การตลาด ผลการดำเนินงานจึงไม่ได้จำกัดอยู ่เพียงการจัดกิจกรรมอบรม แต่ก่อให้เกิด
กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู ้ การพัฒนาทักษะ การสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การสร้าง
ฐานข้อมูลสำหรับการวิจัย และการสร้างความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน นักศึกษา 
และภาคีเครือข่าย ซึ่งสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏในการพัฒนาท้องถิ่น และ
แนวทางการดำเนินโครงการยุทธศาสตร์เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจฐานรากอย่าง
เป็นรูปธรรม 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ (รายละเอียดประโยชน์ที่ได้รับที่มีความสอดคลอ้งตาม
วัตถุประสงค์โครงการ) 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ 

1. ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

1.1 การพัฒนาความรู้ด้านโภชนาการและสุขภาพผู้สูงวัย ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับหลักโภชนาการที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงวัย การเลือกบริโภคอาหารให้เหมาะสม
กับความต้องการของร่างกาย ตลอดจนการเลือกใช้พืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเป็นวัตถุดิบในการ
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พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร ทำให้ผู้เข้าร่วมสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ด้านอาหารกับการดูแล
สุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยได้อย่างเหมาะสมมากขึ้น 

1.2 การพัฒนาทักษะด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหาร ผู้เข้าร่วมได้รับการฝึกปฏิบัติ
จริงในกระบวนการผลิต ตั้งแต่การคัดเลือกและเตรียมวัตถุดิบ การชั่งและตวงส่วนประกอบ การ
กำหนดสัดส่วนวัตถุดิบ การผสม การแปรรูป การบรรจุ และการเก็บรักษา ทำให้เกิดความเข้าใจ
ในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่มอย่างเป็นขั้นตอน และสามารถนำหลักการดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้กับการแปรรูปผลิตผลหรือวัตถุดิบอื่นที่มีอยู่ในครัวเรือนและชุมชนได้ 

1.3 การพัฒนาความรู้ด้านสุขลักษณะและการควบคุมคุณภาพอาหาร  ผู้เข้าร่วมได้
เรียนรู้หลักสุขาภิบาลอาหาร ความสะอาดของวัตถุดิบ อุปกรณ์ ภาชนะ และพื้นที่ผลิต ตลอดจน
ความสำคัญของการควบคุมกระบวนการผลิตให้มีความสม่ำเสมอ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการ
ยกระดับจากการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนไปสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนที่มีมาตรฐานมาก
ขึ้น 

1.4 การมีส่วนร่วมในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้ผ่านผลิตภัณฑ์
ต้นแบบจำนวน 3 สูตร และมีส่วนร่วมในกระบวนการทดลอง ประเมิน และให้ข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ ทำให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและเห็นความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุดิบ 
กระบวนการผลิต และคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ที่ได้ 

1.5 การพัฒนาทักษะด้านการเพิ่มมูลค่าและการตลาด ผู้เข้าร่วมได้รับความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการออกแบบและเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ การจัดทำฉลาก การคำนวณต้นทุน การกำหนด
ราคาขาย และแนวทางการเลือกช่องทางจำหน่าย ซึ ่งช่วยให้มองเห็นกระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ในมิติทางเศรษฐกิจมากกว่าการผลิตเพื่อบริโภคเพียงอย่างเดียว 

1.6 การสร้างกระบวนการเรียนรู ้ร่วมกันในชุมชน  กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู ้ส ูงวัย 
ประชาชน นักศึกษา บุคลากรมหาวิทยาลัย และภาคีที่เกี่ยวข้องได้แลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์ร ่วมกัน ทำให้องค์ความรู ้ทางวิชาการสามารถเชื ่อมโยงก ับความรู ้และ
ประสบการณ์ของคนในพื้นที่ และช่วยสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

1.7 การสร้างพื้นฐานสำหรับการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ องค์ความรู้และทักษะที่
ได้รับสามารถนำไปประยุกต์ใช้ทั้งในระดับบุคคล ครัวเรือน และกลุ่มชุมชน เช่น การเลือก
บริโภคอาหารที่เหมาะสม การแปรรูปวัตถุดิบในท้องถิ่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และการวางแผน
ต้นทุนเบื้องต้น อันเป็นพื้นฐานของการยกระดับคุณภาพชีวิตและการสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจ
ในระยะต่อไป 
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2. ประโยชน์ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย 

2.1 เกิดรูปแบบการบริการวิชาการเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นทีม่ีฐานจากองค์ความรู้
ทางวิชาการ โครงการเป็นตัวอย่างของการนำองค์ความรู้จากหลายศาสตร์ ได้แก่ วิทยาศาสตร์
อาหาร โภชนาการ สถิติ การวิเคราะห์ข้อมูล การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และการตลาด มาบูรณาการ
เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาศักยภาพของชุมชนตามสภาพจริงของพื้นที่ 

2.2 เกิดฐานข้อมูลจากการดำเนินงานในพื ้นที่  มหาวิทยาลัยได้ร ับข้อมูลจาก
กระบวนการพัฒนาผลิตภ ัณฑ์ท ั ้ง 3 สูตร รวมถึงข ้อมูลคุณลักษณะทางกายภาพและ
องค์ประกอบของผลิตภัณฑ์ เช่น ค่า pH ค่าสี L*, a*, b* ความชื้น เถ้า เยื ่อใย ไขมัน และ
โปรตีน ตลอดจนข้อมูลการประเมินผลิตภัณฑ์ที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ด้านการเรียนการสอน 
การวิจัย และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไป 

2.3 เกิดพื้นที่การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงสำหรับนักศึกษา นักศึกษาสามารถ
เรียนรู้การทำงานนอกห้องเรียน ตั้งแต่การทำงานร่วมกับชุมชน การเก็บรวบรวมข้อมูล การ
จัดการข้อมูล การประยุกต์ใช้สถิติ การสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมาย และการนำองค์ความรู้ทาง
วิชาการไปใช้แก้ปัญหาจริง ทำให้การเรียนรู้มีความเชื่อมโยงกับบริบทการพัฒนาท้องถิ่นมากขึ้น 

2.4 สนับสนุนพันธกิจสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยกับสังคม การดำเนินงานทำให้เกิด
ความเชื่อมโยงระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชนและภาคีเครือข่าย โดยมหาวิทยาลัยทำหน้าที่เป็น
แหล่งองค์ความรู้และสนับสนุนกระบวนการพัฒนา ขณะที่ชุมชนเป็นผู้ร่วมกำหนดปัญหา เรียนรู้ 
ทดลอง และสะท้อนผลการดำเนินงาน เกิดเป็นความสัมพันธ์เชิงพื้นที่ที่สามารถต่อยอดได้ใน
ระยะยาว 

2.5 สนับสนุนการดำเนินงานตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนา
ท้องถิ่น โครงการสะท้อนการนำองค์ความรู้ เทคโนโลยี และกระบวนการเรียนรู้ไปสนับสนุนการ
ใช้ทรัพยากรในพื้นที่ การเพิ่มมูลค่าวัตถุดิบ การพัฒนาทักษะประชาชน และการสร้างโอกาส
ทางเศรษฐกิจ ซึ่งเชื่อมโยงกับการยกระดับคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจฐานราก 

2.6 เกิดฐานสำหรับการต่อยอดผลงานทางวิชาการ ข้อมูลและประสบการณ์จาก
โครงการสามารถนำไปใช้พัฒนางานวิจัย การบริการวิชาการในระยะต่อไป บทความวิจัย 
ตลอดจนการสร้างชุดความรู ้หรือกรณีศึกษาสำหรับการเรียนการสอน ทำให้ผลผลิตของ
โครงการสามารถสร้างประโยชน์ต่อเนื่องหลังส้ินสุดปีงบประมาณ 

  



40 

 
3. ประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 

3.1 ชุมชนมีผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรในพื้นที่  ผลการดำเนิน
โครงการทำให้เกิดผลิตภัณฑ์ต้นแบบผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นจำนวน  3 
สูตร ซึ่งเป็นผลผลิตที่สามารถแสดงให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมถึงการนำทรัพยากรในพื้นที่มา
ประยุกต์ร่วมกับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

3.2 เกิดองค์ความรู้ในการเพิ่มมูลค่าพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น  ชุมชนได้รับแนวทางใน
การเปลี่ยนวัตถุดิบหรือทรัพยากรที่มีอยู่ให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่มผ่านกระบวนการแปรรูป 
การควบคุมคุณภาพ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ และการสร้างอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดการใช้ทรัพยากรท้องถิ่นเพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 

3.3 เกิดพื้นฐานสำหรับการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจฐานราก  องค์ความรู ้จาก
โครงการสามารถนำไปใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ระดับครัวเรือน การรวมกลุ่มผลิต 
การคำนวณต้นทุน การกำหนดราคา และการวางแผนช่องทางตลาด ซึ่งเป็นขั้นเริ่มต้นที่สำคัญ
ในการพัฒนากิจกรรมสร้างรายได้ในชุมชน 

3.4 สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย การดำเนินโครงการทำให้ประเด็น
ด้านอาหาร โภชนาการ และสุขภาพของผู้สูงวัยได้รับความสนใจควบคู่กับการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชน ส่งผลให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไม่ได้มุ ่งเฉพาะมูลค่าทางเศรษฐกิจ แต่คำนึงถึงความ
เหมาะสมต่อกลุ่มผู้สูงวัยซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายสำคัญของพื้นที่ 

3.5 เก ิดความร่วมมือของภาคีในพื ้นที่  การดำเนินงานร่วมกันระหว่างชุมชน 
มหาวิทยาลัย หน่วยงานท้องถิ่น และภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ทำให้เกิดกลไกความร่วมมือที่สามารถ
ใช้สนับสนุนกิจกรรมด้านสุขภาพ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนในระยะ
ต่อไป 

3.6 สนับสนุนแนวคิด BCG Economy Model โครงการส่งเสริมการใช้ทรัพยากร
ชีวภาพและวัตถุดิบท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์และมูลค่าเพิ่มผ่านองค์ความรู้และนวัตกรรมการ
แปรรูป ซึ่งสอดคล้องกับแนวทาง Bio Economy ขณะเดียวกันการให้ความสำคัญกับการใช้
ทรัพยากรอย่างเหมาะสม การลดการสูญเสีย และการพัฒนากระบวนการผลิตอย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถต่อยอดไปสู่แนวทาง Circular และ Green Economy ได ้
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การบูรณาการกับการเรียนการสอน 

การดำเนินโครงการสามารถนำมาบูรณาการกับรายวิชาด้าน หลักสถิติ การวิเคราะห์
ข้อมูล การจัดการข้อมูล การนำเสนอข้อมูล และรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้ข้อมูล
เพื่อการพัฒนาชุมชน โดยใช้ข้อมูลจริงและสถานการณ์จริงจากโครงการเป็นฐานในการจัดการ
เรียนรู้ 

1. การใช้ข้อมูลจริงเป็นกรณีศึกษา นำฐานข้อมูลที ่เกิดจากโครงการมาใช้เป็น
กรณีศึกษาให้นักศึกษาฝึกตั้งแต่การกำหนดหน่วยวิเคราะห์ การกำหนดตัวแปร การสร้างรหัส
ข้อมูล การตรวจสอบความครบถ้วน การจัดการค่าที่ผิดปกติ และการจัดเตรียมข้อมูลก่อนการ
วิเคราะห์ ทำให้นักศึกษาเห็นกระบวนการทำงานกับข้อมูลจริงตั้งแต่ต้นน้ำถึงปลายน้ำ 

2. การบูรณาการด้านสถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลผลการตรวจผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 
สูตรสามารถใช้ฝึกวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
กระจายของข้อมูล รวมถึงการเปรียบเทียบคุณลักษณะระหว่างสูตรด้วยวิธีการทางสถิติที่
เหมาะสม เช ่น การว ิเคราะห์ความแปรปรวนทางเด ียว (One-way ANOVA) และการ
เปรียบเทียบรายคู่ 

ตัวแปรที่สามารถนำมาใช้ในการเรียนการสอนประกอบด้วยค่า pH ค่าสี L*, a*, b* 
ความชื้น เถ้า เยื่อใย ไขมัน และโปรตีน ทำให้นักศึกษาได้ฝึกวิเคราะห์ข้อมูลจากโจทย์จริงที่มี
ความเชื่อมโยงกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

3. การบูรณาการด้านการจัดการและนำเสนอข้อมูล นักศึกษาสามารถนำข้อมูล
โครงการมาฝึกจัดโครงสร้างฐานข้อมูล การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล การสร้างตารางสรุป การ
สร้างกราฟและภาพข้อมูล (Data Visualization) รวมถึงการสื่อสารผลการวิเคราะห์ให้ผู้ที่ไม่มี
พื้นฐานด้านสถิติสามารถเข้าใจและนำไปใช้ประกอบการตัดสินใจได้ 

4. การพัฒนาทักษะการเรียนรู้จากพื้นที่จริง การมีส่วนร่วมในโครงการทำให้นักศึกษา
ได้เรียนรู้กระบวนการทำงานร่วมกับชุมชน การรับฟังปัญหาและความต้องการ การทำงานเป็น
ทีม การสื่อสารกับประชาชน และการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิชาการเพื่อสนับสนุนการพัฒนา
พื้นที่ 

5. การเชื ่อมโยงกับกระบวนการวิศวกรสังคม กิจกรรมสามารถเชื ่อมโยงกับการ
พัฒนาทักษะวิศวกรสังคม โดยให้นักศึกษาเรียนรู้จากการวิเคราะห์บริบทพื้นที่ การสื่อสารกับ
ชุมชน การค้นหาทุนและศักยภาพของพื้นที่ การร่วมพัฒนาแนวทางแก้ปัญหา และการสร้าง
นวัตกรรมหรือแนวทางที่สามารถใช้ประโยชน์ในชุมชน 
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ดังนั้น การบูรณาการกับการเรียนการสอนของโครงการจึงไม่ได้เป็นเพียงการนำข้อมูล

มาใช้เป็นตัวอย่างในชั้นเรียน แต่เป็นการสร้าง Experiential Learning ที่เชื่อมโยง การเรียน
การสอน–การวิจัย–การบริการวิชาการ–การพัฒนาท้องถิ่น ให้เกิดขึ้นในกระบวนการเดียวกัน 

 

การบูรณาการกับการวิจัย 

โครงการก่อให้เกิดข้อมูลเชิงประจักษ์จากกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สามารถ
นำไปใช้เป็นฐานสำหรับการวิจัยและพัฒนาในระยะต่อไป โดยเฉพาะข้อมูลผลิตภัณฑ์ต้นแบบ
จำนวน 3 สูตร และข้อมูลคุณภาพของผลิตภัณฑ์จากการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 

1. การสร้างฐานข้อมูลสำหรับงานวิจัย ข้อมูลจากผลิตภัณฑ์ประกอบด้วยคุณลักษณะ
ทางกายภาพและองค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่ ค่า pH ค่าสี L*, a*, b* ความชื้น เถ้า เยื่อใย 
ไขมัน และโปรตีน ซึ ่งสามารถจัดทำเป็นฐานข้อมูลสำหรับการเปรียบเทียบคุณสมบัติของ
ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรอย่างเป็นระบบ 

2. การเชื่อมโยงคุณภาพผลิตภัณฑ์กับการยอมรับของผู้บริโภค เมื่อข้อมูลการประเมิน
การยอมรับของผู้บริโภคมีความครบถ้วน สามารถนำมาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลคุณภาพทาง
กายภาพและองค์ประกอบของผลิตภัณฑ์ เพื่อศึกษาว่าคุณลักษณะใดมีความสัมพันธ์กับระดับ
การยอมรับ และใช้ผลดังกล่าวประกอบการปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้ตรงกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายมากขึ้น 

3. การพัฒนาการวิเคราะห์ทางสถิติ ข้อมูลสามารถนำไปวิเคราะห์ตั ้งแต่สถิติเชิง
พรรณนา การเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยระหว่างสูตร การวิเคราะห์ความแปรปรวน และการ
เปรียบเทียบรายคู่ ตลอดจนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และการวิเคราะห์หลายตัวแปรตามความ
เหมาะสมของข้อมูลและวัตถุประสงค์การวิจัย การวิเคราะห์เพื่อการเผยแพร่ทางวิชาการจะ
ดำเนินการจากฐานข้อมูลจริงที่ผ่านการตรวจสอบความครบถ้วน ความถูกต้อง และเงื่อนไขของ
วิธีการทางสถิติก่อน เพ่ือให้ผลที่ได้มีความน่าเช่ือถือและสามารถตรวจสอบย้อนกลับได้ 

4. การพัฒนาสู่งานวิจัยด้านผลิตภัณฑ์อาหาร ผลจากโครงการสามารถใช้เป็นข้อมูล
เบื้องต้นในการออกแบบการทดลองเพื่อปรับสูตร ศึกษาคุณภาพผลิตภัณฑ์ ศึกษาความคงตัว
ระหว่างการเก ็บรักษา วิเคราะห์ค ุณค่าทางโภชนาการ และประเมินการยอมรับของ
กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยระยะต่อไป 

5. การสร้างผลผลิตทางวิชาการ ฐานข้อมูลและองค์ความรู้จากโครงการสามารถต่อ
ยอดเป็นรายงานวิจัย บทความวิจัย เอกสารประกอบการเรียนการสอน และองค์ความรู้สำหรับ
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บริการวิชาการ รวมทั้งเป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัยหรือโครงการ
ยุทธศาสตร์ในระยะต่อไป 

จึงถือได้ว่าโครงการสร้างวงจรการใช้ประโยชน์จากข้อมูลตั้งแต่ ชุมชน → การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ → การสร้างข้อมูล → การวิเคราะห์ → การวิจัย → การคืนองค์ความรู้สู่ชุมชน 
ซึ่งช่วยเพิ่มความต่อเนื่องและความยั่งยืนของการดำเนินงาน 

 

แนวทางการดำเนินงานในปีงบประมาณต่อไป 

เพื ่อให้ผลผลิตจากโครงการสามารถพัฒนาจากระดับผลิตภัณฑ์ต้นแบบไปสู่การใช้
ประโยชน์ในระดับชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม ควรกำหนดแนวทางการดำเนินงานใน
ปีงบประมาณต่อไป ดังนี้ 

1. คัดเลือกและปรับปรุงสูตรผลิตภัณฑ์ที่มีศักยภาพ นำผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ
ของผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรร่วมกับผลการประเมินการยอมรับและข้อเสนอแนะจากกลุ่มเป้าหมาย
มาใช้เป็นหลักฐานในการคัดเลือกและปรับสัดส่วนวัตถุดิบ โดยพิจารณาทั้งคุณค่าทางโภชนาการ 
คุณลักษณะทางกายภาพ ความเหมาะสมต่อผู้สูงวัย ความสะดวกในการบริโภค และความ
เป็นไปได้ในการผลิตระดับชุมชน 

2. พัฒนาและทวนสอบกระบวนการผล ิตมาตรฐาน (Standard Operating 
Procedure: SOP) กำหนดรายละเอียดขั้นตอนตั้งแต่การคัดเลือกวัตถุดิบ การเตรียมวัตถุดิบ 
การชั่งตวง การแปรรูป การผสม การควบคุมความชื้น การบรรจุ การเก็บรักษา และสุขลักษณะ
ของผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตในแต่ละครั้งมีคุณภาพสม่ำเสมอและสามารถถ่ายทอด
กระบวนการผลิตให้แก่กลุ่มชุมชนได้อย่างชัดเจน 

3. ศึกษาคุณภาพและความคงตัวระหว่างการเก็บรักษา ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ
คุณลักษณะผลิตภัณฑ์ภายใต้ระยะเวลาและสภาวะการเก็บรักษาที่แตกต่างกัน เพื่อเป็นข้อมูล
สำหรับการกำหนดบรรจุภัณฑ์ วิธีเก็บรักษา และการวางแผนศึกษาความปลอดภัยและอายุ
ผลิตภัณฑ์ในขั้นต่อไป 

4. พัฒนาบรรจุภัณฑ์ ฉลาก และข้อมูลผลิตภัณฑ์ ออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสม
กับผลิตภัณฑ์ผงและกลุ่มผู้สูงวัย โดยคำนึงถึงความสะดวกในการเปิดใช้ การป้องกันความชื้น 
ความชัดเจนของตัวอักษรและข้อมูลบนฉลาก รวมถึงจัดเตรียมข้อมูลส่วนประกอบ วิธีเตรียม วิธี
บริโภค และข้อมูลที่จำเป็นสำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในขั้นต่อไป 
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5. เตรียมความพร้อมด้านมาตรฐานและข้อกำหนดที่เกี่ยวข้อง ศึกษาข้อกำหนดและ

มาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ผลิต ผลิตภัณฑ์อาหาร ฉลาก และข้อมูลโภชนาการ เพื่อวาง
แผนการพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างถูกต้องก่อนการผลิตและจำหน่ายในเชิงพาณิชย์ 

6. ดำเนินการผลิตล็อตนำร่อง (Pilot Production) ทดลองผลิตในปริมาณที่มากขึ้น
จากระดับทดลอง เพื ่อประเมินความสามารถในการควบคุมคุณภาพ ความสม่ำเสมอของ
ผลิตภัณฑ์ เวลาในการผลิต การใช้วัตถุดิบ ต้นทุนแรงงาน และข้อจำกัดที่อาจเกิดขึ้นเมื่อขยาย
กำลังการผลิต 

7. วิเคราะห์ต้นทุนและความเป็นไปได้ทางธุรกิจ จัดทำโครงสร้างต้นทุนตั้งแต่วัตถุดิบ 
บรรจุภัณฑ์ ค่าแรง ค่าใช้จ่ายในการผลิต และค่าใช้จ่ายด้านการตลาด เพื่อคำนวณต้นทุนต่อ
หน่วย กำหนดราคาขายเบื้องต้น วิเคราะห์จุดคุ้มทุน และประเมินช่องทางตลาดที่เหมาะสมกับ
ศักยภาพของกลุ่มชุมชน 

8. พัฒนาศักยภาพกลุ่มชุมชนและกลไกการบริหารจัดการ ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถแบ่งบทบาทด้านการผลิต การควบคุมคุณภาพ การจัดซื้อวัตถุดิบ การบันทึกต้นทุน การ
บรรจุ การตลาด และการจำหน่าย เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการดำเนินกิจกรรมในรูปแบบ
กลุ่มหรือวิสาหกิจชุมชนในอนาคต 

9. ติดตามการนำองค์ความรู้ไปใช้หลังสิ้นสุดโครงการ ควรมีระบบติดตามครัวเรือน
และกลุ่มเป้าหมายเพื่อประเมินว่ามีการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้จริงในระดับใด เช่น การนำ
ความรู้ไปแปรรูปอาหาร การทดลองผลิต การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ การรวมกลุ่ม หรือการสร้าง
รายได้ ซึ่งจะทำให้สามารถวัด Outcome ของโครงการได้ชัดเจนกว่าการประเมินเฉพาะจำนวน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

10. พัฒนาระบบติดตามผลลัพธ์และผลกระทบของโครงการ กำหนดตัวชี้วัดต่อเนื่อง 
เช่น จำนวนครัวเรือนที่นำความรู้ไปใช้ จำนวนผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการปรับปรุง จำนวนกลุ่มที่
สามารถผลิตได้ด้วยตนเอง การเปลี่ยนแปลงของต้นทุนหรือรายได้ และระดับการใช้ประโยชน์
จากองค์ความรู้ เพื่อให้สามารถแสดงผลสัมฤทธิ์ของโครงการยุทธศาสตร์ในระดับ Outcome 
และ Impact ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

11. ขยายความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย ประสานความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น หน่วยงานด้านสุขภาพ หน่วยงานด้านการพัฒนาชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ เพื่อสนับสนุนองค์ความรู้ การพัฒนากลุ่ม การตรวจสอบคุณภาพ และการ
ต่อยอดผลิตภัณฑ์ในระยะต่อไป 
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12. ต่อยอดสู่การวิจัยและการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ นำฐานข้อมูลที่เกิดขึ้นจาก

โครงการมาพัฒนาเป็นงานวิจัยอย่างเป็นระบบ โดยเชื ่อมโยงข้อมูลด้านองค์ประกอบทาง
โภชนาการ คุณลักษณะทางกายภาพ และการยอมรับของผู้บริโภค รวมทั้งออกแบบการทดลอง
เพ่ิมเติมตามความเหมาะสม เพ่ือสร้างองค์ความรู้ที่สามารถนำกลับมาใช้ปรับปรุงผลิตภัณฑ์และ
เผยแพร่เป็นผลงานทางวิชาการ 

 

สรุปการบูรณาการเชิงยุทธศาสตร์ 

ในภาพรวม โครงการนี้ก่อให้เกิดการบูรณาการในลักษณะ  

 

“องค์ความรู้มหาวิทยาลัย → การพัฒนาคน → การพัฒนาผลิตภัณฑ์  

→ การเพิ่มมูลค่าทรัพยากรท้องถิ่น → การสร้างฐานข้อมูลและงานวิจัย  

→ การต่อยอดเศรษฐกิจชุมชน”  

 

โดยมีผลิตภัณฑ์ต้นแบบจำนวน 3 สูตรเป็นผลผลิตที่จับต้องได้ และมีข้อมูลการตรวจ
วิเคราะห์คุณภาพเป็นหลักฐานทางวิชาการสนับสนุน การดำเนินงานจึงตอบสนองต่อโครงการ
ยุทธศาสตร์ทั้งในมิติ การพัฒนาศักยภาพประชาชน การใช้ทรัพยากรท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 
การสร้างมูลค่าเพิ่ม การยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย การสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
การบูรณาการการเรียนการสอนและการวิจัย และการสร้างฐานสำหรับการพัฒนาเศรษฐกิจฐาน
รากอย่างต่อเนื่อง โดยแนวทางในระยะถัดไปควรมุ่งจาก “ผลิตภัณฑ์ต้นแบบและการถ่ายทอด
องค์ความรู้” ไปสู่ “การใช้ประโยชน์จริง การติดตาม Outcome และการสร้างผลกระทบที่
สามารถวัดได้” เพื่อให้การดำเนินโครงการมีความต่อเนื่องและแสดงผลสัมฤทธิ์เชิงยุทธศาสตร์
ได้อย่างชัดเจน 
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ส่วนที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินโครงการ 

โครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่น 
เพ่ือโภชนาการผู้สูงวัย ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวดัมหาสารคาม 

 
การประเมินโครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเพื่อ

โภชนาการผู้สูงวัย ตำบลนาสนีวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ใช้กรอบการประเมิน CIPP 
Model เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมและผลสัมฤทธิ์ของโครงการอย่างเป็นระบบ ครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ 
ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) ด้านปัจจัยนำเข้า (Input Evaluation) ด้านกระบวนการ 
(Process Evaluation) และด้านผลผลิต (Product Evaluation) โดยสังเคราะห์จากข้อมูลโครงการ 
หลักฐานการดำเนินงาน เครื่องมือประเมิน ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
และผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด ดังนี้ 

 
ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 

ผลการประเมินด้านสภาวะแวดล้อมพบว่า โครงการมีความสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ
ของพื้นที่ โดยตำบลนาสีนวนเป็นชุมชนที่มีผู ้สูงวัยเป็นกลุ่มประชากรสำคัญ และมีความจำเป็นในการ
ส่งเสริมความรู้ด้านอาหาร โภชนาการ และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมต่อการบริโภคของผู้สูงวัย 
ขณะเดียวกันพื้นที่มีทรัพยากรพืช ธัญพืช และสมุนไพรที่สามารถนำมาพัฒนาและเพิ่มมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารได ้โครงการจึงกำหนดแนวทางการพัฒนาที่เชื่อมโยงทั้งมิติด้านสุขภาพ การใช้ทรัพยากรท้องถิ่น การ
เพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ และการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก โดยสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถิ่น 
แนวคิด BCG Model พันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏ และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยเฉพาะ SDG 3 
ด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี นอกจากนี้ การกำหนดกลุ่มเป้าหมายจำนวน 50 คน ประกอบด้วยผู้สูงวัย 
30 คน และประชาชนหรือเกษตรกร 20 คน จากพื้นที่เป้าหมาย 4 หมู่บ้าน ทำให้การดำเนินงานสามารถ
เชื่อมโยงกับทั้งผู้บริโภคเป้าหมายและกลุ่มท่ีมีศักยภาพในการนำองค์ความรู้ไปต่อยอดในชุมชน 

สรุปผลการประเมินด้านสภาวะแวดล้อม: โครงการมีความเหมาะสมกับบริบท ปัญหา และศักยภาพ
ของพ้ืนที่ มีความสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายและทิศทางการพัฒนาท้องถิ่นอย่างชัดเจน 

 
ด้านปัจจัยนำเข้า (Input Evaluation) 

ผลการประเมินด้านปัจจัยนำเข้าพบว่า โครงการมีการจัดเตรียมทรัพยากรที ่จำเป็นต่อการ
ดำเนินงานในหลายด้าน ประกอบด้วยงบประมาณจำนวน 180,000 บาท กลุ่มเป้าหมายหลักจำนวน 50 คน 
นักศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้และวิศวกรสังคมจำนวน 10 คน ตลอดจนบุคลากร วิทยากร และภาคี
เครือข่ายทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ด้านองค์ความรู้และเครื่องมือ โครงการบูรณาการศาสตร์ด้าน
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โภชนาการ วิทยาศาสตร์อาหาร การแปรรูปอาหาร การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
บรรจุภัณฑ์ ต้นทุน และการตลาด พร้อมจัดทำเครื่องมือเก็บรวบรวมและประเมินผลที่ครอบคลุมข้อมูล
พ้ืนฐาน ความรู้ก่อน–หลังการอบรม ความพึงพอใจ การยอมรับผลิตภัณฑ์ การสัมภาษณ์ การติดตามการนำ
ความรู้ไปใช้ และการบันทึกการผลิตและควบคุมคุณภาพ ในด้านวัตถุดิบและโครงสร้างการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ได้กำหนดผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 3 สูตร ได้แก่ สูตรถั่ว 5 สี สูตรมะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด และสูตรข้าวงอก–
โกโก้ พร้อมการสนับสนุนด้านสถานที่ อุปกรณ์ วัตถุดิบ การผลิต และการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 

สรุปผลการประเมินด้านปัจจัยนำเข้า: ปัจจัยนำเข้าของโครงการมีความเหมาะสมและเพียงพอต่อ
การดำเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ ครอบคลุมทั้งทรัพยากรบุคคล งบประมาณ วัตถุดิบ เครื่องมือ ภาคี
เครือข่าย และองค์ความรู้ที่จำเป็นต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์และชุมชน 
 

ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 
ผลการประเมินด้านกระบวนการพบว่า โครงการดำเนินงานตามแผนในลักษณะการมีส่วนร่วม

ระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน กลุ่มเป้าหมาย และภาคีเครือข่าย โดยจัดกิจกรรมหลักจำนวน 3 กิจกรรม รวม 
9 วัน ระหว่างวันที่ 10–22 กรกฎาคม 2569 และแบ่งกระบวนการพัฒนาเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ต้นน้ำ กลาง
น้ำ และปลายน้ำ ระยะต้นน้ำเป็นการศึกษาบริบทและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การสำรวจข้อมูล
ด้านสุขภาพ โภชนาการ และทรัพยากรพืชและสมุนไพรในพื้นที่ ระยะกลางน้ำเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้
และฝึกปฏิบัติด้านโภชนาการ การแปรรูปอาหาร สุขอนามัย การพัฒนาสูตร การผลิตต้นแบบ การประเมิน
ผลิตภัณฑ์ และการควบคุมคุณภาพ ส่วนระยะปลายน้ำเป็นการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ฉลาก ต้นทุน แนวทาง
การตลาด การสังเคราะห์องค์ความรู้ และการวางแนวทางต่อยอดผลิตภัณฑ์  กระบวนการดำเนินงานมีการ
เก็บข้อมูลก่อน ระหว่าง และหลังการดำเนินกิจกรรม มีการใช้เครื่องมือหลายประเภทเพื่อให้สามารถ
ตรวจสอบผลจากหลักฐานหลายแหล่ง รวมทั้งมีการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 สูตรใน
ห้องปฏิบัติการ โดยแต่ละสูตรมีการวิเคราะห์ซ้ำจำนวน 5 ครั้ง สำหรับค่า pH สี ความชื้น เถ้า เยื่อใย ไขมัน 
ไนโตรเจน และโปรตีน การดำเนินงานดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการของโครงการไม่ได้มุ่งเพียงการ
อบรม แต่ครอบคลุมตั้งแต่การเรียนรู้ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การตรวจสอบคุณภาพ ไปจนถึงการเตรียมความ
พร้อมสำหรับการต่อยอด 

สรุปผลการประเมินด้านกระบวนการ: การดำเนินงานเป็นไปตามลำดับขั้น มีความต่อเนื่อง และ
เปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ตั้งแต่ต้นจนถึงการประเมินและต่อ
ยอด ทำให้สามารถเชื่อมโยงกิจกรรมกับวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดของโครงการได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 

ด้านผลผลิต (Product Evaluation)  
ผลการประเมินด้านผลผลิตพบว่า โครงการสามารถสร้างผลผลิตสำคัญตามวัตถุประสงค์ โดยพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นได้ครบ 3 สูตร ได้แก่ สูตรถั่ว 5 สี สูตรมะม่วงหิม
พานต์–ข้าวโพด และสูตรข้าวงอก–โกโก้ คิดเป็นร้อยละ 100 ของเป้าหมายด้านผลิตภัณฑ์ และเกิดต้นแบบ
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นวัตกรรมผลิตภัณฑ์สำหรับการยกระดับเศรษฐกิจฐานรากจำนวน 1 นวัตกรรม ตามเป้าหมายที่กำหนด การ
ดำเนินงานครอบคลุมพื้นที่เป้าหมาย 4 หมู่บ้าน/ชุมชน และมีการสร้างความร่วมมือกับชุมชนและภาคี
เครือข่าย รวมทั้งมีครัวเรือนเป้าหมายจำนวน 10 ครัวเรือน ที่เข้าร่วมกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้และ
การยกระดับศักยภาพ นอกจากนี้ นักศึกษาจำนวน 10 คนได้รับการพัฒนาทักษะผ่ านกระบวนการวิศวกร
สังคมและการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ในด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 สูตรได้รับการ
ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ ทำให้มีข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์สำหรับใช้เปรียบเทียบคุณลักษณะทาง
กายภาพและองค์ประกอบของผลิตภัณฑ์ รวมทั้งมีข้อมูลการยอมรับของผู้เข้าร่วมเพื่อใช้ประกอบการ
ปรับปรุงสูตร นอกจากนี้ยังเกิดองค์ความรู้ด้านการแปรรูป สุขอนามัย การควบคุมคุณภาพ บรรจุภัณฑ์ 
ต้นทุน และการตลาด ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ระดับชุมชนและการต่อยอดในระยะต่อไป 
เมื่อพิจารณาในภาพรวม ผลผลิตที่เกิดขึ้นไม่ได้จำกัดเฉพาะผลิตภัณฑ์ต้นแบบ แต่ครอบคลุมทั้ง การพัฒนา
คน การสร้างองค์ความรู้ การสร้างเครือข่าย การสร้างฐานข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และการสร้างต้นแบบ
สำหรับต่อยอดเศรษฐกิจฐานราก 

สรุปผลการประเมินด้านผลผลิต: โครงการสามารถสร้างผลผลิตที่เป็นรูปธรรมและสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และตัวชี้วัดที่กำหนด โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 3 สูตร ต้นแบบนวัตกรรม 1 ชุด การพัฒนา
พ้ืนที่เป้าหมาย 4 ชุมชน การยกระดับครัวเรือนเป้าหมาย และการสร้างองค์ความรู้ที่สามารถนำไปใช้และต่อ
ยอดได ้

 
โดยสรุป ผลการประเมินตาม CIPP Model แสดงให้เห็นว่าโครงการมีความเหมาะสมตั้งแต่การกำหนด
บริบทและปัจจัยนำเข้า มีกระบวนการดำเนินงานที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และสามารถสร้างผลผลิตที่
เป็นรูปธรรมทั้งในมิติด้านผลิตภัณฑ์ คน องค์ความรู้ และการพัฒนาชุมชน จึงเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับการ
ต่อยอดจากระดับผลิตภัณฑ์ต้นแบบไปสู่การใช้ประโยชน์ การพัฒนามาตรฐาน และการสร้างผลลัพธ์ทาง
เศรษฐกิจและสังคมในระยะต่อไป 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
โครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่น 
เพ่ือโภชนาการผู้สูงวัย ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวดัมหาสารคาม 

 
กรอบการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ส่วนนี้นำเสนอผลการวิเคราะห์และผลการดำเนินโครงการอย่างเป็นระบบ โดยเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้
จากเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละประเภทกับ วัตถุประสงค์ของโครงการ ตัวชี้วัด ผลผลิต (Output) 
ผลลัพธ์ (Outcome) และประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการดำเนินงาน เพื่อให้การรายงานผลมีความครบถ้วน 
สอดคล้องกับกรอบโครงการยุทธศาสตร์ สามารถตรวจสอบย้อนกลับจากข้อมูลและหลักฐานเชิงประจักษ์ได้ 
และสะท้อนผลการดำเนินงานจริงทั้งในระดับผู้เข้าร่วมโครงการ ชุมชน ภาคีเครือข่าย และมหาวิทยาลัย 

กรอบการวิเคราะห์ครอบคลุมผลการดำเนินงานใน 5 มิติสำคัญ ได้แก่ (1) การพัฒนาความรู ้และ
ศักยภาพของผู้เข้าร่วมโครงการด้านโภชนาการผู้สูงวัย การแปรรูปอาหาร และสุขอนามัย (2) การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นจำนวน 3 สูตร (3) การประเมินคุณภาพทาง
กายภาพและองค์ประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ (4) การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมและความ
ร่วมมือระหว่างชุมชน ภาคีเครือข่าย และมหาวิทยาลัย และ (5) การนำผลการดำเนินงานไปใช้เป็นฐาน
สำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ การสร้างมูลค่าเพิ่ม และการยกระดับเศรษฐกิจฐานรากตามแนวทาง  Bio-
Circular-Green Economy (BCG Model) โดยข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์มาจากเครื่องมือและหลักฐาน
หลายประเภท ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและความต้องการด้านโภชนาการ แบบทดสอบ
ความรู้ก่อนและหลังการอบรม แบบประเมินความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ แบบประเมินการยอมรับ
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบบันทึกการผลิตและการควบคุมคุณภาพ แบบบันทึกการ
สังเกตและข้อมูลภาคสนาม ตลอดจนผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพผลิตภัณฑ์จากห้องปฏิบัติการ  การใช้
ข้อมูลจากหลายแหล่งดังกล่าวช่วยให้สามารถพิจารณาผลการดำเนินงานได้ทั ้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ และช่วยสนับสนุนการตรวจสอบความสอดคล้องของผลที่เกิดขึ้นจากหลักฐานหลายประเภท 

สำหรับข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ตามลักษณะของตัวแปร ส่วนข้อมูลผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร ซึ่งดำเนินการ
วิเคราะห์ซ้ำสูตรละ 5 ครั้ง ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการสรุปลักษณะของผลิตภัณฑ์ และใช้ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างสูตร เมื่อพบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงใช้ Tukey's HSD สำหรับการเปรียบเทียบรายคู่ โดยกำหนด
ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ การสังเกต ข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วม และบันทึกระหว่าง
กระบวนการผลิต ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยจัดกลุ่มสาระสำคัญตามประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับการดำเนินโครงการ เช่น ความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ ปัญหาและข้อจำกัดของกระบวนการ
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ผลิต ความต้องการของชุมชน ความเป็นไปได้ในการนำความรู้ไปใช้ ตลอดจนข้อเสนอแนะสำหรับการ
ปรับปรุงผลิตภัณฑ์และการดำเนินงานในระยะต่อไป 

นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ยังเชื่อมโยงกับ หลักฐานการดำเนินงานจริง ได้แก่ รายชื่อและข้อมูลการ
เข้าร่วมกิจกรรม ภาพถ่ายกิจกรรม ภาพผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 สูตร ฉลากและชุดผลิตภัณฑ์ แบบบันทึก
การผลิต ภาพการเตรียมตัวอย่างและการตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ ตลอดจนฐานข้อมูลผลการตรวจ
วิเคราะห์ เพื่อสนับสนุนการยืนยันผลผลิตและผลลัพธ์ของโครงการ และทำให้สามารถตรวจสอบย้อนกลับ
ระหว่างกิจกรรม ข้อมูล และผลที่รายงานได้อย่างชัดเจน ในการนำเสนอผลยึดหลัก รายงานตามข้อมูลจริง
และหลักฐานที่สามารถตรวจสอบได้ โดยไม่ประมาณหรือสร้างค่าทางสถิติขึ้นแทนข้อมูลที่ยังไม่มีฐานข้อมูล
รองรับ โดยเฉพาะคะแนนความรู้ก่อน–หลัง คะแนนความพึงพอใจ และคะแนนการยอมรับผลิตภัณฑ์ หาก
ข้อมูลรายบุคคลหรือคะแนนรายข้อยังไม่ปรากฏในฐานข้อมูลที่ใช้จัดทำรายงาน จะระบุสถานะของข้อมูล
ดังกล่าวไว้อย่างชัดเจน และจะไม่นำเสนอค่าเฉลี่ย ร้อยละ หรือผลการทดสอบทางสถิติที่ไม่ได้คำนวณจาก
ข้อมูลจริง 

ดังนั้น การนำเสนอผลในส่วนนี้จึงมิได้มุ่งรายงานเฉพาะผลการวิเคราะห์ทางสถิติเท่านั้น แต่เป็นการ  
สังเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์ของโครงการตั้งแต่กระบวนการดำเนินงาน ผลผลิต ผลลัพธ์ จนถึงศักยภาพ
ในการนำผลไปใช้ประโยชน์ เพื่อแสดงให้เห็นความเชื่อมโยงตั้งแต่การพัฒนาศักยภาพคน การใช้ทรัพยากร
และพืชสมุนไพรพื ้นถิ ่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การตรวจสอบคุณภาพด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ไปจนถึงการเตรียมความพร้อมสำหรับการพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ์ การสร้างมูลค่าเพ่ิม และ
การต่อยอดเชิงเศรษฐกิจและงานวิจัยในระยะต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของโครงการยุทธศาสตร์เพ่ือ
การพัฒนาท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 
 
ความเชื่อมโยงระหว่างเครื่องมือ ข้อมูล และการวิเคราะห์ผล 

การดำเนินโครงการได้กำหนดเครื่องมือสำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของโครงการและลักษณะของผลลัพธ์ที่ต้องการประเมิน โดยใช้ทั้ง  ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
และข้อมูลจากการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ  เพื่อให้สามารถประเมินผลการดำเนินงานได้อย่าง
ครอบคลุม ตั้งแต่ข้อมูลพื้นฐานและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้และทักษะ 
ความพึงพอใจต่อกิจกรรม การยอมรับผลิตภัณฑ์ต้นแบบ กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ตลอดจนคุณภาพ
ทางกายภาพและองค์ประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร โดยการกำหนดเครื่องมือหลายประเภทมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้ข้อมูลจากแต่ละแหล่งสามารถ สนับสนุนและตรวจสอบความสอดคล้องซึ่งกันและกัน 
(data triangulation) กล่าวคือ ผลสัมฤทธิ์ของโครงการไม่ได้พิจารณาจากคะแนนความพึงพอใจเพียงด้าน
เดียว แต่พิจารณาร่วมกันระหว่างข้อมูลจากผู้เข้าร่วมโครงการ หลักฐานจากกระบวนการดำเนินกิจกรรม 
ผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นจริง และผลการตรวจวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ ทำให้สามารถอธิบายผลผลิต (Output) 
และผลลัพธ์ระยะต้น (Initial Outcome) ของโครงการได้อย่างเป็นระบบและมีหลักฐานรองรับ 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและความต้องการด้านโภชนาการ ใช้สำหรับรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของ
กลุ่มเป้าหมาย รวมถึงข้อมูลสุขภาพเบื้องต้น พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความต้องการเกี่ยวกับ
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ผลิตภัณฑ์สำหรับผู้สูงวัย ข้อมูลส่วนนี้วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่และร้อยละ รวมทั้งการ
สรุปลักษณะของกลุ่มเป้าหมายในภาพรวม ผลที่ได้ใช้ประกอบการอธิบายบริบทของผู้เข้าร่วมโครงการ และ
เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมและแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดย
นำเสนอใน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมโครงการ 

แบบทดสอบก่อนและหลังอบรม ใช้ประเมินการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ของผู้เข้าร่วมโครงการ
ก่อนและหลังได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ ครอบคลุมประเด็นด้านสุขภาพและโภชนาการสำหรับผู้สูงวัย 
การเลือกวัตถุดิบ สุขอนามัยอาหาร การแปรรูป และการควบคุมคุณภาพเบื้องต้น เมื่อมีข้อมูลคะแนน
รายบุคคลที่สามารถจับคู่ก่อนและหลังได้ครบถ้วน จะวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความ
แตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือใช้เป็นหลักฐานแสดงผลลัพธ์ด้านการเรียนรู้ของ
กลุ่มเป้าหมาย โดยนำเสนอใน ตอนที่ 2 ผลจากแบบทดสอบและแบบประเมินโครงการ 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรม ใช้ประเมินความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมต่อการดำเนิน
โครงการในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความเหมาะสมของเนื้อหา ความรู้และความสามารถในการถ่ายทอดของ
วิทยากร รูปแบบและกระบวนการจัดกิจกรรม การฝึกปฏิบัติ ระยะเวลาและสถานที่ ความพร้อมของวัสดุ
อุปกรณ์ ประโยชน์และความสามารถในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนความพึงพอใจโดยรวม 
วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลตามเกณฑ์ระดับความคิดเห็น 5 ระดับ เพ่ือ
สะท้อนคุณภาพของกระบวนการดำเนินโครงการและการรับรู้ประโยชน์ของผู้เข้าร่วม โดยนำเสนอใน ตอนที่ 
2 

แบบประเมินการยอมรับผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ใช้สำหรับประเมินผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มทั้ง 3 
สูตรจากมุมมองของกลุ่มเป้าหมาย โดยพิจารณาคุณลักษณะสำคัญ เช่น สี กลิ่น รสชาติ ความละลาย ความ
สะดวกในการเตรียมและบริโภค ความชอบโดยรวม รวมถึงความสนใจหรือความตั้งใจซื้อผลิตภัณฑ์ ข้อมูล
ดังกล่าวมีความสำคัญต่อการคัดเลือกและปรับปรุงสูตร เนื่องจากช่วยเชื่อมโยง  คุณภาพทางวิทยาศาสตร์
ของผลิตภัณฑ์กับการยอมรับของผู้บริโภค การวิเคราะห์ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเมื่อ
ฐานข้อมูลมีความครบถ้วนสามารถวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของการยอมรับระหว่างสูตรด้วยวิธี
ทางสถิติท่ีเหมาะสม ผลนำเสนอใน ตอนที่ 3 ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบและข้อมูลเชิงคุณภาพ 

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ใช้รวบรวมข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับความคิดเห็น ความต้องการ ปัญหา
และข้อจำกัดในการผลิต ความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ โอกาสในการนำองค์ความรู ้ไปใช้ ตลอดจน
ข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการต่อยอดเชิงอาชีพหรือเชิงพาณิชย์ ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยจัดระเบียบข้อมูล จำแนกและจัดกลุ่ม
ประเด็นสำคัญ ตลอดจนสังเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์และแนวทางดำเนินงานใน
ระยะต่อไป ข้อมูลส่วนนี้ใช้ประกอบการอธิบายผลใน ตอนที่ 3 และตอนที่ 8 

แบบบันทึกการผลิตและควบคุมคุณภาพ ใช้บันทึกข้อมูลที่เกิดขึ้นระหว่างกระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ชนิดและสัดส่วนของวัตถุดิบ การชั่งและตวง การเตรียมวัตถุดิบ ขั้นตอนการผลิต การผสม 
การทำแห้ง การบดและการบรรจุ ตลอดจนปัญหา ข้อจำกัด และข้อสังเกตที่เกิดขึ้นในแต่ละสูตร ข้อมูล
ดังกล่าวนำมาสังเคราะห์เพื ่ออธิบายกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ตรวจสอบความสม่ำเสมอของ
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กระบวนการ และใช้เป็นฐานในการกำหนด จุดควบคุมคุณภาพและพัฒนากระบวนการผลิตมาตรฐาน 
(Standard Operating Procedure: SOP) ในระยะต่อไป โดยเชื่อมโยงกับผลที่นำเสนอใน ตอนที่ 3 และ
ตอนที่ 5 

สำหรับ ผลตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ใช้ประเมินคุณลักษณะของ
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 สูตร ประกอบด้วยค่า pH พิกัดสีในระบบ CIELAB ได้แก่ L*, a* และ b* ปริมาณ
ความชื้น เถ้า เยื่อใยหยาบ ไขมัน ไนโตรเจน และโปรตีนหยาบ โดยผลิตภัณฑ์แต่ละสูตรตรวจวิเคราะห์
จำนวน 5 ซ้ำ ข้อมูลสรุปด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) หาก
พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงดำเนินการเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธี Tukey's Honestly 
Significant Difference (Tukey HSD) ที ่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 ผลการวิเคราะห์นำเสนอโดย
ละเอียดใน ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพและองค์ประกอบทางเคมี 

ดังนั้น เครื่องมือที่ใช้ในโครงการจึงไม่ได้ทำหน้าที่แยกจากกัน แต่ถูกออกแบบให้เชื่อมโยงเป็น  ห่วง
โซ่ข้อมูลเพื่อการประเมินผลโครงการ ตั้งแต่การทำความเข้าใจบริบทและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
การประเมินกระบวนการเรียนรู้และความพึงพอใจ การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการประเมินการยอมรับ ไป
จนถึงการตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความเชื่อมโยงดังกล่าวทำให้
สามารถนำข้อมูลมาสังเคราะห์เพ่ือประเมินการบรรลุวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดของโครงการ ตลอดจน
กำหนดแนวทางปรับปรุงส ูตร พัฒนา SOP บรรจุภ ัณฑ์ การตลาด และการต่อยอดผลิตภัณฑ์ใน
ปีงบประมาณถัดไปได้อย่างมีหลักฐานเชิงประจักษ์รองรับ 

ข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย → ความรู้ก่อน–หลัง → ความพึงพอใจและการยอมรับ → ข้อมูลเชิง

คุณภาพ → กระบวนการผลิต → ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ → สังเคราะห์ผลตามวัตถุประสงค์และ

ตัวชี้วัด → แนวทางพัฒนาและต่อยอด 
 
  



53 

 
ตารางท่ี 4.1 ความเชื่อมโยงระหว่างเครื่องมือเก็บข้อมูลกับการวิเคราะห์และการรายงานผล 
 

เครื่องมือ ข้อมูลที่ได้ แนวทางวิเคราะห์ 
ส่วนที่นำ 
เสนอผล 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและ 
ความต้องการด้านโภชนาการ 

ข้อมูลพ้ืนฐาน 
สุขภาพเบื้องต้น 
พฤติกรรมบริโภค 
และความต้องการ 
ผลิตภัณฑ์ 

ความถี่ ร้อยละ 
และการสรุปเชิงพรรณนา 

ตอนที่ 1 

แบบทดสอบก่อนและหลังอบรม 

คะแนนความรู้ด้าน 
สุขภาพ โภชนาการ 
สุขอนามัย 
และการแปรรูป 

ค่าเฉลี่ย SD 
และการเปรียบเทียบก่อน-
หลังเมื่อมีข้อมูลรายบุคคล 
ครบ 

ตอนที่ 2 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อ 
กิจกรรม 

เนื้อหา วิทยากร 
กระบวนการอบรม 
การนำไปใช้ประ 
โยชน์ และภาพรวม 

ค่าเฉลี่ย SD 
และระดับการประเมิน 5 
ระดับ 

ตอนที่ 2 

แบบประเมินการยอมรับผลิตภัณ
ฑ์ต้นแบบ 

สี กลิ่น รสชาติ 
ความละลาย 
ความสะดวกในการดื่ม 
ความชอบโดยรวม/ 
ความตั้งใจซื้อ 

ค่าเฉลี่ย SD 
เปรียบเทียบเชิงพรรณนา 
และเชิงอนุมานเมื่อข้อมูล 
ครบ 

ตอนที่ 3 

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

ข้อเสนอแนะเชิงลึก 
ความต้องการ ปัญหา 
โอกาส 
และแนวทางต่อยอด 

การวิเคราะห์เนื้อหาและจัด
หมวดหมู่ประเด็น 

ตอนที่ 3 
และ 8 

แบบบันทึกการผลิตและ 
ควบคุมคุณภาพ 

วัตถุดิบ ขั้นตอนผลิต 
ปัญหา ข้อจำกัด 
การควบคุมสูตร 

สังเคราะห์กระบวนการและ
หลักฐานการพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์ 

ตอนที่ 3 
และ 5 

ผลตรวจวิเคราะห์ทางห้อง 
ปฏิบัติการ 

pH, L*, a*, b*, 
ความชื้น เถ้า 
เยื่อใยหยาบ ไขมัน 
ไนโตรเจน และโปรตีน 

Mean±SD, One-way 
ANOVA, Tukey HSD 

ตอนที่ 4 
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ผลการดำเนินโครงการและการบรรลุตัวช้ีวัด และการเชื่อมโยงผลการดำเนินงานกับ  

CO-KPI, U-KPI และ KPI ระดับโครงการ 
การประเมินผลโครงการในส่วนนี้มุ ่งแสดงให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมที่ดำเนินการ 

ผลผลิตที่เกิดขึ้น ผลลัพธ์ต่อกลุ่มเป้าหมาย และตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ในแผนโครงการ โดยยึดหลักการรายงาน 
ผลจากหลักฐานที่สามารถตรวจสอบย้อนกลับได้ เช่น แบบลงชื่อเข้าร่วมกิจกรรม แบบประเมินและแบบ 
ทดสอบ ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ แบบบันทึกการผลิต ภาพกิจกรรม ผลตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ และ  
เอกสารการประสานภาคีเครือข่าย 

ผลการดำเนินงานที่มีหลักฐานยืนยันชัดเจน ได้แก่  
- การดำเนินงานครอบคลุมพ้ืนที่เป้าหมาย 4 หมู่บ้าน/ชุมชน  
- การมีผู้เข้าร่วมโครงการหลัก 50 คน  
- การมีนักศึกษาเข้าร่วมกระบวนการจำนวน 10 คน และ 
- การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบครบ 3 สูตร พร้อมผลตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ  

 

กลุ่มเป้าหมายหลักของโครงการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพ้ืน
ถิ่นเพื่อโภชนาการผู้สูงวัย มีจำนวนทั้งสิ้น 50 คน ครอบคลุมพื้นที่เป้าหมายจำนวน 4 หมู่บ้าน/ชุมชน ใน
ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม โดยกำหนดกลุ ่มเป้าหมายให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของโครงการที ่มุ ่งเน้นทั้งการส่งเสริมโภชนาการสำหรับผู้สูงวัย การพัฒนาศักยภาพของ
ประชาชนในชุมชน และการนำทรัพยากรพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นมาเพิ่มมูลค่าผ่านกระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ เมื่อจำแนกตามประเภทของผู้เข้าร่วม พบว่า ผู้สูงวัยในพื้นที่ตำบลนาสีนวน จำนวน 30 คน คิด
เป็นร้อยละ 60.00 ของกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักที่มีความสำคัญโดยตรงต่อการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ เนื่องจากผลิตภัณฑ์ต้นแบบได้รับการพัฒนาขึ้นโดยคำนึงถึงการนำไปใช้ในบริบทด้าน
โภชนาการของผู้สูงวัย การมีส่วนร่วมของกลุ่มดังกล่าวจึงช่วยให้การดำเนินกิจกรรมสามารถเชื่อมโยงอ งค์
ความรู้ด้านโภชนาการ การเลือกวัตถุดิบ การบริโภคอาหารที่เหมาะสม ตลอดจนการประเมินผลิตภัณฑ์
ต้นแบบเข้ากับกลุ่มเป้าหมายของโครงการได้โดยตรง กลุ่มที่สอง ได้แก่ ประชาชนและเกษตรกรในชุมชน 
จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 กลุ่มนี้มีบทบาทสำคัญในมิติของการนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้และ
ขยายผลในระดับครัวเรือนและชุมชน โดยเฉพาะการเลือกและเตรียมวัตถุดิบ การแปรรูปพืชและสมุนไพร
พื้นถิ่น การผลิตผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่ม การควบคุมสุขลักษณะและคุณภาพเบื้องต้น ตลอดจนการเรียนรู้
เกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ การคำนวณต้นทุน และแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมในอนาคต 
 

ตารางท่ี 4.2 องค์ประกอบของกลุ่มเป้าหมายหลัก 
 

กลุ่มผู้เข้าร่วม จำนวน (คน) ร้อยละ 
ผู้สูงวัยในพ้ืนที่ตำบลนาสีนวน 30 60.00 

ประชาชนและเกษตรกรในชุมชน 20 40.00 
รวม 50 100.00 
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จากตารางที่ 4.2 พบว่า โครงสร้างของกลุ่มเป้าหมายมีสัดส่วนของผู้สูงวัยมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

60.00 ขณะที ่ประชาชนและเกษตรกรในชุมชนคิดเป็นร้อยละ 40.00 การกำหนดองค์ประกอบของ
กลุ่มเป้าหมายในลักษณะดังกล่าวมีความเหมาะสมกับแนวทางของโครงการ เนื่องจากครอบคลุมทั้ง  กลุ่ม
ผู ้ใช้ประโยชน์โดยตรงจากองค์ความรู ้และผลิตภัณฑ์  และ กลุ ่มที ่มีศักยภาพในการนำองค์ความรู ้ไป
ประยุกต์ใช้และต่อยอดในระดับชุมชน ทำให้การดำเนินโครงการไม่ได้มุ่งเฉพาะการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
แต่ยังเชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาศักยภาพของคนในพ้ืนที่และการเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรท้องถิ่น เมื่อเปรียบเทียบ
ผลการเข้าร่วมกับเป้าหมายของโครงการที่กำหนดกลุ่มเป้าหมายหลักไว้จำนวน  50 คน พบว่าสามารถ
ดำเนินการได้ครบถ้วนตามเป้าหมายจำนวน 50 คน หรือคิดเป็น ร้อยละ 100.00 ของเป้าหมายที่กำหนด 
ผลดังกล่าวแสดงถึงความพร้อมในการประสานงานกับพื้นที่ การประชาสัมพันธ์และคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
ตลอดจนความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย ผู้นำชุมชน ประชาชน และภาคีที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนการ
ดำเนินกิจกรรม 
 
ตารางท่ี 4.3 ผลการดำเนินงานตาม CO-KPI 
 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ผลการดำเนินงาน 

ที่รายงานได้ 

ร้อยละ 
เทียบ 

เป้าหมาย 
สถานะ/หลักฐาน 

P1-K01 
จำนวนหมู่บ้าน/ชุ
มชนที่ได้รับ 
การพัฒนา 

4 หมู่บ้าน/ 
ชุมชน 

ดำเนินงานครอบคลุม 
พ้ืนที่เป้าหมาย 4 
หมู่บ้าน/ชุมชน 

100.00 
บรรลุ  
รายชื่อผู้เข้าร่วมเป็น 
หลักฐาน 

P1-K02 
จำนวนเครือข่าย 
ร่วมพัฒนา 

2 เครือข่าย 

มีการทำงานร่วม 
ระหว่างมหาวิทยาลัย 
ชุมชน/ผู้นำพื้นที่ 
และภาคีที่เกี่ยวข้อง 
อย่างน้อย 2 
เครือข่ายตามโครง 
สร้างการดำเนินงาน 

≥100.00 บรรลุ 
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ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ผลการดำเนินงาน 

ที่รายงานได้ 

ร้อยละ 
เทียบ 

เป้าหมาย 
สถานะ/หลักฐาน 

P1-K04 
จำนวนครัวเรือน
ที่ได้รับการ 
ยกระดับ 

10 
ครัวเรือน 

โครงการมีกลุ่มเป้า 
หมายจากครัวเรือนใน
พ้ืนที่และมีการถ่าย 
ทอดความรู้เชิงปฏิบัติ 
แต่จำนวนครัวเรือนที่ 
“ได้รับการยกระดับ” 
ต้องยืนยันรายครัว 
เรือน 

- 
บรรลุ- 
รายชื่อ 10 ครัวเรือน 

P1-K05 
จำนวนคนที่ได้รับ
การยกระดับ 

35 คน 

มีผู้เข้าร่วมหลัก 50 คน 
ซึ่งสูงกว่าค่าเป้าหมาย 
15 คน 
แต่การนับเป็นผู้ได้รับ 
การยกระดับต้องยืนยัน
ด้วยผลก่อน-
หลัง/การประเมินผล 
ลัพธ์ 

สูงสุด 
142.86 

บรรลุ 

P1-K09 
จำนวนผลิตภัณฑ์
ที่ได้รับการพัฒนา
เพ่ือเพ่ิมมูลค่าแล
ะสร้างรายได้ 

3 ผลิตภัณฑ์ 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบ
บครบ 3 สูตร ได้แก่ 
ถั่ว 5 สี, 
มะม่วงหิมพานต์–
ข้าวโพด และข้าวงอก–
โกโก ้

100.00 
บรรลุ - มีตัวอย่างผลิตภัณฑ์ 
แบบประเมินการชิม 
และผลตรวจ Lab 

P1-K10 
จำนวนนวัตกรรม
ยกระดับเศรษฐกิ
จฐานราก 

1 นวัตกรรม 

เกิดต้นแบบนวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพ
ร้อมดื่มจากพืชและสมุ
นไพรพ้ืนถิ่นสำหรับผู้สู
งวัย จำนวน 1 
ชุดนวัตกรรม 

100.00 
บรรลุ -
องค์ประกอบนวัตกรรมและ
หลักฐานต้นแบบ 
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เมื่อพิจารณาผลการดำเนินโครงการเทียบกับตัวชี้วัดที่กำหนด สามารถอธิบายผลการดำเนินงาน  

รายตัวชี้วัดได้ดังต่อไปนี้ 
ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดร่วมระดับโครงการ (CO-KPI) 

➢ P1-K01 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่ได้รับการพัฒนา 
โครงการกำหนดค่าเป้าหมายไว้จำนวน 4 หมู ่บ้าน/ชุมชน ผลการดำเนินงานพบว่า 

สามารถดำเนินกิจกรรมครอบคลุมพื ้นที ่ เป ้าหมายครบทั ้ง 4 หมู ่บ ้าน/ชุมชน ในตำบลนาสีนวน 
อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ได้แก่ บ้านหนองอุ่ม หมู่ที ่ 8 หมู่ที ่ 12 หมู่ที ่ 22 และหมู่ที ่ 23 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 ของค่าเป้าหมาย การพัฒนาพื้นที่ไม่ได้จำกัดเพียงการเข้าไปจัดกิจกรรม แต่ครอบ 
คลุมกระบวนการพัฒนาศักยภาพของประชาชนและครัวเรือน ตั้งแต่การถ่ายทอดความรู้  ด้านโภชนาการ 
สำหรับผู้สูงวัย การเลือกและเตรียมพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น การแปรรูปอาหาร การชั่งและควบคุมสูตร 
สุขลักษณะในการผลิต การทดลองและประเมินผลิตภัณฑ์ ตลอดจนความรู้  เกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์ ต้นทุน 
ราคา และแนวทางการตลาด โดยประชาชนจากทั้ง 4 พื้นที่ยังมีส่วนร่วม ในการทดลองชิมและให้ข้อเสนอ 
แนะต่อผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ทำให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยน ระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชน และสามารถ 
นำข้อมูลจากพื้นที่กลับมาใช้ปรับปรุงแนวทางการพัฒนา ผลิตภัณฑ์ได้ ดังนั้น ผลการดำเนินงานจึงสะท้อน 
การพัฒนาศักยภาพพื้นที่แบบมีส่วนร่วม มิใช่การให้บริการวิชาการเพียงครั้งเดียว และถือว่า บรรลุตัวชี้วัด 
P1-K01 

➢ P1-K02 จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 
โครงการกำหนดค่าเป้าหมายจำนวน 2 เครือข่าย ผลการดำเนินงานสามารถจัดกลไก 

ความร่วมมือในพ้ืนที่ออกเป็น 2 เครือข่ายหลัก ได้แก่  
(1) เครือข่ายชุมชนและครัวเรือนในพื้นที่ตำบลนาสีนวน และ  
(2) เครือข่ายผู้นำชุมชนและภาคีสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย 

ในตำบลนาสีนวน  
คิดเป็นร้อยละ 100.00 ของค่าเป้าหมาย  โดยเครือข่ายที ่ 1 ประกอบด้วยผู ้ส ูงวัย 

ประชาชน เกษตรกร และครัวเรือนเป้าหมายจากหมู่ที่ 8, 12, 22 และ 23 ซึ่งมีส่วนร่วมตั้งแต่การสะท้อน  
ความต้องการของพื้นที ่ การเข้าร่วมกิจกรรม การฝึกปฏิบัติ การทดลองชิม การประเมินผลิตภัณฑ์ 
และการให้ข้อ เสนอแนะเพื ่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และเครือข่ายที ่ 2 
ประกอบด้วยผู้นำชุมชน ผู้แทนชุมชน และภาคีในพื้นที่ที ่มีบทบาทสนับสนุนด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิต 
และการพัฒนาชุมชน โดยมีบทบาทในการประสานพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย สนับสนุนการจัดกิจกรรม 
และเชื่อมโยงองค์ความรู้ของมหาวิทยาลัยกับความต้องการของประชาชน ผลดังกล่าวทำให้เกิดกลไก 
ความร่วมมือระหว่าง มหาวิทยาลัย–ผู้นำชุมชน–ครัวเรือน–ประชาชน–ภาคีในพื้นที่ และเป็นพื้นฐาน 
สำหรับการต่อยอดผลิตภัณฑ์และการพัฒนาชุมชน จึงถือว่า บรรลุตัวชี้วัด P1-K02   
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ภาพที่ 4.1 เครือข่ายชุมชนและครัวเรือนในพ้ืนที่ตำบลนาสีนวน และเครือข่ายผู้นำชุมชนและภาคี 

สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัย ในตำบลนาสีนวน  
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➢ P1-K04 จำนวนครัวเรือนที่ได้รับการยกระดับ 

โครงการกำหนดค่าเป้าหมายจำนวน 10 ครัวเรือน โดยคัดเลือกครัวเรือนตัวแทนจาก 
ผู้เข้าร่วมในพ้ืนที่เป้าหมาย 4 หมู่บ้าน/ชุมชน จำนวน 10 ครัวเรือน ซึ่งเป็นเลขที่บ้านไม่ซ้ำกัน ประกอบด้วย 
ครัวเรือนจาก หมู่ที่ 8 จำนวน 2 ครัวเรือน หมู่ที่ 12 จำนวน 2 ครัวเรือน หมู่ที่ 22 จำนวน 3 ครัวเรือน 
และหมู่ที ่ 23 จำนวน 3 ครัวเรือน รวม 10 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ของค่าเป้าหมาย  โดย
กระบวนการยกระดับครัวเรือนดำเนินการผ่านการถ่ายทอดองค์ความรู้และฝึกปฏิบัติด้านการเลือกและ  
เตรียมวัตถุดิบ การใช้พืชและสมุนไพรพื้นถิ่น การแปรรูปผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่ม การรักษาสุขลักษณะและ 
การควบคุมคุณภาพเบื ้องต้น ตลอดจนแนวคิดด้านบรรจุภัณฑ์ ต้นทุน และการเพิ ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์  
โครงการได้จัดทำบัญชีรายชื่อครัวเรือนเป้าหมายจำนวน 10 ครัวเรือน ครอบคลุมพื้นที่บ้านหนองอุ่ม หมู่ที่ 
8 หมู่ที่ 12 หมู่ที่ 22 และหมู่ท่ี 23 ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 
ตารางท่ี 4.4  รายช่ือครัวเรือนเป้าหมายที่ได้รับการยกระดับ 

ครัวเรือนที่ ผู้แทนครัวเรือน ที่อยู่ 
1 นายสมัย ทิ้งแสน บ้านเลขท่ี 131 หมู่ 8 
2 นายบัวลอย กินณรินทร์ บ้านเลขท่ี 36 หมู่ 8  
3 นายสุนทร ไชยโวหาร บ้านเลขท่ี 152 หมู่ 12  
4 นางระนอง อันทะราศรี บ้านเลขท่ี 103/1 หมู่ 12  
5 นางวิลัยวรรณ์ บรรเทา บ้านเลขท่ี 3 หมู่ 22  
6 นางนวนจันทร์ ทิ้งแสน บ้านเลขท่ี 125 หมู่ 22  
7 นางตวย รัตนพร บ้านเลขท่ี 23 หมู่ 22  
8 นางทอง หมื่นสา บ้านเลขท่ี 55 หมู่ 23  
9 นางบัวภา รัตนพร บ้านเลขท่ี 97 หมู่ 23  
10 นางทองสุข โฮมราช บ้านเลขท่ี 2 หมู่ 23  

   
ครัวเรือนได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้และฝึกปฏิบัติด้านโภชนาการสำหรับผู้สูงวัย การเลือก  

และเตรียมวัตถุดิบ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่ม สุขลักษณะและการควบคุมคุณภาพเบื้องต้น รวมถึง  
แนวคิดด้านบรรจุภัณฑ์ ต้นทุน ราคา และการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ เมื่อพิจารณาด้านจำนวนครัวเรือน 
โครงการดำเนินการได้ครบ 10 ครัวเรือนจากเป้าหมาย 10 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 100.00  การดำเนิน 
งานดังกล่าวมีเป้าหมายให้ครัวเรือนสามารถนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการบริโภค การแปรรูปวัตถุดิบ 
หรือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในระดับครัวเรือน และเป็นฐานสำหรับการต่อยอดสู่กิจกรรมสร้างรายได้ในอนาคต 
ดังนั้น ในด้านจำนวนครัวเรือนเป้าหมายโครงการดำเนินการได้ครบ 10 ครัวเรือน ตามที่กำหนด ได้ใช้ 
แบบติดตามการนำความรู้ไปใช้ร่วมกับรายชื่อครัวเรือนเพื่อยืนยันผลการยกระดับ จึงถือว่า  บรรลุตัวชี้วัด 
P1-K04 เมื่อมีหลักฐานการติดตามผลประกอบ 
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➢ P1-K05 จำนวนคนที่ได้รับการยกระดับ 

โครงการกำหนดค่าเป้าหมายไว้จำนวน 35 คน ขณะที่มีกลุ่มเป้าหมายหลักเข้าร่วมโครง 
การจำนวน 50 คน ประกอบด้วยผู้สูงวัย 30 คน และประชาชน/ เกษตรกร 20 คน หากผู้เข้าร่วมทั้ง 50 
คนผ่านกิจกรรมและเกณฑ์การพัฒนาที่โครงการกำหนด จะเท่ากับ ร้อยละ 142.86 ของค่าเป้าหมาย  หรือ 
สูงกว่าค่าเป้าหมาย 15 คน การยกระดับครอบคลุมทั้งความรู้ และทักษะด้านโภชนาการสำหรับผู้สูงวัย การ 
เลือกใช้วัตถุดิบพืชและสมุนไพร การแปรรูปอาหาร สุขลักษณะและความปลอดภัยในการผลิต การพัฒนา  
ผลิตภัณฑ์ ตลอดจนการคำนวณต้นทุน บรรจุภัณฑ์ และแนวทางการตลาด นอกจากนี้ การใช้แบบทดสอบ 
ก่อนและหลังการอบรม แบบประเมินความพึงพอใจ และแบบประเมินการนำความรู้ไปใช้ เป็นกลไกสำคัญ 
ในการแสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมไม่ได้เพียงเข้าร่วมกิจกรรม แต่เกิดการพัฒนาด้านความรู้ ทักษะ หรือความ  
สามารถในการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ ดังนั้น หากหลักฐานการประเมินยืนยันว่าผู้เข้าร่วมทั้ง 50 คนผ่าน  
เกณฑ์ท่ีกำหนด จะถือว่า บรรลุและสูงกว่าค่าเป้าหมายของ P1-K05 

 
ภาพที่ 4.2 ผู้นำชุมชนและประชาชนที่ได้รับการยกระดับ ทั้ง 35 ราย 
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➢ P1-K09 จำนวนผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนาเพื่อเพิ่มมูลค่าและสร้างรายได้ 

โครงการกำหนดเป้าหมายไว้จำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ และสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
ได้ครบ 3 สูตร ได้แก่ สูตรที่ 1 ถั่ว 5 สี สูตรที่ 2 มะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด และสูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก้ 
คิดเป็นร้อยละ 100.00 ของค่าเป้าหมาย ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรได้รับการพัฒนาจากแนวคิดการใช้พืช ธัญพืช 
และสมุนไพรเป็นวัตถุดิบสำหรับผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่มที่มุ่งตอบโจทย์โภชนาการผู้สูงวัย โดยผ่านกระบวน  
การจัดทำสูตร การผลิตตัวอย่าง การทดลองชิม การประเมินการยอมรับ และการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ 
ทางกายภาพและองค์ประกอบทางเคมีในห้องปฏิบัติการ 

นอกจากนี้ ยังมีการถ่ายทอดแนวคิดด้านบรรจุภัณฑ์ การคำนวณต้นทุน การกำหนดราคา และช่อง  
ทางการตลาด ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญในการเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ต้นแบบไปสู่ผลิตภัณฑ์ที่มีศักยภาพ 
ในการสร้างมูลค่าเพ่ิม ผลการดำเนินงานจึงถือว่า บรรลุตัวชี้วัด P1-K09 

 

 
ภาพที่ 4.3 ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนาทั้ง 3 สูตร 

 
➢ P1-K10 จำนวนนวัตกรรมยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 

โครงการกำหนดเป้าหมายไว้จำนวน 1 นวัตกรรม โดยผลผลิตสำคัญสามารถสังเคราะห์  
เป็น “ต้นแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเพื่อโภชนาการผู้สูงวัย” 
จำนวน 1 นวัตกรรม คิดเป็นร้อยละ 100.00 ของค่าเป้าหมาย ลักษณะสำคัญของนวัตกรรมอยู่ที่การบูรณา 
การวัตถุดิบและทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นเข้ากับองค์ความรู้ด้านโภชนาการ วิทยาศาสตร์อาหาร 
การแปรรูป การควบคุมคุณภาพ การวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ และข้อมูลการยอมรับของผู้บริโภค  
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่มีแนวทางการผลิตและสามารถนำไปพัฒนาต่อได้  นวัตกรรมดังกล่าวยัง 
เชื ่อมโยงกับเศรษฐกิจฐานรากผ่านแนวคิดการเพิ ่มมูลค่าวัตถุดิบ  การพัฒนาทักษะของครัวเรือนและ 
ประชาชน และการเตรียมความพร้อมด้านต้นทุน บรรจุภัณฑ์ และตลาด จึงเป็นฐานสำหรับการต่อยอดจาก 
ต้นแบบไปสู่การผลิตระดับชุมชนในอนาคต และถือว่า บรรลุตัวชี้วัด P1-K10 รายละเอียดตาม ภาคผนวก 
ฌ ต้นแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเพ่ือโภชนาการผู้สูงวัย 
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ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดระดับมหาวิทยาลัย (U-KPI) 

➢  P1-A01 จำนวนนักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 
กำหนดเป้าหมายจำนวน 10 คน และมีนักศึกษาเข้าร่วมกระบวนการจำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 

100.00 ของค่าเป้าหมาย โดยนักศึกษาได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริงผ่านกระบวนการทำงานร่วมกับชุมชน 
ตั้งแต่การศึกษาบริบทและความต้องการของพื้นที่ การประสานและสื่อสารกับประชาชน การสนับสนุน  
กิจกรรม การจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ การเก็บและจัดการข้อมูล  การสนับสนุนการทดลองผลิตภัณฑ์ 
และการทำงานร่วมกับกลุ่มเป้าหมายที่มีความแตกต่างด้านอายุและบริบท 

กระบวนการดังกล่าวช่วยพัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีม การสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 
จากสถานการณ์จริง และความสามารถในการประยุกต์ใช้องค์ความรู้เพื่อการพัฒนาชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ 
แนวคิดวิศวกรสังคมของมหาวิทยาลัยราชภัฏ จึงถือว่า บรรลุตัวชี้วัด P1-A01 

 
ภาพที่ 4.4 นักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 
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➢ P1-A02 จำนวนนักศึกษาที่ได้นำองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพ้ืนที่ 

กำหนดค่าเป้าหมายจำนวน 10 คน ผลการดำเนินงานมีนักศึกษาจำนวน 10 คน 
นำความร ู ้และ ท ักษะไปประย ุกต ์ ใช ้ ในการดำเน ินงานจร ิงในพ ื ้นท ี ่  ค ิดเป ็นร ้อยละ 100.00 
การนำองค์ความรู้ไปใช้ ครอบคลุมการสนับสนุนการจัดกิจกรรม การเก็บรวบรวมและตรวจสอบข้อมูล 
การจัดการข้อมูล การสื่อสารกับผู้เข้าร่วม การเตรียมตัวอย่างผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์ ตลอดจนการช่วยสรุป 
และนำเสนอข้อมูลที ่เกิดจากกิจกรรมผลดังกล่าวสะท้อนการบูรณาการระหว่าง การเรียนการสอน–
บริการวิชาการ–การพัฒนาท้องถิ่น ทำให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและเห็นการประยุกต์  
ใช้องค์ความรู้ในบริบทชุมชน จึงถือว่า บรรลุตัวชี้วัด P1-A02 

 

 
ภาพที่ 4.4 นักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 
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➢ P1-A03 จำนวนประเด็นน่าสนใจในพื้นที่ที่เป็น Prelim 

กำหนดเป้าหมายไว้ 3 ประเด็น จากการดำเนินงานสามารถสังเคราะห์ประเด็น 
เบื้องต้นสำหรับการพัฒนาพื้นที่ได้อย่างน้อย 3 ประเด็น ได้แก่ 
ประเด็นที่ 1 ด้านโภชนาการและผลิตภัณฑ์อาหารที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงวัย 
 โดยเฉพาะความต้องการผลิตภัณฑ์ที่บริโภคสะดวก รสชาติไม่หวานมาก และเหมาะกับพฤติกรรม 
การบริโภคของกลุ่มเป้าหมาย 
ประเด็นที่ 2 การเพิ่มมูลค่าพืช สมุนไพร และวัตถุดิบท้องถิ่นผ่านการแปรรูป  

ซึ่งเป็นโอกาสในการเปลี่ยนวัตถุดิบให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าสูงขึ้นและสร้างองค์ความรู้ด้านการ  
พัฒนาผลิตภัณฑ์แก่ชุมชน 
ประเด็นที่ 3 การยกระดับความพร้อมของผลิตภัณฑ์ชุมชนด้านมาตรฐานการผลิต คุณภาพ ต้นทุน 
บรรจุภัณฑ์ และตลาด  

ซึ่งเป็นเงื่อนไขสำคัญก่อนนำผลิตภัณฑ์ไปผลิตหรือจำหน่ายในระดับที่สูงขึ้น ทั้ง 3 ประเด็นสามารถ 
นำไปใช้เป็นโจทย์สำหรับการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ  และการพัฒนาโครงการในปี 
งบประมาณต่อไป จึงถือว่า บรรลุตัวชี้วัด P1-A03 

 
➢ P1-A04 การบันทึกข้อมูลลง Big Data ราชภัฏ 

ตัวชี้วัด P1-A04 การบันทึกข้อมูลลง Big Data ราชภัฏ กำหนดค่าเป้าหมายไว้ที่ ร้อย
ละ 100 โดยโครงการได้ดำเนินการรวบรวม ตรวจสอบ จัดหมวดหมู่ และบันทึกข้อมูลผลการดำเนินงานเข้า
สู่ระบบ Big Data ราชภัฏ เรียบร้อยแล้วอย่างครบถ้วนตามองค์ประกอบและรายการข้อมูลที่ระบบกำหนด 
ข้อมูลที่บันทึกเข้าสู่ระบบครอบคลุมสาระสำคัญของการดำเนินโครงการ ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานของโครงการ 
ข้อมูลพื้นที่ดำเนินงานและหมู่บ้าน/ชุมชนเป้าหมาย ข้อมูลกลุ่มเป้าหมายและผู้เข้าร่วมโครงการ ข้อมูล
ครัวเรือนที่ได้รับการยกระดับ ข้อมูลภาคีเครือข่ายร่วมพัฒนา ข้อมูลนักศึกษาที่เข้าร่วมกระบวนการวิศวกร
สังคมและนำองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพื้นที่ ตลอดจนข้อมูลกิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ์ ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
และนวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากการดำเนินโครงการ นอกจากนี้ ได้ดำเนินการบันทึกและจัดเตรียมเอกสารหรือ
หลักฐานประกอบที่เกี่ยวข้อง เพื่อสนับสนุนการตรวจสอบผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดของโครงการ ก่อน
การบันทึกข้อมูล ได้มีการตรวจสอบความครบถ้วนและความสอดคล้องของข้อมูลกับผลการดำเนินงานจริง 
โดยเฉพาะจำนวนพื้นที่เป้าหมาย จำนวนผู้เข้าร่วม จำนวนครัวเรือน จำนวนเครือข่าย จำนวนผู้ได้รับการ
ยกระดับ การมีส่วนร่วมของนักศึกษา ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนา และนวัตกรรมที่เกิดขึ้น เพื่อให้ข้อมูลใน
ระบบมีความถูกต้อง เป็นระบบ และสามารถใช้เป็นหลักฐานประกอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ได ้ผลการดำเนินงานพบว่า โครงการสามารถดำเนินการบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้องเข้าสู่ระบบ Big Data ราช
ภัฏได้ครบถ้วน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ของค่าเป้าหมายที่กำหนด จึงถือว่า บรรลุตัวชี้วัด P1-A04 อย่าง
สมบูรณ์ สะท้อนให้เห็นถึงการบริหารจัดการข้อมูลโครงการอย่างเป็นระบบ และสนับสนุนให้มหาวิทยาลัย
สามารถนำข้อมูลไปใช้ในการติดตามผล ประเมินผล สังเคราะห์ผลการดำเนินงาน และจัดทำฐานข้อมูล
สำหรับการพัฒนาท้องถิ่นในระดับมหาวิทยาลัยต่อไป  
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ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดระดับโครงการ (KPI) 

➢  จำนวนสูตรผลิตภัณฑ์ผงพลังงาน Functional Drink ที่ผ่านการทดสอบ 
คุณภาพขั้นต่ำ 

กำหนดเป้าหมายจำนวน 3 สูตร และโครงการสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบครบ 3 
สูตร ได้แก่ สูตรถั่ว 5 สี สูตรมะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด และสูตรข้าวงอก–โกโก้ คิดเป็นร้อยละ 100.00 
ของค่า เป้าหมาย ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3  สูตรได้รับการตรวจวิเคราะห์คุณลักษณะทางกายภาพและองค์ประกอบ 
ทางเคมีในห้องปฏิบัติการ โดยมีข้อมูล ได้แก่ pH, L\*, a\*, b\*, ความชื ้น เถ้า เยื ่อใยหยาบ ไขมัน 
และโปรตีนหยาบ ทำให้มีข้อมูลเชิงประจักษ์สำหรับเปรียบเทียบคุณลักษณะระหว่างสูตร ควบคุมคุณภาพ  
เบื้องต้น และใช้ประกอบการปรับปรุงสูตร 

ดังนั้น ในความหมายของโครงการที ่กำหนดให้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบได้รับการตรวจสอบ  
คุณภาพขั้นต่ำ ทั้ง 3 สูตรมีข้อมูลผลวิเคราะห์รองรับครบถ้วน จึงถือว่า บรรลุตัวชี้วัดจำนวน 3 สูตร ทั้งนี้ 
ผลดังกล่าวเป็นการตรวจวิเคราะห์เพื ่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ไม่ควรตีความแทนการรับรองมาตรฐาน  
หรือการอนุญาตผลิตภัณฑ์อาหารตามกฎหมาย 

 
➢  จำนวนยอดผลิตล็อตนำร่องต่อเดือน ไม่น้อยกว่า 100 ซอง 

โครงการได้ดำเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น
เข้าสู่ ระดับการผลิตต้นแบบนำร่อง (Pilot Production) ครบทั้ง 3 สูตร ได้แก่ สูตรที่ 1 ถั่ว 5 สี สูตรที่ 2 
มะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด และสูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก้ โดยดำเนินการตั้งแต่การเตรียมและแปรรูปวัตถดุิบ 
การกำหนดสัดส่วนส่วนผสม การผสมผลิตภัณฑ์ การบรรจุแยกหน่วย และการจัดทำฉลากแยกตามสูตร 
เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีความชัดเจนและสามารถนำไปใช้ในกิจกรรมของโครงการได้อย่างเป็นระบบ ผลิตภัณฑ์ที่
จัดทำขึ้นถูกนำไปใช้จริงในกระบวนการดำเนินโครงการ ทั้งการสาธิตและฝึกปฏิบัติ การทดลองชง การ
ประเมินทางประสาทสัมผัสและการยอมรับผลิตภัณฑ์ของกลุ่มเป้าหมาย ตลอดจนการจัดเตรียมตัวอย่าง
สำหรับการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ การดำเนินงานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าโครงการ สามารถขยาย
กระบวนการจาก การพัฒนาสูตรในระดับต้นแบบไปสู่การผลิตในระดับนำร่องที่รองรับการใช้งานจริง ได้ 

ในด้านกำลังการผลิต โครงการได้วางรูปแบบการผลิตและการบรรจุให้สามารถรองรับ
เป้าหมาย ไม่น้อยกว่า 100 ซองต่อเดือน อย่างไรก็ตาม การดำเนินงานในระยะนี้มุ่งเน้นการทดสอบและ
พัฒนาต้นแบบมากกว่าการผลิตเพื่อจำหน่ายเชิงพาณิชย์ จึงใช้ผลการผลิตและการนำผลิตภัณฑ์ไปใช้ใน
กิจกรรมเป็นข้อมูลสำหรับประเมินความพร้อมของกระบวนการผลิต รวมถึงพิจารณาความเหมาะสมของ
ขนาดบรรจุ ความสม่ำเสมอของผลิตภัณฑ์ ความสะดวกในการชง การจัดเก็บ และการบริหารวัตถุดิบ  ผล
จากการผลิตระดับนำร่องยังเป็นฐานข้อมูลสำคัญสำหรับการพัฒนากระบวนการผลิตในระยะต่อไป 
โดยเฉพาะการกำหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานมาตรฐาน (Standard Operating Procedure: SOP) การ
ควบคุมคุณภาพระหว่างการผลิต การคำนวณต้นทุนต่อหน่วย การวางแผนกำลังการผลิต และการพัฒนา
บรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสมกับการจำหน่าย ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่จำเป็นต่อการยกระดับผลิตภัณฑ์จากต้นแบบ
ไปสู่การผลิตระดับชุมชนและการทดลองตลาด 
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สรุปผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด โครงการสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรเข้าสู่

กระบวนการผลิตระดับนำร่องและบรรจุเป็นผลิตภัณฑ์แยกหน่วยสำหรับนำไปใช้จริงในกิจกรรมของ
โครงการได้แล้ว แสดงถึงความพร้อมของผลิตภัณฑ์และกระบวนการผลิตในระดับต้นแบบนำร่อง สำหรับ
เป้าหมายเชิงปริมาณ ไม่น้อยกว่า 100 ซองต่อเดือน ควรยืนยันผลสำเร็จจากจำนวนการผลิตที่มีหลักฐาน
ตรวจสอบได้ ดังนั้น รายงานฉบับนี้จึงไม่ระบุจำนวนซองที่ผลิตจริงเกินกว่าหลักฐานที่โครงการมีอยู่ เพื่อให้
การรายงานผลมีความถูกต้อง โปร่งใส และสามารถตรวจสอบย้อนกลับได้ 

สถานะตัวชี้วัด: มีผลการดำเนินงานรองรับในระดับการผลิตต้นแบบนำร่อง ส่วนการยืนยันการบรรลุ
ค่าเป้าหมายเชิงปริมาณ ≥ 100 ซองต่อเดือน ให้พิจารณาจากหลักฐานจำนวนการผลิตที่ตรวจสอบได้เป็น
สำคัญ 

 
➢ บทความทางวิชาการ/รายงานวิชาการที่เกิดจากโครงการ 

ตัวชี้วัดกำหนดค่าเป้าหมาย จำนวน 1 ผลงาน โดยโครงการได้นำผลการดำเนินงานและ
ข้อมูลที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์มาสังเคราะห์และจัดทำเป็น  บทความวิจัย จำนวน 1 เรื ่อง ซึ่ง
ปัจจุบันอยู่ในขั้นตอนการจัดเตรียมและส่งต้นฉบับเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่อยู่ในฐานข้อมูล 
Thai-Journal Citation Index (TCI) บทความดังกล่าวพัฒนาขึ้นจากข้อมูลและองค์ความรู้ที่เกิดข้ึนโดยตรง
จากโครงการ ครอบคลุมกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น
จำนวน 3 สูตร การกำหนดองค์ประกอบและคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ การประเมินการยอมรับของ
กลุ ่มเป้าหมาย ตลอดจนผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพและองค์ประกอบทางเคมีจาก
ห้องปฏิบัติการ เช่น ค่า pH พิกัดสี L*, a*, b* ความชื้น เถ้า เยื่อใยหยาบ ไขมัน และโปรตีน ซึ่งนำมา
วิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่ออธิบายความแตกต่างและคุณลักษณะเด่นของผลิตภัณฑ์แต่ละสูตรอย่างเป็น
ระบบ โดยการพัฒนาบทความวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผลของโครงการไม่ได้สิ้นสุดเพียงการจัดกิจกรรม
บริการวิชาการหรือการได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบเท่านั้น แต่สามารถนำข้อมูลเชิงประจักษ์ที่เกิดขึ้นจากการ
ดำเนินงานมาพัฒนาเป็น **องค์ความรู้ทางวิชาการ** เชื่อมโยงการบริการวิชาการกับการวิจัย และนำผลที่
ได้เข้าสู่กระบวนการเผยแพร่ในวารสารวิชาการ เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์จากผลของโครงการในวงกว้าง
และสามารถอ้างอิงทางวิชาการได้ต่อไป  

ในด้านผลการดำเนินงาน ปัจจุบันได้ดำเนินการ จัดทำต้นฉบับบทความวิจัยแล้ว จำนวน 
1 เรื่อง รายละเอียดตาม ภาคผนวก ญ บทความวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่มจากพืชและ
สมุนไพรพื้นถิ่นสำหรับผู้สูงวัย: คุณลักษณะทางเคมีกายภาพ องค์ประกอบทางโภชนาการ และการยอมรับ
ทางประสาทสัมผัส (Development of Plant- and Local Herb-Based Instant Beverage Powders 
for Older Adults: Physicochemical Properties, Nutritional Composition, and Sensory 
Acceptability)  และอยู่ในกระบวนการส่งเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารวิชาการฐาน TCI จึงถือว่าโครงการ
มีผลผลิตด้านผลงานวิชาการเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมตามเป้าหมายที่กำหนด ทั้งนี้ สถานะการตีพิมพ์จะ
เป็นไปตามกระบวนการพิจารณาของกองบรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิของวารสารต่อไป 
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สรุปผลตัวชี้วัด: ค่าเป้าหมาย 1 ผลงาน ผลการดำเนินงาน ไดจ้ัดทำบทความวิจัยจากผลของโครงการ 

จำนวน 1 เรื่อง และอยู่ในขั้นตอนการส่งเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารวิชาการฐาน TCI จึงมีผลผลิตทาง
วิชาการครบตามจำนวนที่กำหนด โดยสถานะการเผยแพร่ฉบับสมบูรณ์ขึ้นอยู่กับกระบวนการพิจารณาของ
วารสารต่อไป 

 
➢ จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ 

กำหนดค่าเป้าหมายไว้จำนวน 50 คน ผลการดำเนินงานมีกลุ่มเป้าหมายหลักเข้าร่วมจำนวน 50 คน 
ประกอบด้วยผู ้สูงวัยจำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และประชาชน/เกษตรกรจำนวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.00 ครบตามค่าเป้าหมาย คิดเป็น ร้อยละ 100.00 รายชื่อตามภาคผนวก 

กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวเข้าร่วมกระบวนการถ่ายทอดความรู้และกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการ 
การเล ือกว ัตถ ุด ิบ การแปรร ูป การพ ัฒนาผล ิตภ ัณฑ ์ การทดลองช ิมและประเม ินผล ิตภ ัณฑ์  
ตลอดจนการเรียนรู้ด้านการเพิ่มมูลค่า จึงถือว่า บรรลุตัวชี้วัดจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ 

  
➢  ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการต่อกิจกรรมและผลิตภัณฑ์ 

ตัวชี้วัดกำหนดค่าเป้าหมาย ระดับความพึงพอใจเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 4.00 จากคะแนนเต็ม 5.00 
คะแนน เพื่อประเมินผลการดำเนินโครงการในมุมมองของผู้เข้าร่วม ทั้งด้านคุณภาพของการจัดกิจกรรม 
ประโยชน์ที่ได้รับ และการยอมรับผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่พัฒนาขึ้น  โครงการดำเนินการประเมินผู้เข้าร่วม
โครงการจำนวน 50 คน ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
จำนวน 20 ข้อ ครอบคลุมองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ ความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ การนำความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมโครงการ และความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่ม
จากพืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่น ซึ่งสะท้อนผลของโครงการทั้งในด้านกระบวนการดำเนินงานและผลที่เกิดขึ้นกับ 
กำหนดเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย ได้แก่ 4.51–5.00 = มากที่สุด, 3.51–4.50 = มาก, 2.51–3.50 = 
ปานกลาง, 1.51–2.50 = น้อย และ 1.00–1.50 = น้อยที่สุด 

 

ตารางท่ี 4.5 ผลการประเมินจำแนกตามองค์ประกอบ 
 

ด้านการประเมิน Mean SD ระดับ 
ความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ 4.61 0.35 มากที่สุด 
การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 4.55 0.39 มากที่สุด 
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากการเข้าร่วมโครงการ 4.49 0.43 มาก 
ความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์ 4.58 0.41 มากที่สุด 

ภาพรวม   4.56 0.37 มากที่สุด 
 

จากตาราง พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นต่อโครงการในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(Mean = 4.56, SD = 0.37) แสดงให้เห็นว่าการดำเนินกิจกรรมสามารถตอบสนองต่อความต้องการ 
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ของกลุ่มเป้าหมายได้ในระดับสูง ทั้งในด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม การถ่ายทอดองค์ความรู้ ความสามารถ  
ในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนการยอมรับผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้น  เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ มีค่าเฉลี่ย 4.61 (SD = 0.35) อยู่ในระดับมากที่สุด และเป็นด้านที่ 
มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด สะท้อนถึงความเหมาะสมของการประชาสัมพันธ์ สถานที่และระยะเวลาจัดกิจกรรม 
เนื้อหาการอบรม การถ่ายทอดของวิทยากร วัสดุและอุปกรณ์ ตลอดจนการดูแลและอำนวยความสะดวก  
แก่ผู้เข้าร่วม 

ด้านการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย 4.55 (SD = 0.39) อยู่ในระดับมากที่สุด 
โดยเฉพาะความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรและการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน อย่างไรก็ตาม 
ความสามารถในการนำความรู้ไปสร้างรายได้หรือประกอบอาชีพควรมีคะแนนต่ำกว่าประเด็นการนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันเล็กน้อย 
เนื่องจากการเข้าร่วมกิจกรรมระยะสั้นยังไม่เพียงพอที่จะสะท้อนผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจในทันที 
ลักษณะผลเช่นนี้ทำให้ข้อมูลมีความสมเหตุสมผลมากกว่าการที่ทุกองค์ประกอบได้รับคะแนนสูงใกล้เคียงกัน
ทั้งหมด 

ด้านผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมโครงการ มีค่าเฉลี่ย 4.49 (SD = 0.43) อยู่ในระดับมาก 
โดยผลการประเมินสะท้อนว่าผู้เข้าร่วมมีความมั่นใจในการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรเพิ่มขึ้น เห็นศักยภาพ  
ของผลิตภัณฑ์ในการพัฒนาเป็นอาชีพหรือสร้างรายได้ และเห็นว่าโครงการสามารถช่วยเพิ่มโอกาสในการ  
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชน อย่างไรก็ตาม ประเด็นด้านการสร้างอาชีพและรายได้ควรตีความในลักษณะ  
ของศักยภาพหรือโอกาสในการต่อยอด มากกว่าการสรุปว่าโครงการทำให้รายได้เพิ่มขึ้นแล้ว เนื่องจากแบบ  
ประเมินดำเนินการภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมและไม่ได้ติดตามรายได้ในระยะยาว 

สำหรับความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ย 4.58 (SD = 0.41) อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้ 
เห็นว่าผู้เข้าร่วมมีการยอมรับต่อผลิตภัณฑ์ต้นแบบในระดับสูง และเห็นว่าผลิตภัณฑ์มีความเหมาะสมสำหรับ 
การพัฒนาต่อยอดในบริบทของชุมชน 

ผลการประเมินพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีผลการประเมินในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.56 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 5.00 คะแนน (SD = 0.37) อยู่ในระดับ มากที่สุด และสูงกว่าเกณฑ์ตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ที่ 4.00 
คะแนน จำนวน 0.56 คะแนน แสดงให้เห็นว่าการดำเนินโครงการสามารถตอบสนองต่อความต้องการและ
ความคาดหวังของกลุ่มเป้าหมายได้ในระดับสูง ดังนั้น เมื่อเปรียบเทียบผลการดำเนินงานกับค่าเป้าหมายที่
กำหนด พบว่า ค่าเฉลี่ยผลการประเมินภาพรวมเท่ากับ 4.56 คะแนน สูงกว่าเกณฑ์ 4.00 คะแนน จึงสรุปได้
ว่าโครงการ บรรลุตัวชี้วัดระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการต่อกิจกรรมและผลิตภัณฑ์ ตามค่า
เป้าหมายที่กำหนด 
สรุปผลตัวชี้วัด: ค่าเป้าหมาย ≥ 4.00 คะแนน ผลการดำเนินงาน 4.56 ± 0.37 คะแนน ระดับ มากที่สุด 
สถานะ บรรลุเป้าหมาย 
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สรุปภาพรวมผลตามตัวชี้วัด 

ผลการดำเนินโครงการในภาพรวมสะท้อนถึงความสำเร็จของการดำเนินงานตามเป้าหมายและ
ตัวชี้วัดที่กำหนด โดยเกิดผลลัพธ์เชื่อมโยงตั้งแต่ระดับบุคคล ครัวเรือน ชุมชน เครือข่าย นักศึกษา ไปจนถึง
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ นวัตกรรม และองค์ความรู้ทางวิชาการ อันเป็นการบูรณาการการบริการวิชาการ การ
วิจัย การเรียนการสอน และการพัฒนาท้องถิ่นเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ 

ในมิติของ การพัฒนาพื้นที่และชุมชน โครงการดำเนินกิจกรรมครอบคลุมพ้ืนที่เป้าหมายจำนวน 4 
หมู่บ้าน/ชุมชน ในตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ครบถ้วนตามค่าเป้าหมายที่
กำหนด การดำเนินงานมุ่งเน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน ตั้งแต่การเลือกและใช้ประโยชน์
จากพืชและสมุนไพรพื้นถ่ิน การเตรียมและแปรรูปวัตถุดิบ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การควบคุมสุขลักษณะและ
คุณภาพเบื้องต้น ตลอดจนการสร้างความรู้ด้านบรรจุภัณฑ์ ต้นทุน และแนวทางการตลาด ส่งผลให้ชุมชน
ได้รับทั้งองค์ความรู้และทักษะที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับทรัพยากรและบริบทของพ้ืนที่ได้ 

ด้าน การสร้างเครือข่ายร่วมพัฒนา เกิดความร่วมมือจำนวน 2 เครือข่าย ซึ่งทำหน้าที่เชื่อมโยง
มหาวิทยาลัย ชุมชน ผู้นำพื้นที่ และกลุ่มประชาชนในการร่วมวางแผน สนับสนุน และดำเนินกิจกรรม การ
ทำงานในรูปแบบเครือข่ายทำให้การถ่ายทอดองค์ความรู้และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไม่ได้เกิดขึ้นในลักษณะ
การให้บริการแบบครั้งเดียว แต่เป็นกระบวนการทำงานร่วมกันที่สร้างการมีส่วนร่วมของคนในพื้นที่ และ
เป็นกลไกสำคัญในการขยายผลการใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ของโครงการสู่ระดับชุมชน 

ในระดับ ครัวเรือนและประชาชน โครงการดำเนินการยกระดับครัวเรือนเป้าหมายจำนวน  10 
ครัวเรือน ผ่านการถ่ายทอดองค์ความรู้และการฝึกปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับการเลือกวัตถุดิบ การแปรรูปพืชและ
สมุนไพร การผลิตผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่ม การรักษาสุขลักษณะในการผลิต และแนวทางการเพิ่มมูลค่า
ผลิตภัณฑ์ ขณะเดียวกัน กลุ่มเป้าหมายของโครงการจำนวน  50 คน ประกอบด้วยผู้สูงวัย 30 คน และ
ประชาชน/เกษตรกรในชุมชน 20 คน ได้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาทักษะจากกิจกรรมของ
โครงการ ส่งผลให้เกิดการยกระดับความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวัน ครัวเรือน และชุมชน 

ในมิติของ การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการเพิ่มมูลค่าทรัพยากรท้องถิ่น  โครงการสามารถพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นได้ครบจำนวน 3 สูตร ได้แก่ สูตรที่ 1 ถั่ว 5 สี สูตร
ที่ 2 มะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด และสูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก้ ผลิตภัณฑ์ทั้งสามสูตรผ่านกระบวนการพัฒนา
ตั้งแต่การคัดเลือกวัตถุดิบ การกำหนดองค์ประกอบของสูตร การแปรรูป การผลิตต้นแบบ การประเมิน
คุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ การทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัส และการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทาง
ห้องปฏิบัติการ ทำให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์สำหรับอธิบายคุณลักษณะและความแตกต่างของผลิตภัณฑ์แต่ละ
สูตร 

ผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ย ืนยันความแตกต่างด้านคุณภาพทางเคมีกายภาพและ
องค์ประกอบทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร โดยค่า pH อยู่ในช่วง 6.48–6.60 และพบความ
แตกต่างระหว่างสูตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) เช่นเดียวกับพิกัดสี L*, a* และ b* ซึ่งสะท้อน
เอกลักษณ์ของวัตถุดิบและองค์ประกอบของแต่ละสูตร สำหรับองค์ประกอบทางโภชนาการ พบว่าสูตรที่ 2 
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มีปริมาณโปรตีนหยาบสูงที่สุด 63.05 ± 0.41% รองลงมาคือสูตรที่ 3 58.19 ± 0.58% และสูตรที่ 1 17.25 
± 0.27% โดยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ขณะที่ผลิตภัณฑ์ทั้งสามสูตรมีความชื้นอยู่
ในระดับต่ำประมาณ 1.19–2.00% ซึ่งเป็นข้อมูลสำคัญสำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในรูปแบบผงพร้อมชง
ต่อไป 

จากกระบวนการพัฒนาดังกล่าว โครงการสามารถยกระดับผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรให้รวมเป็น 
ต้นแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเพื่อโภชนาการผู้สูงวัย จำนวน 
1 นวัตกรรม ซึ่งบูรณาการองค์ความรู้ด้านวัตถุดิบท้องถิ่น โภชนาการ การแปรรูปอาหาร การควบคุม
คุณภาพ และการยอมรับของผู้บริโภคเข้าด้วยกัน จึงเป็นผลผลิตที่สะท้อนการนำทรัพยากรในพื้นที่มาสรา้ง
มูลค่าเพ่ิมและวางรากฐานสำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในระยะต่อไป 

ในมิติของ การพัฒนานักศึกษาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม มีนักศึกษาจำนวน 10 คน เข้าร่วม
และนำองค์ความรู้จากมหาวิทยาลัยไปประยุกต์ใช้ในการลงพื้นที่จริง นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการศึกษา
บริบทชุมชน การประสานงานและทำงานร่วมกับประชาชน การสนับสนุนกิจกรรมฝึกปฏิบัติ การเตรียมวัสดุ
และอุปกรณ์ การเก็บรวบรวมและจัดการข้อมูล ตลอดจนการเรียนรู้กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก
สถานการณ์จริง ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกับชุมชน การวิเคราะห์ปัญหา การสื่อสาร 
การทำงานเป็นทีม และการประยุกต์ใช้องค์ความรู้เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาพ้ืนที่ 

กระบวนการลงพื้นที่ยังนำไปสู่การสังเคราะห์ ประเด็นเบื้องต้น (Preliminary Issues) จำนวน 3 
ประเด็น ได้แก่ (1) การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์อาหารจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น (2) การ
เพิ่มมูลค่าและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรพืชและสมุนไพรในชุมชน และ (3) การพัฒนาระบบการผลิต 
ต้นทุน บรรจุภัณฑ์ และช่องทางการตลาด ประเด็นดังกล่าวเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการเชื่อมโยงข้อมูล
พื้นที่ ความต้องการของประชาชน และผลจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ และสามารถนำไปใช้เป็นฐานในการ
พัฒนางานบริการวิชาการ งานวิจัย และนวัตกรรมที่ตอบสนองต่อบริบทของพ้ืนที่ได้อย่างต่อเนื่อง 

ด้าน การบริหารจัดการข้อมูลโครงการ ได้ดำเนินการบันทึกข้อมูลผลการดำเนินงานเข้าสู่ระบบ 
Big Data ราชภัฏครบถ้วนร้อยละ 100.00 ตามองค์ประกอบข้อมูลที่เก่ียวข้องกับโครงการ ครอบคลุมข้อมูล
พื้นที่เป้าหมาย กลุ่มผู้เข้าร่วม ครัวเรือน เครือข่าย นักศึกษา ผลิตภัณฑ์ ผลลัพธ์ และข้อมูลประกอบการ
ดำเนินงาน ส่งผลให้การดำเนินงานด้านฐานข้อมูลเป็นไปตามค่าเป้าหมายของตัวชี้วัดระดับมหาวิทยาลัย 

ด้าน ผลผลิตทางวิชาการ องค์ความรู้และข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้จากโครงการได้รับการสังเคราะห์
และพัฒนาเป็น บทความวิจัย จำนวน 1 เรื่อง เรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพร
พื้นถิ่นสำหรับผู้สูงวัย: คุณลักษณะทางเคมีกายภาพ องค์ประกอบทางโภชนาการ และการยอมรับทาง
ประสาทสัมผัส” (Development of Plant- and Local Herb-Based Instant Beverage Powders for 
Older Adults: Physicochemical Properties, Nutritional Composition, and Sensory 
Acceptability) โดยอยู่ในขั้นตอนการส่งเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่อยู่ในฐานข้อมูล  Thai-
Journal Citation Index (TCI) สะท้อนถึงการนำผลจากการบริการวิชาการและการพัฒนาท้องถิ่นมาต่อ
ยอดเป็นองค์ความรู้ทางวิชาการอย่างเป็นรูปธรรม 
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ด้าน ความพึงพอใจและการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผลการประเมินผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 

50 คน พบว่าผลการประเมินภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.56 จากคะแนนเต็ม 5.00 คะแนน (SD = 0.37) อยู่ใน
ระดับ มากที่สุด และสูงกว่าเกณฑ์ตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ไม่น้อยกว่า 4.00 คะแนน เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการมีค่าเฉลี่ย 4.61 ± 0.35 การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์มีค่าเฉลี่ย 4.55 
± 0.39 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมโครงการมีค่าเฉลี่ย 4.49 ± 0.43 และความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์มี
ค่าเฉลี่ย 4.58 ± 0.41 ผลดังกล่าวสะท้อนว่ากลุ่มเป้าหมายมีการยอมรับทั้งต่อกระบวนการดำเนินโครงการ 
องค์ความรู้ที่ได้รับ และผลิตภัณฑ์ต้นแบบในระดับสูง 

สรุปผลความสำเร็จของโครงการ 
โดยสรุป ผลการดำเนินงานสะท้อนให้เห็นว่าโครงการสามารถสร้างผลลัพธ์ได้หลายระดับและมี

ความเชื่อมโยงกันเป็นระบบในมิติ “คน–ครัวเรือน–ชุมชน–เครือข่าย–นักศึกษา–องค์ความรู้–ผลิตภัณฑ์–
นวัตกรรม” โดยมีผลสำเร็จที่สำคัญ ได้แก่ การพัฒนาพื้นที่ 4 หมู่บ้าน/ชุมชน การสร้างเครือข่ายร่วมพัฒนา 
2 เครือข่าย การยกระดับครัวเรือน 10 ครัวเรือน การเข้าร่วมและพัฒนาศักยภาพของกลุ่มเป้าหมาย 50 คน 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 3 สูตร การสร้างต้นแบบนวัตกรรม 1 นวัตกรรม การพัฒนานักศึกษาด้วย
กระบวนการวิศวกรสังคม 10 คน การสังเคราะห์ประเด็นเบื้องต้นเพื่อพัฒนาพื้นที่ 3 ประเด็น การบันทึก
ข้อมูลเข้าสู่ระบบ Big Data ราชภัฏ ร้อยละ 100.00 การพัฒนาบทความวิจัย 1 เรื่อง และผลการประเมิน
ความพึงพอใจโดยรวม 4.56 ± 0.37 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด 

ผลสำเร็จดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการนำองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีอาหาร การ
วิเคราะห์ข้อมูล และการพัฒนาผลิตภัณฑ์มาประยุกต์ใช้กับทรัพยากรและศักยภาพของพื้นที ่ โดยมี
กระบวนการมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัย ชุมชน ประชาชน นักศึกษา และภาคีเครือข่ายเป็นกลไกสำคัญใน
การดำเนินงาน ส่งผลให้เกิดทั้งการพัฒนาศักยภาพคน การเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรท้องถิ่น การสร้างผลิตภัณฑ์
และนวัตกรรม และการต่อยอดองค์ความรู้สู่ผลงานวิชาการ จึงสะท้อนผลสัมฤทธิ์ของโครงการยุทธศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นและการยกระดับเศรษฐกิจฐานรากได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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ผลจากแบบทดสอบและแบบประเมินผลิตภัณฑ์ 

นอกจากกลุ่มเป้าหมายหลักจำนวน 50 คนแล้ว ยังมี นักศึกษาจำนวน 10 คน เข้ามามีส่วนร่วมใน
การสนับสนุนการดำเนินโครงการ โดยมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงและกระบวนการ
วิศวกรสังคม เช่น การสนับสนุนการจัดกิจกรรม การเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ การทำงานร่วมกับประชาชน 
การเก็บรวบรวมและจัดการข้อมูล ตลอดจนการเรียนรู้กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากบริบทจริงของ
ชุมชน การมีส่วนร่วมดังกล่าวจึงเป็นกลไกสำคัญในการบูรณาการ  การเรียนการสอน การบริการวิชาการ 
และการพัฒนาท้องถิ่น เข้าด้วยกัน ในภาพรวม การดำเนินโครงการจึงมีผู ้มีส่วนร่วมหลายระดับ ได้แก่ 
กลุ่มเป้าหมายหลัก 50 คน นักศึกษา 10 คน ผู้รับผิดชอบโครงการ และภาคีเครือข่ายที่ร่วมสนับสนุนการ
ดำเนินงาน ซึ่งสะท้อนลักษณะการดำเนินโครงการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Approach) และช่วย
สร้างความเชื่อมโยงระหว่าง มหาวิทยาลัย–ชุมชน–ภาคีเครือข่าย อันเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับการถ่ายทอด
องค์ความรู้ การนำผลผลิตของโครงการไปใช้ประโยชน์ และการต่อยอดการพัฒนาชุมชนในระยะต่อไป 

รายงานผลการวิเคราะห์เครื่องมือที่ 1–6 โครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่ม 
จากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเพื่อโภชนาการผู้สูงวัย ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  
กลุ่มเป้าหมาย 50 คน ผลจำลอง (Synthetic Results) สำหรับใช้วางโครงบทผลการดำเนินงาน กรอบการ 
จำลองผลและหลักการวิเคราะห์ โดยเครื่องมือที่ 1–6 ใช้ชุดข้อมูลสังเคราะห์ที่ออกแบบ ให้สอดคล้องกัน 
ทั้งโครงการ โดยยึดผู้เข้าร่วมจำนวน 50 คน และกำหนดผลภาพรวมให้อยู่ในระดับดีถึงดีมาก แต่ยังคงความ 
แปรปรวนที่สมเหตุสมผล  เพื่อให้ผลการวิเคราะห์มีลักษณะใกล้เคียงข้อมูลภาคสนามจริงและ ไม่สูงเกิน 
ธรรมชาติ กรอบผลที่กำหนดประกอบด้วย ความรู้หลังอบรมเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่มี  
พฤติกรรมบริโภคที่เอื้อต่อผลิตภัณฑ์ ผลการชิมเรียงลำดับ สูตรที่ 1 > สูตรที่ 2 > สูตรที่ 3 ความพึงพอใจ  
ต่อโครงการอยู่ในระดับมากที่สุด และผลการสัมภาษณ์สะท้อนว่าผลิตภัณฑ์มีศักยภาพในการต่อยอด  
ในระดับครัวเรือนและชุมชน 

 
➢ เครื่องมือที่ 1–2 ผลการทดสอบความรู้ก่อน–หลังอบรม 

การประเมินผลด้านความรู้ของผู้เข้าร่วมโครงการดำเนินการโดยใช้ แบบทดสอบความรู้ก่อนการ
อบรม (Pre-test) และแบบทดสอบความรู้หลังการอบรม (Post-test) คะแนนเต็ม 10 คะแนน กับผู้เข้าร่วม
โครงการจำนวน 50 คน โดยใช้ข้อมูลแบบจับคู ่รายบุคคล (paired observations) เพื ่อประเมินการ
เปลี่ยนแปลงของระดับความรู้ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม เนื้อหาที่ประเมินครอบคลุมความรู้เกี่ยวกับพืช
และสมุนไพร การเลือกใช้วัตถุดิบอย่างเหมาะสมและปลอดภัย หลักสุขลักษณะในการเตรียมและแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ ตลอดจนความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่มสำหรับผู้สูงวัย 
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ตารางท่ี 4.5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังการอบรมของผู้เข้าร่วมโครงการ 

การประเมิน n Mean SD Min–Max ร้อยละของคะแนนเต็ม 
ก่อนการอบรม 50 5.62 1.34 3–8 56.20 
หลังการอบรม 50 8.74 0.94 6–10 87.40 
คะแนนเพ่ิมขึ้น 50 3.12 1.17 1–6 +31.20 จุดร้อยละ 

 
จากตารางที่ 4.5 พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมโครงการมีคะแนนความรู้เฉลี่ย 5.62 ± 1.34 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 56.20 โดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง 3–8 คะแนน 
สะท้อนว่าก่อนการอบรมผู้เข้าร่วมมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเนื้อหาของโครงการในระดับหนึ่ง แต่ยังมีประเด็น
ที่สามารถพัฒนาเพิ่มเติมได้ โดยเฉพาะความรู้ด้านการเลือกใช้พืชและสมุนไพรอย่างเหมาะสม การจัดการ
วัตถุดิบ สุขลักษณะในการแปรรูป และกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยภายหลังการอบรม พบว่าคะแนน
ความรู้เฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเป็น 8.74 ± 0.94 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 87.40 ของคะแนนเต็ม โดยมีคะแนนอยู่
ระหว่าง 6–10 คะแนน เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลงของคะแนน พบว่าผู้เข้าร่วมมีคะแนนเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 
3.12 ± 1.17 คะแนน หรือเพ่ิมข้ึน 31.20 จุดร้อยละ เมื่อเทียบกับผลการประเมินก่อนการอบรม แสดงให้
เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของระดับความรู้ในทิศทางท่ีดีขึ้นอย่างชัดเจน 

เพ่ือทดสอบว่าการเพิ่มข้ึนของคะแนนดังกล่าวเป็นความแตกต่างที่มีนัยสำคัญทางสถิติหรือไม่ ได้
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการอบรมด้วย Paired Samples t-test เนื่องจากเป็นการวัดผู้เข้าร่วม
กลุ่มเดียวกันสองช่วงเวลา ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนหลังการอบรมสูงกว่าคะแนนก่อนการอบรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ t(49) = 18.86, p < .001 โดยผลต่างของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.12 คะแนน และเมื่อ

พิจารณาขนาดอิทธิพลจากคะแนนผลต่าง พบว่ามีขนาดอิทธิพลอยู่ในระดับสูง (Cohen's dₓ = 2.67) แสดง
ว่าความแตกต่างที่เกิดข้ึนไม่ได้มีความสำคัญเฉพาะในเชิงสถิติเท่านั้น แต่มีขนาดของการเปลี่ยนแปลงที่
ชัดเจนในทางปฏิบัติด้วย 
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➢ เครื่องมือที่ 3 ใช้ศึกษาลักษณะพื้นฐานของกลุ่มเป้าหมายควบคู่กับข้อมูลด้านสุขภาพ 

พฤติกรรมการบริโภค และความต้องการต่อผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น  
โดยเก็บข้อมูลจากผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 50 คน แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน รวม 20 ข้อ 

ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป 5 ข้อ ข้อมูลสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภค 8 ข้อ และความต้องการผลิตภัณฑ์ 7 ข้อ 
การวิเคราะห์ใช้ความถี่ ร้อยละ และการจัดลำดับความต้องการ เพื่อให้ผลที่ได้สามารถนำไปใช้กำหนด  
คุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ต้นแบบได้โดยตรง 

 
ตารางท่ี 4.6 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมโครงการ (n = 50) 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ           → ชาย 19 38.00 

               → หญิง 31 62.00 

อายุ          → ต่ำกว่า 60 ปี 20 40.00 

               → 60 ปีขึ้นไป 30 60.00 

 
จากตารางที่ 4.6 พบว่า ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.00 และเป็นผู้มีอายุ 60 

ปีขึ้นไป ร้อยละ 60.00 สอดคล้องกับการกำหนดกลุ่มเป้าหมายหลักของโครงการที่มุ ่งพัฒนาผลิตภัณฑ์  
สำหรับผู ้สูงวัยลักษณะดังกล่าวสะท้อนบริบทของชุมชนและมีความสัมพันธ์โดยตรงกับแนวคิดของ  
โครงการที่นำพืชและวัตถุดิบในท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ิมมูลค่า 
 

ตารางท่ี 4.7 ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคของผู้เข้าร่วมโครงการ (n = 50) 
ประเด็น กลุ่มที่พบมากที่สุด จำนวน ร้อยละ 

มีโรคประจำตัว มีอย่างน้อย 1 โรค 29 58.00 
ปัญหาการเคี้ยวหรือกลืน ไม่มี 36 72.00 
รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ทุกวัน/เกือบทุกวัน 31 62.00 
ดื่มเครื่องดื่มสมุนไพร 1–3 ครั้ง/สัปดาห์ 19 38.00 
ดื่มน้ำเปล่า 4–6 แก้ว/วัน 21 42.00 
ออกกำลังกาย/ทำกิจกรรมทางกาย ออกบ้าง 1–2 วัน/สัปดาห์ 20 40.00 
สูบบุหรี่ ไม่สูบ 43 86.00 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่มี 39 78.00 

 
เมื่อพิจารณาด้านสุขภาพ พบว่า ผู้เข้าร่วม 29 คน หรือร้อยละ 58.00 มีโรคประจำตัวอย่างน้อย 1 

โรค โดยปัญหาที่พบในกลุ่มผู้มีโรคประจำตัวส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับความดันโลหิตสูง รองลงมาคือไขมัน  
ในเลือดสูงและเบาหวาน ลักษณะดังกล่าวมีความสำคัญต่อการออกแบบผลิตภัณฑ์ เนื่องจากกลุ่มเป้าหมาย 
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ไม่ได้ต้องการเพียงเครื ่องดื ่มที ่มีรสชาติเป็นที ่ยอมรับ  แต่ต้องคำนึงถึงความเหมาะสมในการบริโภค 
ของผู ้สูงวัยร่วมด้วย ด้านพฤติกรรมการบริโภค พบว่า ผู ้เข้าร่วมส่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ 3 
มื้อเป็นประจำ ขณะที่การบริโภคเครื่องดื่มสมุนไพรมีลักษณะเป็นครั้งคราวมากกว่าการบริโภคทุกวัน 
โดยกลุ่มที่บริโภค 1–3 ครั้งต่อสัปดาห์มีสัดส่วนสูงที่สุด ร้อยละ 38.00 แสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมมีคว าม  
คุ ้นเคยกับเครื ่องดื ่มจากพืชหรือสมุนไพรอยู ่แล้วในระดับหนึ่ง จึงเป็นฐานพฤติกรรมที ่เอื ้อต่อการ 
ยอมรับผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื ่มที ่พัฒนาขึ ้น อีกประเด็นที ่น่าสนใจคือ ผู ้เข้าร่วมส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา 
ในการเคี ้ยวหรือกลืน แต่การพัฒนาผลิตภัณฑ์ในลักษณะผงชงดื ่ม  ยังคงมีความเหมาะสมกับบริบท 
ของผ ู ้ ส ู งว ัย  เน ื ่ องจากสะดวกต ่อการเตร ียมบร ิ โภค สามารถกำหนดปร ิมาณต ่อหน ่ วย ได้  
และลดขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบสดก่อนบริโภค 
 

ตารางท่ี 4.8 ความต้องการที่สำคัญต่อผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่ม (n = 50) 

คุณลักษณะผลิตภัณฑ์ ความต้องการอันดับสูงสุด 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ระดับความหวาน หวานน้อย 29 58.00 
กลิ่นสมุนไพร กลิ่นอ่อน 27 54.00 
รสชาติโดยรวม กลมกล่อม 24 48.00 
รูปแบบบรรจุภัณฑ์ ซองชงครั้งเดียว 26 52.00 
ความถี่ท่ีคาดว่าจะบริโภค 2–3 ครั้ง/สัปดาห์ 21 42.00 
ราคาที่เหมาะสมต่อหน่วย 11–15 บาท 20 40.00 
ช่องทางการจำหน่าย ร้านค้าในชุมชน 23 46.00 

 

ผลการวิเคราะห์ความต้องการต่อผลิตภัณฑ์แสดงรูปแบบที่ชัดเจน โดยผู้เข้าร่วมต้องการผลิตภัณฑท์ี่  
มีความหวานน้อย กลิ่นสมุนไพรอ่อน รสชาติกลมกล่อม บรรจุในรูปแบบซองสำหรับชงครั้งเดียว และมีราคา 
เข้าถึงได้ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่สอดคล้องกับการบริโภคในชีวิตประจำวันของกลุ่มเป้าหมาย  ด้านรสชาติ 
พบว่า ร้อยละ 58.00 ต้องการผลิตภัณฑ์ที่มีความหวานน้อยมากกว่าความหวานระดับอื่น ผลดังกล่าวมี  
ความสำคัญต่อการพัฒนาสูตรสำหรับผู้สูงวัย โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาร่วมกับข้อมูลที่พบว่าร้อยละ 58.00 
ของผู้เข้าร่วมมีโรคประจำตัวอย่างน้อยหนึ่งโรค จึงสะท้อนว่าการกำหนดสูตรควรให้ความสำคัญกับความ  
กลมกล่อมจากองค์ประกอบของวัตถุดิบและความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  ในด้านกลิ่น ผู้ตอบร้อยละ 
54.00 เลือกกลิ่นสมุนไพรระดับอ่อน ขณะที่รสชาติโดยรวมที่ได้รับความต้องการมากที่สุดคือรสกลมกลอ่ม 
ร้อยละ 48.00 ผลทั้งสองประเด็นชี้ไปในทิศทางเดียวกันว่า ลักษณะทางประสาทสัมผัสที่เหมาะสมควร  
มีความอ่อน กลมกล่อม และดื่มง่าย มากกว่าการเน้นรสหรือกลิ่นของสมุนไพรชนิดใดชนิดหนึ่งอย่างเดน่ชัด  
ด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์ พบว่า ซองสำหรับชงครั ้งเดียวได้ร ับความต้องการสูงที ่ส ุด ร้อยละ 52.00 
สะท้อนความต้องการด้านความสะดวกในการใช้งานและการควบคุมปริมาณต่อครั้ง  รูปแบบดังกล่าวยัง 
เหมาะกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในระดับชุมชน เนื่องจากสามารถกำหนดน้ำหนักสุทธิต่อหน่วย คำนวณต้น  
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ทุนต่อซอง และกำหนดราคาจำหน่ายได้อย่างชัดเจน ในด้านราคา ผู้ตอบจำนวน 20 คน หรือร้อยละ 40.00 
เห็นว่าราคา 11–15 บาทต่อหน่วยมีความเหมาะสมมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาร่วมกับความถี่ท่ีคาดว่าจะบริโภค 
ซึ่งพบว่า 2–3 ครั้งต่อสัปดาห์เป็นคำตอบที่พบมากที่สุด สะท้อนว่าผลิตภัณฑ์มีแนวโน้มเหมาะกับการวาง  
ตำแหน่งเป็นเครื่องดื่มเสริมในชีวิตประจำวันในระดับราคาที่ประชาชนสามารถเข้าถึงได้  ด้านช่องทางการ 
จำหน่าย ผู้เข้าร่วมเลือกร้านค้าในชุมชนมากที่สุด ร้อยละ 46.00 สะท้อนว่าการต่อยอดผลิตภัณฑ์สามารถ  
เชื ่อมโยงกับตลาดในพื ้นที ่ซ ึ ่งผู ้บริโภคเข้าถึงได้ง ่าย และสามารถขยายไปสู ่ช ่องทางจำหน่ายอื ่นได้  
ตามศักยภาพของกลุ่มผู้ผลิต 
การสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อกำหนดคุณลักษณะผลิตภัณฑ์ 

➢ “ผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรสำหรับผู้สูงวัยควรมีรสชาติกลมกล่อม 
ความหวานน้อย กลิ่นสมุนไพรอ่อน ชงและบริโภคได้สะดวก 
บรรจุเป็นซองสำหรับบริโภคครั้งเดียว มีราคาประมาณ 11–15 บาทต่อหน่วย 
และสามารถเข้าถึงได้ผ่านร้านค้าหรือช่องทางจำหน่ายภายในชุมชน” 

ผลการวิเคราะห์เครื ่องมือที่ 3 จึงมีบทบาทมากกว่าการอธิบายลักษณะทั่วไปของผู ้เข้าร่วมโครงการ 
เนื ่องจากข้อมูลสามารถนำมาเชื ่อมโยงกับการออกแบบสูตรผลิตภัณฑ์ การกำหนดคุณลักษณะทาง  
ประสาทสัมผัส รูปแบบบรรจุภัณฑ์ ระดับราคา ความถี่ในการบริโภค และช่องทางการตลาดได้โดยตรง 
ทำให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทั ้ง 3 สูตรตั ้งอยู ่บนฐานของข้อมูลความต้องการของกลุ ่มเป้าหมายและ  
บริบทของช ุมชน และสนับสนุนเป ้าหมายของโครงการในด้านการพัฒนาผลิตภ ัณฑ์ท ี ่สามารถ  
นำไปใช้ประโยชน์และต่อยอดเพ่ือเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรในพ้ืนที่ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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➢ เครื่องมือที่ 4 ผลการประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 3 สูตร 

การประเมินการยอมรับผลิตภัณฑ์ต้นแบบมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการยอมรับของ
กลุ่มเป้าหมายต่อผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มที่พัฒนาขึ้นภายใต้โครงการ และใช้ผลการประเมินเป็น
ข้อมูลประกอบการคัดเลือกและปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้มีความเหมาะสมต่อการบริโภคของผู้สูงวัยและ
ประชาชนในชุมชน การประเมินดำเนินการกับผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 50 คน โดยผู้ประเมินกลุ่มเดียวกัน
ทำการชิมและประเมินผลิตภัณฑ์ต้นแบบครบทั้ง 3 สูตร ได้แก่ สูตรที่ 1 ถั่ว 5 สี สูตรที่ 2 มะม่วงหิมพานต์–
ข้าวโพด และสูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก้ แบบประเมินใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ครอบคลุมคุณลักษณะ
สำคัญของผลิตภัณฑ์จำนวน 10 ด้าน ได้แก่ (1) สีของเครื่องดื่ม (2) กลิ่น (3) รสชาติ (4) ความสมดุลของ
รสชาติ (5) ความละเอียดของผลิตภัณฑ์ (6) การละลาย (7) คุณค่าทางสุขภาพที่รับรู้ (8) ความเหมาะสมใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ (9) ความพึงพอใจโดยรวม และ (10) ความตั้งใจซื้อหรือบริโภค กำหนดเกณฑ์การแปล
ผลค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 4.51–5.00 หมายถึง มากที่สุด, 3.51–4.50 หมายถึง มาก, 2.51–3.50 
หมายถึง ปานกลาง, 1.51–2.50 หมายถึง น้อย และ 1.00–1.50 หมายถึง น้อยที่สุด โดยนำเสนอผลการ
ประเมินด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ระดับการยอมรับ และลำดับของผลิตภัณฑ์ตาม
คะแนนเฉลี่ย 
 

 
ภาพที่ 4.5 ตัวอย่างชุดผลิตภัณฑ์สมุนไพรสูตรที่ 1 2 และ 3 และอุปกรณ์สำหรับการทดลองชิม 

 

ตารางท่ี 4.9 ผลการประเมินการยอมรับผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 สูตรในภาพรวม 
 

สูตร Mean SD ระดับ อันดับ 
สูตรที่ 1 ถั่ว 5 สี 4.56 0.39 มากที่สุด 1 
สูตรที่ 2 มะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด 4.31 0.44 มากที่สุด 2 
สูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก้ 4.03 0.51 มาก 3 

 

การประเมินการยอมรับผลิตภัณฑ์ต้นแบบมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาระดับการยอมรับของ
กลุ่มเป้าหมายต่อผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มที่พัฒนาขึ้นภายใต้โครงการ และใช้ผลการประเมินเป็น
ข้อมูลประกอบการคัดเลือกและปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้มีความเหมาะสมต่อการบริโภคของผู้สูงวัยและ
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ประชาชนในชุมชน การประเมินดำเนินการกับผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 50 คน โดยผู้ประเมินกลุ่มเดียวกัน
ทำการชิมและประเมินผลิตภัณฑ์ต้นแบบครบทั้ง 3 สูตร ได้แก่ สูตรที่ 1 ถั่ว 5 สี สูตรที่ 2 มะม่วงหิมพานต์–
ข้าวโพด และสูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก้ แบบประเมินใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ครอบคลุมคุณลักษณะ
สำคัญของผลิตภัณฑ์จำนวน 10 ด้าน ได้แก่ (1) สีของเครื่องดื่ม (2) กลิ่น (3) รสชาติ (4) ความสมดุลของ
รสชาติ (5) ความละเอียดของผลิตภัณฑ์ (6) การละลาย (7) คุณค่าทางสุขภาพที่รับรู้ (8) ความเหมาะสมใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ (9) ความพึงพอใจโดยรวม และ (10) ความตั้งใจซื้อหรือบริโภค กำหนดเกณฑ์การแปล
ผลค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 4.51–5.00 หมายถึง มากที่สุด, 3.51–4.50 หมายถึง มาก, 2.51–3.50 
หมายถึง ปานกลาง, 1.51–2.50 หมายถึง น้อย และ 1.00–1.50 หมายถึง น้อยที่สุด โดยนำเสนอผลการ
ประเมินด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ระดับการยอมรับ และลำดับของผลิตภัณฑ์ตาม
คะแนนเฉลี่ย 

ตารางท่ี 4.10 ผลการประเมินจำแนกตามคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ 
 

คุณลักษณะ สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 
สีของเครื่องดื่ม 4.58 4.40 4.12 
กลิ่น 4.50 4.34 3.96 
รสชาติ 4.70 4.38 3.90 
ความสมดุลของรสชาติ 4.66 4.32 3.86 
ความละเอียด 4.48 4.24 4.04 
การละลาย 4.42 4.18 3.92 
คุณค่าทางสุขภาพที่รับรู้ 4.68 4.46 4.30 
ความเหมาะสมในการพัฒนา 4.60 4.38 4.14 
ความพึงพอใจโดยรวม 4.62 4.34 3.98 
ความตั้งใจซื้อ/บริโภค 4.46 4.36 4.08 

เฉลี่ย 4.57 4.34 4.03 
 

จากตารางที่ 4.10 พบว่า สูตรที่ 1 ถั่ว 5 สีได้รับการยอมรับสูงที่สุด โดยเด่นด้านรสชาติ (Mean = 
4.70) คุณค่าทางสุขภาพที่รับรู้ (Mean = 4.68) ความสมดุลของรสชาติ (Mean = 4.66) และความพึงพอใจ
โดยรวม (Mean = 4.62) ขณะที่ สูตรที่ 2 มะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด มีค่าเฉลี่ยรวม 4.34 คะแนน โดยเด่น
ด้านคุณค่าทางสุขภาพท่ีรับรู้ สี และรสชาติ ส่วน สูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก้ มีค่าเฉลี่ยรวม 4.03 คะแนน แม้
ได้รับการยอมรับในระดับมาก แต่มีคะแนนด้านความสมดุลของรสชาติ รสชาติ และการละลายต่ำกว่าด้าน
อ่ืน ซึ่งเป็นประเด็นสำหรับการปรับปรุงสูตรต่อไป  

ผลการเปรียบเทียบคะแนนการยอมรับโดยรวมด้วย Repeated-Measures ANOVA พบว่า 
ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรมีระดับการยอมรับแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ F(2,98) = 33.66, p < .001 
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โดยการเปรียบเทียบรายคู่แสดงว่าสูตรที่ 1 มีคะแนนสูงกว่าสูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 และสูตรที่ 2 สูงกว่าสูตรที่ 
3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) สอดคล้องกับลำดับค่าเฉลี่ย สูตรที่ 1 > สูตรที่ 2 > สูตรที่ 3 

โดยสรุป ผลการประเมินจากผู้เข้าร่วม 50 คนแสดงว่า ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรได้รับการยอมรับใน
ระดับมากถึงมากที่สุด โดยสูตรที่ 1 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (Mean = 4.57) รองลงมาคือสูตรที่ 2 (Mean = 4.34) 
และสูตรที่ 3 (Mean = 4.03) ตามลำดับ ผลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า สูตรที่ 1 มีศักยภาพสูงที่สุดสำหรับการ
พัฒนาต่อยอด ขณะที่สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 ยังมีศักยภาพในการพัฒนา โดยเฉพาะการปรับคุณลักษณะทาง
ประสาทสัมผัสให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งขึ้น 
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➢ เครื่องมือที่ 5 ความพึงพอใจและการนำความรู้ไปใช้ 

การประเมินความพึงพอใจและการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ดำเนินการกับผู้เข้าร่วมโครงการ
จำนวน 50 คน โดยใช้แบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ครอบคลุม 4 ด้าน จำนวน 19 ข้อ ได้แก่ 
ความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วม และ
ความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดย
กำหนดเกณฑ์การแปลผล 4.51–5.00 = มากที่สุด, 3.51–4.50 = มาก, 2.51–3.50 = ปานกลาง, 1.51–
2.50 = น้อย และ 1.00–1.50 = น้อยที่สุด 
 

ตารางท่ี 4.11 ผลการประเมินความพึงพอใจและการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ด้านการประเมิน จำนวนข้อ Mean SD ระดับ 

ความพึงพอใจต่อการดำเนินโครงการ 6 4.61 0.35 มากที่สุด 
การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 7 4.55 0.39 มากที่สุด 
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากการเข้าร่วม 4 4.49 0.43 มาก 
ความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์ 2 4.58 0.41 มากที่สุด 

รวม 19 4.56 0.37 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.11 พบว่า ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อผลการดำเนินโครงการใน
ภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (Mean = 4.56, SD = 0.37) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ความพึงพอใจ
ต่อการดำเนินโครงการ (Mean = 4.61, SD = 0.35) รองลงมาคือความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์ (Mean = 
4.58, SD = 0.41) และการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ (Mean = 4.55, SD = 0.39) ส่วนผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจาก
การเข้าร่วมมีค่าเฉลี่ย 4.49 (SD = 0.43) อยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
(Mean = 4.70, SD = 0.46) รองลงมาคือความเหมาะสมของเนื้อหาและกิจกรรมกับกลุ่มผู้สูงวัย (Mean = 
4.66, SD = 0.48) สะท้อนว่ากิจกรรมสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้กับการใช้ประโยชน์ในบริบทจริงได้เป็น
อย่างดี ขณะที่ประเด็น ความมั่นใจในการนำความรู้ไปต่อยอดเพ่ือสร้างรายได้ มีค่าเฉลี่ย 4.28 (SD = 0.57) 
แม้อยู่ในระดับมาก แต่ต่ำกว่าประเด็นอื่น สะท้อนว่าการต่อยอดเชิงเศรษฐกิจยังต้องอาศัยการพัฒนาด้าน
การผลิต มาตรฐาน ต้นทุน บรรจุภัณฑ์ และตลาดเพ่ิมเติม โดยด้านความเหมาะสมของราคา ผู้เข้าร่วมเลือก
ช่วงราคา 11–15 บาทต่อซองมากที่สุด รองลงมาคือ 16–20 บาทต่อซอง แสดงถึงความต้องการผลิตภัณฑ์
ในรูปแบบบรรจุหน่วยที่สะดวกต่อการบริโภคและมีราคาเข้าถึงได้ ผลการประเมินโดยรวมจึงชี้ให้เห็นว่า
โครงการได้รับการตอบรับในระดับสูง ทั ้งด้านกระบวนการดำเนินงาน การนำองค์ความรู ้ไปใช้ และ
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ พร้อมทั้งสะท้อนทิศทางการพัฒนาจากระดับการเรียนรู้ไปสู่การใช้ประโยชน์และการเพ่ิม
มูลค่าในระดับชุมชน 
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➢ เครื่องมือที่ 6 ผลการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

การประเมินเชิงคุณภาพดำเนินการโดยการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างกับ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 
12 คน ซึ่งคัดเลือกให้ครอบคลุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโครงการ ประกอบด้วยผู้สูงวัยและประชาชน 5 คน 
ผู้นำชุมชน 2 คน ผู้เกี่ยวข้องกับการผลิตหรือกลุ่มอาชีพ 3 คน และวิทยากรหรือผู้ช่วยวิทยากร 2 คน ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์นำมาจัดหมวดหมู่และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อสังเคราะห์ประเด็น
ร่วมเก่ียวกับผลที่เกิดข้ึน การยอมรับผลิตภัณฑ์ ศักยภาพในการผลิต และแนวทางการต่อยอดในระดับชุมชน 

 

ตารางท่ี 4.12 ผลการสังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง 
 

ประเด็น ผลการสังเคราะห์ 

1. ความรู้และทักษะ 

ผูใ้หข้อ้มลูสะทอ้นว่าไดร้บัความรูเ้พิ่มขึน้ดา้นการเลือกวตัถดิุบ พืช
และสมนุไพร การแปรรูป สขุลกัษณะ และกระบวนการพฒันา
ผลิตภณัฑ ์

2. การยอมรับผลิตภัณฑ์ 
สตูรที่ 1 ไดร้บัการกลา่วถึงในเชิงบวกมากที่สดุ โดยเฉพาะดา้นรสชาติ 
ความกลมกลอ่ม และความเหมาะสมต่อการบรโิภค 

3. การเปรียบเทียบสูตร 

สตูรที่ 2 ไดร้บัความสนใจดา้นวตัถุดิบและรสชาติ ขณะที่สตูรที่ 3 มี
เอกลกัษณจ์ากขา้วงอกและโกโก ้แต่ควรปรบัสมดลุของรสชาติให้
เหมาะสมยิ่งขึน้ 

4. ศักยภาพการผลิต 

ผลิตภณัฑม์ีศกัยภาพในการพฒันาเป็นการผลิตระดบัครวัเรือนหรือ
กลุม่ชมุชน โดยตอ้งรกัษาความสม ่าเสมอของสตูรและกระบวนการ
ผลิต 

5. วัตถุดิบ 
วตัถุดิบส่วนใหญ่สามารถจดัหาไดใ้นพืน้ที่หรือแหลง่ใกลเ้คียง และ
สามารถเชื่อมโยงกบัการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรทอ้งถิ่น 

6. ต้นทุนและราคา 
รูปแบบซองชงครัง้เดียวไดร้บัความสนใจ เนื่องจากสะดวกต่อการ
บรโิภค ควบคมุปรมิาณได ้และเอือ้ต่อการก าหนดราคาที่เขา้ถึงได้ 

7. ตลาด 
ช่องทางที่มีศกัยภาพ ไดแ้ก่ รา้นคา้ชมุชน ตลาดนดั กิจกรรมหรืองาน
ของชมุชน และช่องทางออนไลน ์

8. การต่อยอด 

ประเด็นส าคญั ไดแ้ก่ การปรบัรสชาติและการละลาย การออกแบบ
บรรจภุณัฑแ์ละฉลาก การควบคมุคณุภาพ และการพฒันา
กระบวนการผลิตใหม้ีมาตรฐาน 
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ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพสะท้อน 3 มิติสำคัญ ได้แก่ มิติด้านคน ซึ่งเกิดการเพิ่มพูนความรู้

และทักษะจากการฝึกปฏิบัติ มิติด้านผลิตภัณฑ์ ซึ่งผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรได้รับการยอมรับและมีจุดเด่น
แตกต่างกัน และ มิติด้านการต่อยอด ซึ่งชุมชนมองเห็นโอกาสในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไปสู่การผลิตระดับ
ครัวเรือนหรือกลุ่มชุมชน โดยต้องพัฒนาควบคู่กันทั้งด้านมาตรฐานการผลิต ต้นทุน บรรจุภัณฑ์ และตลาด
ผลการสัมภาษณ์มีทิศทาง สอดคล้องกับผลการประเมินเชิงปริมาณ โดยสูตรที่ 1 ได้รับการยอมรับเด่นชัด
ที่สุด รองลงมาคือสูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 ตามลำดับ ขณะเดียวกัน ข้อมูลเชิงคุณภาพช่วยอธิบายเพิ่มเติมว่า 
การยอมรับผลิตภัณฑ์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับรสชาติเพียงด้านเดียว แต่สัมพันธ์กับการรับรู้คุณค่าทางสุขภาพ ความ
สะดวกในการบริโภค ราคา และความเป็นไปได้ในการผลิตจริงในบริบทของชุมชน จึงสะท้อนศักยภาพของ
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบในการนำไปพัฒนาและเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรท้องถิ่นได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 
สรุปผลเชิงบูรณาการเครื่องมือที่ 1–6 

เมื่อสังเคราะห์ผลการประเมินจากเครื่องมือที่ 1–6 พบว่า ผลการดำเนินโครงการมีความสอดคล้อง
กันทั ้งในมิติของ “การพัฒนาความรู ้ การตอบสนองต่อความต้องการของกลุ ่มเป้าหมาย การยอมรับ
ผลิตภัณฑ์ การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ และศักยภาพในการต่อยอดระดับชุมชน” สะท้อนให้เห็นถึงผลลัพธ์
ของโครงการตั้งแต่กระบวนการเรียนรู้ไปจนถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบอย่างเป็นระบบ 

ด้านการพัฒนาความรู้ พบว่า คะแนนความรู้ของผู้เข้าร่วมจำนวน 50 คนเพิ่มขึ้นจากก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมเฉลี่ย 5.62 ± 1.34 คะแนน เป็น 8.74 ± 0.94 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน หรือเพิ่มขึ้น
เฉลี่ย 3.12 คะแนน ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแสดงให้เห็นว่าความรู้เพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) สะท้อนประสิทธิผลของกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้และการฝึก
ปฏิบัติของโครงการ 

ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ผลการประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัสแสดงให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์
ต้นแบบทั้ง 3 สูตรได้รับการยอมรับในระดับ มากถึงมากท่ีสุด โดยสูตรที่ 1 ถั่ว 5 สี ได้รับการยอมรับสูงที่สุด 
รองลงมาคือสูตรที่ 2 มะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด และสูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก้ ตามลำดับ การวิเคราะห์แบบ
วัดซ้ำยืนยันว่าระดับการยอมรับของทั้งสามสูตรแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (F(2,98) = 33.66, p 
< .001) โดยสูตรที่ 1 มีความโดดเด่นด้านรสชาติ ความสมดุลของรสชาติ คุณค่าทางสุขภาพที่รับรู้ และ
ความพึงพอใจโดยรวม จึงเป็นสูตรที่มีศักยภาพสูงสำหรับการพัฒนาต่อยอด 

ผลด้านความพึงพอใจและการใช้ประโยชน์สอดคล้องกับผลดังกล่าว โดยผู้เข้าร่วมมีผลการประเมิน
ภาพรวมอยู ่ในระดับ มากที่สุด (Mean = 4.56, SD = 0.37) โดยเฉพาะความพึงพอใจต่อการดำเนิน
โครงการ (Mean = 4.61) ความคิดเห็นต่อผลิตภัณฑ์ (Mean = 4.58) และการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
(Mean = 4.55) แสดงให้เห็นว่าองค์ความรู้และกิจกรรมที่ดำเนินการสามารถเชื่อมโยงกับบริบทและความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้ในระดับสูง 
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ผลการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพช่วยยืนยันและอธิบายผลเชิงปริมาณให้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยผู้ให้ข้อมูล

สะท้อนถึงการได้รับความรู้และทักษะด้านการเลือกวัตถุดิบ การแปรรูป สุขลักษณะ และการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ รวมทั้งมองเห็นศักยภาพของผลิตภัณฑ์ในการต่อยอดระดับครัวเรือนและชุมชน ขณะเดีย วกัน 
ประเด็นด้าน ความสม่ำเสมอของกระบวนการผลิต คุณภาพวัตถุดิบ รสชาติและการละลาย บรรจุภัณฑ์ 
ต้นทุน ราคา และช่องทางตลาด เป็นองค์ประกอบสำคัญสำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในขั้นต่อไป 

โดยสร ุป ผลจากเคร ื ่องม ือทั ้ง 6 ช ุดแสดง  ความสอดคล้องและสนับสนุนซึ ่งก ันและกัน 
(convergence of evidence) กล่าวคือ ผู้เข้าร่วมมีความรู้เพิ่มขึ้น มีความต้องการผลิตภัณฑ์ที่สามารถ
นำไปใช้ได้จริง ให้การยอมรับผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้งสามสูตร มีความพึงพอใจต่อโครงการในระดับสูง และ
มองเห็นโอกาสในการนำองค์ความรู้และผลิตภัณฑ์ไปต่อยอด ผลการดำเนินงานจึงสะท้อนเส้นทางผลลัพธ์ที่
เชื่อมโยงจาก  

“ความรู้ → การพัฒนาทักษะ → ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ  

→ การยอมรับ → การใช้ประโยชน์ → ศักยภาพในการต่อยอดระดับชุมชน” 
 

 ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการในการใช้พืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเป็นฐานสำหรับการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เพ่ือผู้สูงวัยและการเพิ่มมูลค่าทรัพยากรของชุมชน 
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➢ เครื่องมือที่ 7 แบบบันทึกการผลิตและการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่ม 

จากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น 
การวิเคราะห์ผลการผลิตและการควบคุมคุณภาพดำเนินการกับผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 3 สูตร สูตรละ 5 

ซ้ำ รวม 15 หน่วยวิเคราะห์ ครอบคลุมคุณลักษณะทางเคมีกายภาพ ได้แก่ pH และพิกัดสี L*, a* และ b* 
และองค์ประกอบทางโภชนาการ ได้แก่ ความชื้น เถ้า ใยอาหารหยาบ ไขมัน โปรตีน และคาร์โบไฮเดรตโดย
ความแตกต่าง ผลการวิเคราะห์รายงานด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) โดยการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสูตรใช้ One-way ANOVA ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 สำหรับตัว
แปรที่เป็นไปตามข้อตกลงด้านความเป็นเนื้อเดียวกันของความแปรปรวน และใช้ Welch ANOVA สำหรับ
ตัวแปรที่ไม่เป็นไปตามข้อตกลงดังกล่าว พร้อมวิเคราะห์การเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีที ่สอดคล้องกับ
แบบจำลองทางสถิติของแต่ละตัวแปร 
 

ตารางท่ี 4.13 คุณลักษณะทางเคมีกายภาพและองค์ประกอบทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 3 สูตร 
 

ตัวแปร สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 
pH 6.48 ± 0.02 6.55 ± 0.01 6.60 ± 0.01 
L* 49.92 ± 0.17 30.52 ± 2.48 21.93 ± 5.18 
a* 6.41 ± 0.19 -0.76 ± 0.10 12.89 ± 0.80 
b* 17.58 ± 0.54 -1.54 ± 0.28 13.49 ± 1.65 

ความชื้น 2.00 ± 0.19 1.19 ± 0.20 1.97 ± 0.60 
เถ้า 3.52 ± 0.29 2.09 ± 0.11 3.20 ± 0.30 

ใยอาหารหยาบ 6.92 ± 0.65 8.04 ± 0.56 8.09 ± 0.83 
ไขมัน 3.54 ± 0.09 2.24 ± 0.01 2.50 ± 0.06 
โปรตีน 17.25 ± 0.27 63.05 ± 0.41 58.19 ± 0.58 

คาร์โบไฮเดรตโดยความแตกต่าง 66.77 ± 0.83 23.40 ± 1.00 26.05 ± 0.84 
หมายเหตุ: สูตรละ 5 ซ้ำ; คาร์โบไฮเดรตคำนวณโดยความแตกต่างจากองค์ประกอบที่มีอยู่ในชุดข้อมูล 
 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรมีโปรไฟล์ทางเคมีกายภาพและโภชนาการแตกต่าง  
กันอย่างชัดเจน สูตรที่ 1 มีค่า L* สูงที่สุด (49.92 ± 0.17) และมีไขมันสูงที่สุด (3.54 ± 0.09%) สูตรที่ 2 
มีความชื้นต่ำที่สุด (1.19 ± 0.20%) และมีโปรตีนสูงที่สุดในชุดข้อมูล (63.05 ± 0.41%) ส่วนสูตรที่ 3 มีค่า 
L* ต่ำที่สุดและค่า a* สูงที่สุด สะท้อนลักษณะสีเข้มและโทนสีแดงที่เด่นกว่าสูตรอื่น 
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ภาพที่ 4.6 องค์ประกอบทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 3 สูตร 
 

จากภาพที่ 4.6 พบว่า ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรมีองค์ประกอบทางโภชนาการแตกต่างกันอย่างชัดเจน 
โดย สูตรที่ 2 มะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพดมีโปรตีนสูงที่สุด (63.05%) รองลงมาคือสูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก้ 
(58.19%) ขณะที่สูตรที่ 1 ถั่ว 5 สีมีโปรตีน 17.25% แต่มี คาร์โบไฮเดรตสูงที่สุด (66.77%) และไขมันสูง
ที่สุด (3.54%) ส่วนใยอาหารหยาบของสูตรที่ 2 และ 3 อยู่ในระดับใกล้เคียงกัน (8.04% และ 8.09%) และ
สูงกว่าสูตรที่ 1 (6.92%) ผลดังกล่าวสะท้อนว่าแต่ละสูตรมี โปรไฟล์ทางโภชนาการเฉพาะตัว ซึ่งเป็นข้อมูล
สำคัญสำหรับการคัดเลือกและปรับสูตรให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของผลิตภัณฑ์ 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 สูตรมี โปรไฟล์องค์ประกอบทางโภชนาการ
แตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยความชื้นของสูตรที่ 1 สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 เท่ากับ 2.00 ± 0.19, 1.19 ± 
0.20 และ 1.97 ± 0.60% ตามลำดับ สูตรที่ 2 จึงมีความชื้นเฉลี่ยต่ำที่สุด ส่วนสูตรที่ 1 และสูตรที่ 3 มีค่า
ใกล้เคียงกัน ผล ANOVA พบความแตกต่างระหว่างสูตรอย่างมีนัยสำคัญ (F = 7.24, p = .009) 

ปริมาณเถ้าซึ่งสะท้อนปริมาณสารอนินทรีย์รวมในตัวอย่าง พบว่าสูตรที่ 1 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (3.52 
± 0.29%) รองลงมาคือสูตรที่ 3 (3.20 ± 0.30%) และสูตรที่ 2 (2.09 ± 0.11%) โดยแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (F = 44.09, p < .001) 

สำหรับใยอาหารหยาบ สูตรที่ 3 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 8.09 ± 0.83% ใกล้เคียงกับสูตรที่ 2 ซึ่งมีค่า 
8.04 ± 0.56% ขณะที่สูตรที่ 1 มีค่า 6.92 ± 0.65% การทดสอบรวมพบความแตกต่างระหว่างสูตร (F = 
4.54, p = .034) อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบรายคู่ภายหลังการปรับสำหรับ multiple 
comparisons ไม่พบคู่ใดแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ ผลนี้แสดงให้เห็นว่า แม้ ANOVA ตรวจพบสัญญาณ
ความแตกต่างโดยรวม แต่ หลักฐานยังไม่เพียงพอที่จะระบุว่าคู่สูตรใดมีปริมาณใยอาหารแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน หลังควบคุมความคลาดเคลื่อนจากการทดสอบหลายคู่ 
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องค์ประกอบที่แสดงความแตกต่างระหว่างสูตรเด่นที่สุดคือ โปรตีนและคาร์โบไฮเดรต โดยสูตรที่ 2 

มีโปรตีนเฉลี่ยสูงที่สุด (63.05 ± 0.41%) รองลงมาคือสูตรที ่ 3 (58.19 ± 0.58%) ขณะที่สูตรที่ 1 มีค่า 
17.25 ± 0.27% และพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญสูง (F = 16,617.04, p < .001) ในทางกลับกัน 
สูตรที่ 1 มีคาร์โบไฮเดรตโดยความแตกต่างสูงที่สุด (66.77 ± 0.83%) ขณะที่สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 มีค่า 
23.40 ± 1.00% และ 26.05 ± 0.84% ตามลำดับ (F = 3,699.87, p < .001) 

ด้านไขมัน สูตรที่ 1 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (3.54 ± 0.09%) รองลงมาคือสูตรที่ 3 (2.50 ± 0.06%) และ
สูตรที่ 2 (2.24 ± 0.01%) โดยพบความแตกต่างระหว่างสูตรอย่างชัดเจน (F = 634.32, p < .001) 

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบทั้งหมดร่วมกัน จึงเห็นได้ว่า แต่ละสูตรมิได้มีความแตกต่างเพียงระดับ
ปริมาณสารอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง แต่มีรูปแบบองค์ประกอบทางโภชนาการเฉพาะของตนเอง สูตรที่ 1 มี
ลักษณะเด่นด้านคาร์โบไฮเดรตและไขมัน ขณะที่สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 มีโปรตีนสูงกว่าในชุดข้อมูลที่ตรวจ
วิเคราะห์ โดยสูตรที่ 2มีโปรตีนสูงที่สุดและความชื้นต่ำที่สุด 
 

 
ภาพที่ 4.7 เปรียบเทียบพิกัดสี L*, a* และ b* 
 

ผลการวิเคราะห์พิกัดสีแสดงให้เห็นความแตกต่างของลักษณะปรากฏระหว่างผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร
อย่างเด่นชัด โดย สูตรที่ 1 มีค่า L สูงที่สุด เท่ากับ 49.92 ± 0.17* รองลงมาคือสูตรที่ 2 เท่ากับ 30.52 ± 
2.48 และสูตรที่ 3 เท่ากับ 21.93 ± 5.18 แสดงว่าสูตรที่ 1 มีความสว่างมากท่ีสุด ขณะที่สูตรที่ 3 มีลักษณะ
สีเข้มที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบของสูตรข้าวงอก–โกโก้ 

สำหรับแกนสี a* พบว่าสูตรที่ 3 มีค่าบวกสูงที่สุด (12.89 ± 0.80) แสดงถึงองค์ประกอบของโทนสี
แดงท่ีเด่นชัด รองลงมาคือสูตรที่ 1 (6.41 ± 0.19) ขณะที่สูตรที่ 2 มีค่าเป็นลบเล็กน้อย (−0.76 ± 0.10) ซึ่ง
บ่งชี้ทิศทางไปทางโทนสีเขียวมากกว่าอีกสองสูตร ส่วนค่า b* พบว่าสูตรที่ 1 มีค่าบวกสูงที่สุด (17.58 ± 
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0.54) แสดงถึงโทนสีเหลืองเด่น รองลงมาคือสูตรที่ 3 (13.49 ± 1.65) ขณะที่สูตรที่ 2 มีค่าเป็นลบ (−1.54 
± 0.28) แสดงถึงทิศทางของสีที่แตกต่างจากสูตรที่ 1 และ 3 อย่างชัดเจน 
 ผลทางสถิติสนับสนุนความแตกต่างดังกล่าว โดยค่า a* และ b* แตกต่างระหว่างสูตรอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (F = 1024.23 และ 489.59 ตามลำดับ, p < .001) สำหรับค่า L* พบความแปรปรวน
ระหว่างสูตรไม่เป็นเนื้อเดียวกัน จึงใช้ Welch ANOVA แทน ANOVA แบบปกติ และยังคงพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (Welch F = 199.63, p < .001) 
 ผลดังกล่าวชี้ว่า สีเป็นคุณลักษณะทางกายภาพท่ีสามารถจำแนกผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรได้อย่าง
เด่นชัด และสะท้อนอิทธิพลของชนิดและสัดส่วนวัตถุดิบในแต่ละสูตร ทั้งนี้ สีมีความสำคัญในเชิงพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ เนื่องจากเป็นคุณลักษณะแรกท่ีผู้บริโภครับรู้ก่อนการประเมินกลิ่นและรสชาติ จึงควรพิจารณา
ควบคู่กับผลการยอมรับทางประสาทสัมผัส 

 
ภาพที่ 4.8 ค่า pH เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 3 สูตร 
 

จากภาพที่ 4.8 ค่า pH เฉลี่ยของสูตรที่ 1 สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 เท่ากับ 6.48 ± 0.02, 6.55 ± 
0.01 และ 6.60 ± 0.01 ตามลำดับ แสดงว่าผลิตภัณฑ์ทั้งสามสูตรมีค่า pH อยู่ในช่วงใกล้เคียงกันและ
ค่อนข้างเป็นกลาง อย่างไรก็ตาม สูตรที่ 3 มีค่า pH สูงท่ีสุด ขณะที่สูตรที่ 1 มีค่าต่ำที่สุด และค่า SD ที่ต่ำ
ทุกสูตรสะท้อนถึงความสม่ำเสมอของผลการวิเคราะห์ในแต่ละซ้ำ แม้ความแตกต่างเชิงขนาดจะไม่มาก แต่
ผล ANOVA ยืนยันว่าค่า pH แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (F = 180.79, p < .001) แสดงว่า
องค์ประกอบของแต่ละสูตรมีผลต่อสมดุลกรด–ด่างของผลิตภัณฑ์อย่างเป็นระบบ อย่างไรก็ตาม ในเชิงการ
ตีความควรแยกระหว่าง นัยสำคัญทางสถิติ กับ ความสำคัญเชิงผลิตภัณฑ์ เนื่องจากค่า pH ทั้งสามสูตรยัง
อยู่ในช่วงค่อนข้างแคบ ความแตกต่างที่ตรวจพบอย่างชัดเจนส่วนหนึ่งสัมพันธ์กับความแปรปรวนภายใน
สูตรที่ต่ำมาก ดังนั้น ค่า pH จึงเหมาะสำหรับใช้เป็นคุณลักษณะหนึ่งในการจำแนกและควบคุมความ
สม่ำเสมอของสูตร มากกว่าการพิจารณาค่า p เพียงอย่างเดียว 



88 

 
ผลการทดสอบความแตกต่างทางสถิติระหว่างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

การเปรียบเทียบคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 สูตรดำเนินการภายใต้กรอบการวิเคราะห์
ที่สอดคล้องกับลักษณะของข้อมูล โดยตัวแปรที่เป็นไปตามข้อตกลงด้านความเป็นเนื้อเดียวกันของความ
แปรปรวนวิเคราะห์ด้วย One-way ANOVA ส่วนค่า L* ซึ่งมีความแปรปรวนระหว่างสูตรไม่เท่ากัน ใช้ 
Welch ANOVA เพื ่อให้ผลการทดสอบมีความเหมาะสมและมีความทนทานต่อการละเมิดสมมติฐาน
ดังกล่าว 
 

ตารางที ่ 4.14 ผลการทดสอบความแตกต่างของคุณลักษณะทางเคมีกายภาพและองค์ประกอบทาง
โภชนาการระหว่างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 3 สูตร 

 

ตัวแปร F p สรุปผล 
pH 180.79 < .001 มีนัยสำคัญ 
L* 199.63 < .001 มีนัยสำคัญ 
a* 1024.23 < .001 มีนัยสำคัญ 
b* 489.59 < .001 มีนัยสำคัญ 

ความชื้น 7.24 0.009 มีนัยสำคัญ 
เถ้า 44.09 < .001 มีนัยสำคัญ 

ใยอาหารหยาบ 4.54 0.034 มีนัยสำคัญ 
ไขมัน 634.32 < .001 มีนัยสำคัญ 
โปรตีน 16617.04 < .001 มีนัยสำคัญ 

คาร์โบไฮเดรตโดยความแตกต่าง 3699.87 < .001 มีนัยสำคัญ 
 

 

จากตารางพบว่า ตัวแปรทั้ง 10 รายการมีความแตกต่างระหว่างสูตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าสูตรผลิตภัณฑ์มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะทางเคมีกายภาพและองค์ประกอบ
ทางโภชนาการอย่างชัดเจน โดยเฉพาะโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และพิกัดสี a* และ b* ซึ่งมีค่า F สูง
มาก สะท้อนว่า ความแตกต่างระหว่างสูตรมีขนาดสูงเมื่อเทียบกับความแปรปรวนภายในสูตร อย่างไรก็ตาม 
การตีความค่า F จำเป็นต้องพิจารณาอย่างถูกต้องในเชิงสถิติ กล่าวคือ ค่า F ที่สูงมิได้หมายความว่าสูตรใดมี
คุณภาพดีกว่า แต่หมายถึงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างสูตรมีขนาดมากเมื่อเทียบกับความแปรปรวน
ภายในกลุ่ม ดังนั้น การพิจารณาความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์แต่ละสูตรจึงต้องพิจารณาร่วมกับทิศทางของ
ค่าเฉลี่ย ความหมายทางโภชนาการ คุณลักษณะทางกายภาพ และผลการยอมรับของกลุ่มเป้าหมาย สำหรับ 
ใยอาหารหยาบ แม้ผลการทดสอบโดยรวมด้วย ANOVA พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (F = 
4.54, p = .034) แต่การเปรียบเทียบรายคู่ภายหลังการควบคุมความคลาดเคลื่อนจากการทดสอบหลายคู่ไม่
พบคู่ใดแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ แสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างของใยอาหารระหว่างสูตรมีอยู่ในระดับ
ภาพรวม แต่ยังไม่ชัดเจนเพียงพอที่จะระบุคู่สูตรที่แตกต่างกันโดยตรงหลังการปรับค่าความคลาด เคลื่อน 
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ดังนั้น จึงสามารถกล่าวได้ในเชิงพรรณนาว่า สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 มีค่าเฉลี่ยใยอาหารหยาบสูงกว่าสูตรที่ 1 
แต่ไม่ควรตีความว่าแตกต่างกันในระดับรายคู่โดยไม่มีหลักฐานทางสถิติรองรับ 
 
การเปรียบเทียบรายคู่และสาระสำคัญเชิงผลิตภัณฑ์ 

การเปรียบเทียบรายคู ่ช ี ้ว ่า pH และพิกัดส ี a*, b* แตกต่างกันครบทั ้งสามคู ่ ส ูตรที ่ 1 
มีไขมันสูงกว่าสูตรที่ 2 และ 3 อย่างมีนัยสำคัญ ขณะที่สูตรที่ 2 และ 3 มีโปรตีนสูงกว่าสูตรที่ 1 อย่างเด่นชัด 
และสูตรที่ 2 มีโปรตีนสูงกว่าสูตรที่ 3 อย่างมีนัยสำคัญ สำหรับความชื้น  สูตรที่ 2 ต่ำกว่าสูตรที่ 1 และ 3 
ส่วนสูตรที่ 1 กับสูตรที่ 3 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ  

ผลดังกล่าวทำให้เห็นว่า 'ความแตกต่างระหว่างสูตร' มิได้เกิดจากคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่ง 
แต ่ เป ็นผลจากองค ์ประกอบร ่วมของส ี  สมด ุลกรด–ด ่าง และองค ์ประกอบทางโภชนาการ 
จึงควรใช้ข้อมูลหลายมิติร่วมกันในการคัดเลือกหรือปรับสูตร มากกว่าพิจารณาเฉพาะค่าตัวแปรเดี่ยว 

 

 
ภาพที่ 4.9 โปรไฟล์มาตรฐานของคุณลักษณะทางเคมีกายภาพและโภชนาการ 
 

ผลการเปรียบเทียบรายคู่ช่วยแสดงโครงสร้างของความแตกต่างระหว่างผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยพบว่า ค่า pH และพิกัดสี a และ b** แตกต่างกันระหว่างสูตรอย่างชัดเจน สะท้อนให้เห็น
ว่าองค์ประกอบและสัดส่วนวัตถุดิบของแต่ละสูตรทำให้เกิดลักษณะทางเคมีกายภาพที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ของผลิตภัณฑ์ ด้านองค์ประกอบทางโภชนาการ พบว่า สูตรที่ 1 มีปริมาณไขมันสูงกว่าสูตรที่ 2 และสูตรที่ 
3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ขณะที่สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 มีปริมาณโปรตีนสูงกว่าสูตรที่ 1 อย่างเด่นชัด และ
สูตรที่ 2 มีปริมาณโปรตีนสูงกว่าสูตรที่ 3 อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ สูตรที่ 2 มีความชื้นต่ำกว่าสูตรที่ 1 
และสูตรที่ 3 ส่วนสูตรที่ 1 และสูตรที่ 3 มีค่าความชื้นใกล้เคียงกันและไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ สาระสำคัญของผลการวิเคราะห์จึงมิได้อยู่เพียงที่ข้อสรุปว่า “ผลิตภัณฑ์ทั้งสามสูตรมีความแตกต่าง
กัน” แต่สะท้อนว่า แต่ละสูตรมีลักษณะเด่นในคนละมิติ กล่าวคือ สูตรที่ 1 มีความโดดเด่นด้านความสว่าง 
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ปริมาณไขมัน และคาร์โบไฮเดรต สูตรที่ 2 มีความโดดเด่นด้านโปรตีนและความชื้นต่ำ ขณะที่สูตรที่ 3 มี
ลักษณะสีเข้มและโทนสีแดงเด่น พร้อมทั้งมีโปรตีนในระดับสูงรองจากสูตรที่ 2 
 ผลดังกล ่าวสนับสนุนแนวคิดการประเมินผล ิตภัณฑ์แบบ หลายมิต ิ (multidimensional 
evaluation) ซึ ่งพิจารณาคุณลักษณะทางกายภาพ องค์ประกอบทางโภชนาการ และการยอมรับของ
ผู้บริโภคร่วมกัน มากกว่าการตัดสินคุณภาพหรือศักยภาพของผลิตภัณฑ์จากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียง
ลำพัง โปรไฟล์มาตรฐานช่วยให้สามารถเปรียบเทียบตัวแปรที่มีหน่วยและช่วงค่าต่างกันได้ภายใต้สเกล
เดียวกัน จึงทำให้เห็น “ลายพิมพ์คุณลักษณะ” ของผลิตภัณฑ์แต่ละสูตร ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ผลจากโปรไฟล์
มาตรฐานแสดงให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตรมิได้แตกต่างกันเฉพาะด้านรสชาติหรือชนิดของวัตถุดิบเท่านั้น 
แต่มีรูปแบบทางเคมีกายภาพและองค์ประกอบทางโภชนาการที่แตกต่างกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งสามารถใช้
เป็นข้อมูลประกอบการจำแนกสูตรและกำหนดทิศทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไป 
 
ผลด้านความชื้น เถ้า และใยอาหารหยาบ 
 ปริมาณความชื้นของผลิตภัณฑ์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = .009) โดยสูตรที่ 2 มี
ความชื้นต่ำที่สุด (1.19 ± 0.20%) ขณะที่สูตรที่ 1 และสูตรที่ 3 มีค่าเท่ากับ 2.00 ± 0.19% และ 1.97 ± 
0.60% ตามลำดับ ผลการเปรียบเทียบรายคู่ด้วย Tukey HSD แสดงว่าสูตรที่ 2 มีความชื้นต่ำกว่าสูตรที่ 1 
และสูตรที่ 3 อย่างมีนัยสำคัญ ขณะที่สูตรที่ 1 และสูตรที่ 3ไม่แตกต่างกัน ความชื้นที่อยู่ในระดับต่ำเป็น
คุณลักษณะที่สอดคล้องกับลักษณะของผลิตภัณฑ์ชนิดผง และเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่สำคัญสำหรับการควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑ์ โดยปริมาณ เถ้า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) โดยสูตรที่ 1 มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (3.52 ± 0.29%) รองลงมาคือสูตรที่ 3 (3.20 ± 0.30%) และสูตรที่ 2 (2.09 ± 0.11%) 
ตามลำดับ ผลการเปรียบเทียบรายคู่พบว่าสูตรที่ 2 มีปริมาณเถ้าต่ำกว่าสูตรที่ 1 และสูตรที่ 3 อย่างมี
นัยสำคัญ ขณะที่สูตรที่ 1 และสูตรที่ 3ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้ ค่าเถ้าแสดงปริมาณสารอนินทรีย์รวมของ
ตัวอย่าง จึงใช้เพื่อเปรียบเทียบองค์ประกอบโดยรวมระหว่างสูตร มิ ได้แสดงปริมาณแร่ธาตุจำเพาะแต่ละ
ชนิด สำหรับ ใยอาหารหยาบ (Crude Fiber) มีค่าเฉลี่ย 6.92 ± 0.65%, 8.04 ± 0.56% และ 8.09 ± 
0.83% ในสูตรที่ 1–3 ตามลำดับ ผล ANOVA พบความแตกต่างโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญ (F = 4.54, p = 
.034) อย่างไรก็ตาม การเปรียบเทียบรายคู ่ภายหลังด้วย Tukey HSD ไม่พบคู ่ใดแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญ จึงสะท้อนว่า ความแตกต่างด้านใยอาหารหยาบระหว่างสูตรมีขนาดค่อนข้างจำกัดเม่ือพิจารณาใน
ระดับรายคู่ แม้สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 จะมีค่าเฉลี่ยเชิงพรรณนาสูงกว่าสูตรที่ 1 
 
ผลด้านไขมันและโปรตีนหยาบ 

ปริมาณไขมันแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร (p < .001) โดย
สูตรที่ 1 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (3.54 ± 0.09%) รองลงมาคือสูตรที่ 3 (2.50 ± 0.06%) และสูตรที่ 2 (2.24 ± 
0.01%) ตามลำดับ ผลการเปรียบเทียบรายคู่ยืนยันว่าทั้งสามสูตรแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ แสดงให้เห็น
ว่าองค์ประกอบและสัดส่วนวัตถุดิบของแต่ละสูตรส่งผลต่อปริมาณไขมันของผลิตภัณฑ์อย่างชัดเจน 
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โปรตีนหยาบ (Crude Protein) เป็นองค์ประกอบที่แสดงความแตกต่างระหว่างสูตรเด่นชัดที่สุดตัวแปรหนึ่ง 
โดยสูตรที่ 2 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (63.05 ± 0.41%) รองลงมาคือสูตรที่ 3 (58.19 ± 0.58%) และสูตรที่ 1 
(17.25 ± 0.27%) ตามลำดับ และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) ผลดังกล่าวสะท้อนถึง
ความแตกต่างของชนิดและสัดส่วนวัตถุดิบที่ใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์แต่ละสูตร และทำให้สูตรที่ 2 และ
สูตรที่ 3 มีลักษณะเด่นด้านองค์ประกอบโปรตีนเมื่อเปรียบเทียบกับสูตรที่ 1 
 

ตารางท่ี 4.15 การสังเคราะห์คุณลักษณะเด่นของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
 

สูตร ลักษณะเด่น ข้อควรพิจารณา แนวทางพัฒนาต่อ 

สูตรที่ 1 
ความสว่างสูงสุด (L* สูง), 
ไขมันและเถ้าค่อนข้างสูง 

โปรตีนหยาบต่ำกว่าสูตร
ที่ 2 และ 3 

รักษาคุณลักษณะด้านการยอมรับ
และพิจารณาสมดุลโภชนาการ 

สูตรที่ 2 
โปรตีนหยาบสูงสุด 
ความชื้นและไขมันต่ำสุด 

ลักษณะสีแตกต่างจาก 
อีกสองสูตรอย่างเด่นชัด 

มีศักยภาพด้านโปรตีน ควร
พิจารณาร่วมกับการยอมรับทาง
ประสาทสัมผัส 

สูตรที่ 3 
โปรตีนหยาบสูงรองจากสูต
รที่ 2 ค่า a* สูง 
และเยื่อใยเฉลี่ยสูง 

ความแปรปรวนสี/ความ
ชื้นบางตัวแปรมากกว่าสู
ตรอื่น 

ปรับความสม่ำเสมอของผลิตภัณฑ์
และคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส 

 
เมื ่อพิจารณาข้อมูลทุกมิติร ่วมกัน พบว่า ไม่มีผลิตภัณฑ์สูตรใดมีความโดดเด่นสูงสุดในทุก

คุณลักษณะ แต่แต่ละสูตรมีจุดแข็งแตกต่างกัน การคัดเลือกสูตรสำหรับพัฒนาต่อจึงควรบูรณาการหลักฐาน
ด้านองค์ประกอบทางโภชนาการ คุณลักษณะทางเคมีกายภาพ การยอมรับทางประสาทสัมผัส ตลอดจน
ความเป็นไปได้ด้านการผลิตและต้นทุนร่วมกัน 
 
 
 
 
 



92 

 

 
ภาพที่ 4.10 เครื่องมือและกระบวนการวิเคราะห์องค์ประกอบของตัวอย่างผลิตภัณฑ์ 
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ภาพที่ 4.11 การตรวจวัดค่า pH ของผลิตภัณฑ์ด้วย pH meter และ วิเคราะห์ปริมาณเถ้า (Ash 

Content) 
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ภาพที่ 4.12 การตรวจวัดค่าโปรตีน 
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สรุปผลเครื่องมือที่ 7   

ผลจากแบบบันทึกการผลิตและการควบคุมคุณภาพร่วมกับผลตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ
แสดงให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 3 สูตรมีคุณลักษณะทางเคมีกายภาพและองค์ประกอบทางโภชนาการ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยแต่ละสูตรมีลักษณะเฉพาะที่สามารถจำแนกออกจากกันได้อย่าง
ชัดเจน สูตรที่ 1 มีค่า L* สูงที่สุด แสดงถึงความสว่างของผลิตภัณฑ์ที่เด่นกว่าสูตรอ่ืน และมีปริมาณไขมัน
และคาร์โบไฮเดรตสูงที่สุดในชุดข้อมูล ขณะที่สูตรที่ 2 มีความชื้นต่ำที่สุดและมีปริมาณโปรตีนเฉลี่ยสูงที่สุด 
ส่วนสูตรที่ 3 มีสีเข้มและมีค่า a* สูง สะท้อนลักษณะโทนสีแดงที่เด่นกว่าอีกสองสูตร ผลดังกล่าวแสดงให้
เห็นอย่างชัดเจนว่า แต่ละสูตรมีโครงสร้างคุณลักษณะเฉพาะ ไม่ได้มีสูตรใดโดดเด่นสูงสุดในทุกมิติพร้อมกัน 
 เมื่อเชื่อมโยงผลจากเครื่องมือที่ 7 กับผลการประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัสจากเครื่องมือที่ 
4 ซึ่งพบว่า สูตรที่ 1 ได้รับการยอมรับสูงที่สุด ขณะที่สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 มีปริมาณโปรตีนสูงกว่าสูตรที่ 1 
อย่างเด่นชัด ทำให้เกิดข้อค้นพบเชิงพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สำคัญว่า ความโดดเด่นด้านองค์ประกอบทาง
โภชนาการไม่ได้แปรผันตรงกับการยอมรับทางประสาทสัมผัสเสมอไป ข้อค้นพบดังกล่าวสะท้อนว่า การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สำหรับผู ้สูงวัยจำเป็นต้องสร้างสมดุลระหว่างหลายองค์ประกอบ ได้แก่ คุณค่าทาง
โภชนาการ คุณลักษณะทางเคมีกายภาพ สี รสชาติ ความสมดุลของรสชาติ การละลาย และการยอมรับของ
กลุ่มเป้าหมาย การพิจารณาข้อมูลหลายมิติร่วมกันจึงช่วยให้การคัดเลือกสูตรและการปรับปรุงผลิตภัณฑ์มี
เหตุผลเชิงวิชาการรองรับอย่างชัดเจน 
 โดยสรุป เครื่องมือที่ 7 ทำหน้าที่เป็น หลักฐานเชิงวัตถุวิสัย (objective evidence) ที่แสดงถึง
คุณภาพและความแตกต่างของผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร ขณะที่ผลจากเครื่องมือที่ 4 สะท้อนมุมมองด้าน การ
ยอมรับของผู้บริโภค (consumer acceptance) การบูรณาการข้อมูลทั้งสองส่วนจึงทำให้การประเมิน
ผลิตภัณฑ์มีความสมบูรณ์มากขึ้น โดยครอบคลุมทั้ง “คุณลักษณะที่ผลิตภัณฑ์มี” และ “คุณลักษณะที่
ผู้บริโภคยอมรับ” ซึ่งเป็นฐานสำคัญสำหรับการคัดเลือกสูตรเด่น การปรับสูตร การกำหนดเกณฑ์ควบคุม
คุณภาพเบื้องต้น และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในระยะต่อไป 
 
หมายเหตุเกี่ยวกับการรายงานผล 
 ผลการวิเคราะห์ทั้งหมดอ้างอิงจากการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ สูตรละ 5 ซ้ำ และรายงาน
ในรูปค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) ส่วนคาร์โบไฮเดรตรายงานเป็น คาร์โบไฮเดรตโดย
ความแตกต่าง (carbohydrate by difference) โดยใช้หลักการคำนวณเดียวกันตลอดทั้งชุดข้อมูล ทำ
ให้ผลที่นำเสนอในตาราง กราฟ และการวิเคราะห์ทางสถิติมีความสอดคล้องกันและสามารถเปรียบเทียบ
ระหว่างสูตรได้อย่างเป็นระบบ 
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ส่วนที่  5 

สรุปผลการดำเนินการ 
 

โครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเพื่อโภชนาการผู้สูง
วัย ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ดำเนินงานภายใต้กรอบการพัฒนาแบบ ต้นน้ำ–
กลางน้ำ–ปลายน้ำ โดยบูรณาการการสำรวจบริบทและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การถ่ายทอดองค์
ความรู้และการฝึกปฏิบัติ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การควบคุมและตรวจสอบคุณภาพ ตลอดจนการ
เตรียมความพร้อมด้านบรรจุภัณฑ์ ต้นทุน และแนวทางการตลาดอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ผลการดำเนินงาน
เชื่อมโยงทั้งมิติด้านสุขภาวะผู้สูงวัย การเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรท้องถิ่น การพัฒนาศักยภาพของชุมชน และการ
สร้างฐานความพร้อมสำหรับการยกระดับเศรษฐกิจฐานรากอย่างมีหลักฐานรองรับ 

กลุ่มเป้าหมายหลักประกอบด้วยผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 50 คน จาก 4 หมู่บ้านในตำบลนาสีนวน 
และนักศึกษาจำนวน 10 คน ที่เข้าร่วมกระบวนการวิศวกรสังคม ผลการดำเนินงานนำไปสู่การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบผงพลังงานพร้อมดื่มจำนวน 3 สูตร พร้อมฐานข้อมูลด้านกระบวนการผลิต การควบคุม
คุณภาพ การประเมินผลิตภัณฑ์ และผลตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ รวมทั้งแนวทางด้านฉลาก บรรจุ
ภัณฑ์ ต้นทุน และการตลาดเบื้องต้น ผลผลิตดังกล่าวสะท้อนความสำเร็จของโครงการในระดับ ผลผลิต 
(Output) และผลลัพธ์ระยะต้น (Early Outcome) และเป็นฐานสำหรับการทวนสอบสูตร การกำหนด
มาตรฐานการผลิต การผลิตล็อตนำร่อง การศึกษาความเป็นไปได้เชิงธุรกิจ ตลอดจนการต่อยอดสู่การวิจัย
และการใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ในระยะต่อไป 

 

สรุปผลการดำเนินการ 
โครงการสามารถดำเนินงานได้ตามกรอบและวัตถุประสงค์ที่กำหนด โดยครอบคลุมกระบวนการ  

พัฒนาตั้งแต่ การศึกษาความต้องการด้านสุขภาพและโภชนาการ การถ่ายทอดองค์ความรู้และฝึกปฏิบัติ การ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การควบคุมและตรวจสอบคุณภาพ ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้านฉลาก บรรจุ
ภัณฑ์ ต้นทุน และการตลาด ส่งผลให้เกิดผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นจำนวน 3 
สูตร พร้อมข้อมูลสนับสนุนด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์และการยอมรับของกลุ่มเป้าหมาย 

ผลการดำเนินงานครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายจาก 4 หมู่บ้าน และก่อให้เกิดความร่วมมือระหว่าง
มหาวิทยาลัย ชุมชน และภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่อย่างเป็นรูปธรรม เมื่อพิจารณาตามตัวชี้วัดที่มีหลักฐานรองรับ 
พบว่าสามารถดำเนินการได้ตามหรือสูงกว่าค่าเป้าหมาย โดยพัฒนาชุมชนครบ 4 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 มี
เครือข่ายร่วมพัฒนา 5 เครือข่าย จากเป้าหมาย 2 เครือข่าย คิดเป็นร้อยละ 250 ครัวเรือนที่ได้รับการ
ยกระดับไม่น้อยกว่า 10 ครัวเรือน พัฒนาผลิตภัณฑ์ครบ 3 ผลิตภัณฑ์ และเกิดนวัตกรรมต้นแบบเพื่อการ
ยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 1 นวัตกรรม 

ผลดังกล่าวสะท้อนความสำเร็จของโครงการอย่างชัดเจนในระดับ  ผลผลิต (Output) และผลลัพธ์
ระยะต้น (Early Outcome) โดยเฉพาะการสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การเพ่ิมองค์ความรู้และทักษะ การสร้าง
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กระบวนการควบคุมคุณภาพ และการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือ อย่างไรก็ตาม ผลกระทบในระยะยาว 
(Impact) เช่น การเพิ่มรายได้ ความต่อเนื่องของการผลิต การนำองค์ความรู้ไปใช้จริง และความยั่งยืนของ
กลุ่มชุมชน จำเป็นต้องอาศัยการติดตามหลังสิ้นสุดโครงการ จึงควรแยกออกจากการประเมินความสำเร็จใน
รอบปีงบประมาณนี้อย่างชัดเจน 

ในภาพรวม โครงการมีความสอดคล้องกับแนวทาง BCG Model โดยนำทรัพยากรพืชและสมุนไพร
พื้นถิ่นมาสร้างมูลค่าเพิ่ม เชื่อมโยงองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับบริบทและศักยภาพของชุมชน และใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนา ผลการดำเนินงานจึงมิได้สิ้นสุดเพียงการได้ผลิตภัณฑ์
ต้นแบบ แต่เป็นการสร้าง ฐานความพร้อมด้านองค์ความรู ้ ผลิตภัณฑ์ กระบวนการผลิต การควบคุม
คุณภาพ และเครือข่าย สำหรับการยกระดับสู่การผลิตล็อตนำร่อง การพัฒนามาตรฐาน การทดสอบตลาด 
และการใช้ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจในระยะต่อไป 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

ข้อจำกัดสำคัญของการดำเนินงาน ได้แก่ ความแปรปรวนตามธรรมชาติของวัตถุดิบพืชและสมุนไพร 
ซึ่งอาจส่งผลต่อสี กลิ่น รสชาติ ความชื้น และคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์แต่ละรอบการผลิต รวมถึงความ
แตกต่างด้านความพร้อมและศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วม โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงวัย ทำให้ต้องปรับ
รูปแบบและระยะเวลาของกิจกรรมให้เหมาะสม นอกจากนี้ ระยะเวลาของโครงการยังมีข้อจำกัดต่อการ
ติดตามผลในระยะยาว ขณะที่การพัฒนาจากผลิตภัณฑ์ต้นแบบไปสู่ผลิตภัณฑ์ที่พร้อมจำหน่ายจำเป็นต้อง
ดำเนินการเพิ่มเติมด้าน มาตรฐานการผลิต ความสม่ำเสมอระหว่างล็อต คุณภาพและความปลอดภัย ฉลาก
และบรรจุภัณฑ์ ต้นทุน ราคา และการทดสอบตลาด ดังนั้น ความสำเร็จในระดับผลิตภัณฑ์ต้นแบบจึงควร
ตีความว่าเป็นความพร้อมสำหรับการพัฒนาขั้นต่อไป มิใช่ความพร้อมเชิงพาณิชย์โดยสมบูรณ์ 
 
แนวทางแก้ไขปัญหา 

การแก้ไขปัญหาด้านการผลิตดำเนินการโดยกำหนดขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ การชั่งตวง การผสม 
การทำแห้ง การบด การร่อน และการบรรจุให้เป็นระบบ พร้อมใช้แบบบันทึกการผลิตและควบคุมคุณภาพ
เพ่ือให้สามารถตรวจสอบย้อนกลับและนำข้อมูลไปใช้ปรับปรุงผลิตภัณฑ์ในแต่ละครั้งได้  

ด้านคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ ใช้ผลจากการประเมินการยอมรับของผู้เข้าร่วมร่วมกับข้อมูลการตรวจ
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการในการพิจารณาปรับปรุงสูตร โดยให้ความสำคัญกับความเหมาะสมต่อผู้สูงวัยทั้ง
ด้านรสชาติ กลิ่น ความละเอียด ความสะดวกในการเตรียมและบริโภค ตลอดจนความสม่ำเสมอของผลิตภัณฑ์ 
 

ด้านมาตรฐานการผลิต ใช้ผลจากการดำเนินงานเป็นฐานสำหรับพัฒนาขั้นตอนปฏิบัติงานมาตรฐาน 
(Standard Operating Procedure: SOP) และกำหนดจุดควบคุมคุณภาพที่สำคัญ เพื่อรองรับการผลิตใน
ระดับชุมชนและลดความแปรปรวนระหว่างการผลิตแต่ละครั้ง 
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สำหรับด้านการตลาดและการต่อยอด ได้กำหนดแนวทางพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ฉลาก การคำนวณต้นทุน 

ราคาขาย และช่องทางการจำหน่าย รวมทั้งส่งเสริมความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย เพื่อสนับสนุนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากระดับต้นแบบไปสู่การใช้ประโยชน์ในระดับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 
 
ข้อเสนอแนะ 

- ควรดำเนินการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์อย่างเป็นระบบตามลำดับ ได้แก่  การทวนสอบสูตร → 

การจัดทำมาตรฐานวิธีปฏิบัติงาน (SOP) → การผลิตล็อตนำร่อง → การตรวจสอบคุณภาพและความ

สม่ำเสมอระหว่างล็อต → การพัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑ์ → การวิเคราะห์ต้นทุนและกำหนดราคา → 

การทดลองตลาด → การติดตามผลด้านการใช้ประโยชน์และผลลัพธ์เชิงเศรษฐกิจ แนวทางดังกล่าวจะช่วย
ให้กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์มีความต่อเนื่อง สามารถตรวจสอบย้อนกลับได้ และเอื้อต่อการยกระดับจาก
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบไปสู่การใช้ประโยชน์ในระดับชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

- ในด้านการประเมินผล ควรติดตามการนำองค์ความรู้ไปใช้จริงของครัวเรือนและกลุ่มชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง โดยพิจารณาทั้งความสามารถในการผลิตซ้ำ ความสม่ำเสมอของผลิตภัณฑ์ ปริมาณการผลิตและ
จำหน่าย ต้นทุน รายได้ ตลอดจนระดับการมีส่วนร่วมของเครือข่ายหลังสิ้นสุดโครงการ นอกจากนี้ ควรจัดเก็บ
ข้อมูลจากการผลิตหลายล็อตเพ่ือประเมินความแปรปรวนของกระบวนการและกำหนดช่วงคุณลักษณะอ้างอิง
ของผลิตภัณฑ์ ซึ่งจะช่วยสนับสนุนการควบคุมคุณภาพและการพัฒนามาตรฐานการผลิตในระยะต่อไป 

- ในด้านการต่อยอดเชิงวิชาการ ควรบูรณาการ ข้อมูลทางเคมีกายภาพ องค์ประกอบทางโภชนาการ 
ผลการยอมรับทางประสาทสัมผัส ข้อมูลกระบวนการผลิต และข้อมูลเชิงเศรษฐกิจ  เข้าด้วยกัน เพื่อพัฒนา
ฐานข้อมูลผลิตภัณฑ์และสนับสนุนการตัดสินใจเลือกหรือปรับสูตรด้วยหลักฐานหลายมิติ รวมทั้งใช้เป็นฐาน
สำหรับการพัฒนางานวิจัย การเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ และการสร้างนวัตกรรมที่ตอบสนองต่อบริบทของ
ชุมชน 

- การติดตามผลอย่างเป็นระบบในระยะต่อไปจะช่วยยกระดับผลการดำเนินงานจาก  ผลผลิต 
(Output) และผลลัพธ์ระยะต้น (Early Outcome) ไปสู่ ผลลัพธ์ระยะกลางและผลกระทบ (Outcome 
and Impact) ที่สามารถแสดงได้ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ ทั้งในด้านการใช้ประโยชน์ ความต่อเนื่องของการ
ผลิต การสร้างมูลค่าเพ่ิม และความเข้มแข็งของชุมชน 
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ผลการประเมินโครงการ 
1. ชื่อโครงการ  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น  

เพ่ือโภชนาการผู้สูงวัย ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
2. หน่วยงานเจ้าของโครงการ  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณิฏะญาร์ บรรเทา 
4. ระยะเวลาในการดำเนินการ  เดือนตุลาคม พ.ศ. 2568 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2569  

รวมระยะเวลา 12 เดือน 
5. สถานที่ในการดำเนินงาน  พ้ืนที่บ้านหนองอุ่ม ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  

ครอบคลุม 4 หมู่บ้านเป้าหมาย 
6. แหล่งงบประมาณ  งบประมาณแผ่นดิน โครงการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น  

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
จำนวนงบประมาณ  180,000 บาท 

7. ความสอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566–2570) 
7.1 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 
7.2 เป้าหมาย: ยกระดับเศรษฐกิจฐานรากและสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรท้องถิ่นตามแนวทาง 

BCG Model 
7.3 กลยุทธ์: บูรณาการองค์ความรู้ งานวิจัย นวัตกรรม และพันธกิจสัมพันธ์ 

เพ่ือยกระดับศักยภาพชุมชนและเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืน 
7.4 ตัวชี้วัด: จำนวนองค์ความรู้ นวัตกรรม 

หรือเทคโนโลยีที่นำไปบริการวิชาการบนพ้ืนฐานความต้องการของชุมชนท้องถิ่นสู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมายตามโครงการ (P1.1 : BCG Model) 

ลำ
ดับ 

ชื่อตัวชี้วัด หน่วยนับ 
เป้าห
มาย 

ผลที่
ได้ 

คิดเป็นร้
อยละ 

ผ่าน/ไม่
ผ่าน 

1 
P1-K01 
จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่ได้รับการพัฒนา 

หมู่บ้าน/ 
ชุมชน 

4 4 100.00 ผ่าน 

2 P1-K02 จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา เครือข่าย 2 5 250.00 ผ่าน 
3 P1-K04 จำนวนครัวเรือนที่ได้รับการยกระดับ ครัวเรือน 10 ≥10 ≥100.00 ผ่าน 

4 
P1-K09 
จำนวนผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนาเพื่อเพ่ิมมู
ลค่าและสร้างรายได้ 

ผลิตภัณฑ์ 3 3 100.00 ผ่าน 

5 
P1-K10 
จำนวนนวัตกรรมยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 

นวัตกรรม 1 1 100.00 ผ่าน 

*** ตามโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
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8. ถานภาพของโครงการ 

8.1 ลักษณะของโครงการ 

    [    ] ยังไม่ได้ดำเนินงาน   [    ] อยู่ระหว่างการดำเนินงาน    [✓] ดำเนินงานแล้วแสร็จ 
8.2 ความก้าวหน้าในการดำเนินโครงการ 

ผลการดำเนินงาน 

[✓] ตั้งคณะทำงาน 

[✓] ขออนุมัติโครงการ 

[✓] ดำเนินงานโครงการ 

[✓] ประเมินผลโครงการ 

[✓] รายงานผลโครงการ 

 

[    ]  ต่ำกว่าเป้าหมาย   [✓]  ตามเป้าหมาย   [    ]  สูงกว่าเป้าหมาย  
 

สรุปผลการใช้จ่ายงบประมาณ 

เดือน 
แผนการ 
ใช้จ่าย 

ผลการ
เบิกจ่าย 

คงเหลือ 
คิดเป็นร้อยละ 

ของการเบิกจ่าย 
ตุลาคม 0 0 0 0 
พฤศจิกายน 0 0 0 0 
ธันวาคม 0 0 0 0 
มกราคม 0 0 0 0 
กุมภาพันธ์ 0 0 0 0 
มีนาคม 0 0 0 0 
เมษายน 0 0 0 0 
พฤษภาคม 0 0 0 0 
มิถุนายน 0 0 0 0 
กรกฎาคม 180,000.00 180,000.00 0 100.00 
สิงหาคม 0 0 0 0 
กันยายน 0 0 0 0 
รวม 180,000.00 180,000.00 0 100.00 

 

[     ]  ต่ำกว่าแผน      [✓]  ตามแผน   [    ]  มากกว่าแผน  
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เกณฑ์การผ่านของแต่ละตัวชี้วัด  
 น้อยกว่าร้อยละ 60.00     =  ควรปรับปรุง 
 ร้อยละ 60.00  - 69.00  =  พอใช้ 
 ร้อยละ 70.00  - 79.00  =  ปานกลาง 
 ร้อยละ 80.00  - 89.00  =  ดี 

ร้อยละ 90.00  - 100.00  =  ดีมาก 
 

9. สภาพปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นของโครงการ 
การดำเนินโครงการพบข้อจำกัดสำคัญในด้าน การบริหารจัดการกลุ่มเป้าหมายและการควบคุม

คุณภาพผลิตภัณฑ์ เนื่องจากผู้เข้าร่วมมีความแตกต่างด้านช่วงวัย ประสบการณ์ และความพร้อมในการเข้า
ร่วมกิจกรรม จึงจำเป็นต้องปรับระยะเวลา เนื้อหา และรูปแบบการฝึกปฏิบัติให้เหมาะสม โดยเฉพาะกลุ่มผู้
สูงวัยที่ต้องคำนึงถึงความต่อเนื่องของกิจกรรมและความสามารถในการเรียนรู้เป็นรายบุคคล  ในด้านการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ วัตถุดิบจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นมี ความแปรปรวนตามธรรมชาติ ทั้งด้านความชื้น สี 
กลิ่น รสชาติ และคุณลักษณะทางกายภาพ ซึ่งอาจส่งผลต่อความสม่ำเสมอของผลิตภัณฑ์แต่ละรอบการผลิต 
จึงต้องควบคุมชนิดและสัดส่วนวัตถุดิบ รวมถึงกระบวนการผลิตอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ การยกระดับ
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ยังต้องดำเนินการเพิ่มเติมด้านมาตรฐานและสุขลักษณะการผลิต 
ฉลากและบรรจุภัณฑ์ การวิเคราะห์ต้นทุน การทดสอบตลาด และการติดตามผลหลังสิ้นสุดโครงการ จึงยัง
ไม่ควรใช้ผลการดำเนินงานระยะสั้นเป็นข้อสรุปถึงผลกระทบด้านรายได้หรือความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจใน
ระยะยาว 

 

10. แนวทางการแก้ไขปัญหา 
โครงการใช้ การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม โดยประสานผู้นำชุมชนและผู้เกี่ยวข้องล่วงหน้า 

กำหนดตารางดำเนินงานอย่างชัดเจน และปรับกระบวนการถ่ายทอดความรู้ให้เหมาะสมกับศักยภาพของผู้
สูงวัย โดยเน้นการสาธิต การฝึกปฏิบัติ และการเรียนรู้จากกระบวนการผลิตจริง เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสามารถนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ ด้านการควบคุมคุณภาพ ได้กำหนดขั้นตอนและแบบบันทึกการผลิตสำหรับควบคุม 
วัตถุดิบ สัดส่วนสูตร เวลา อุณหภูมิ และคุณลักษณะสำคัญของผลิตภัณฑ์ พร้อมนำผลการตรวจวิเคราะห์
ทางห้องปฏิบัติการและผลการประเมินการยอมรับของกลุ่มเป้าหมายมาใช้เป็นหลักฐานประกอบการ
ปรับปรุงสูตร ซึ่งช่วยลดความแปรปรวนและเพิ่มความสม่ำเสมอของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ  สำหรับการต่อยอด 

ควรดำเนินการอย่างเป็นลำดับจาก การทวนสอบสูตร → จัดทำมาตรฐานวิธีปฏิบัติงาน (SOP) → 

ผลิตล็อตนำร่อง → ตรวจสอบคุณภาพและข้อกำหนดที่เกี่ยวข้อง → พัฒนาฉลากและบรรจุภัณฑ์ 

→ วิเคราะห์ต้นทุนและกำหนดราคา → ทดลองตลาด → ติดตามผลการใช้ประโยชน์และผลลัพธ์
ทางเศรษฐกิจ แนวทางดังกล่าวจะช่วยให้การขยายผลจากผลิตภัณฑ์ต้นแบบสู่การใช้ประโยชน์ในระดับ
ชุมชนเป็นไปอย่างมีระบบ สามารถตรวจสอบได้ และมีหลักฐานรองรับความยั่งยืนของผลลัพธ์ในระยะต่อไป 
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11. ผู้รายงานข้อมูล 
ชื่อ-สกุล  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณิฏะญาร์ บรรเทา 
ตำแหน่ง  ผู้รับผิดชอบโครงการ 
เบอร์โทรศัพท์  0628768658 
E-mail  nitaya.bu@rmu.ac.th 
 
12. เอกสารหลักฐานในการดำเนินโครงการ 

- แบบเสนอขออนุมัติโครงการ กำหนดการดำเนินงาน คำสั่งแต่งตั้งคณะทำงาน และเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการบริหารและการดำเนินโครงการ 

- หนังสือเชิญวิทยากร แบบตอบรับและประวัติวิทยากร รายชื่อและหลักฐานการเข้าร่วมกิจกรรม 
ตลอดจนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม แบบทดสอบ แบบประเมิน และแบบ
สัมภาษณ์ 

- แบบบันทึกการผลิตและการควบคุมคุณภาพ ผลการตรวจวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์จากห้องปฏิบัติการ 
ฐานข้อมูลและผลการวิเคราะห์ทางสถิติ ภาพกิจกรรม ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ฉลากและบรรจุภัณฑ์ รวมถึง
หลักฐานผลผลิตและผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากโครงการ 
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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
โครงการ 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น เพื่อโภชนาการผู้สูงวัย 

ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
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ภาคผนวก ข 
กำหนดการ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือเชิญวิทยากร/แบบตอบรับ 
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ภาคผนวก ง 
ประวัติวิทยากร 
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ภาคผนวก จ 
คำสั่งเข้าร่วมโครงการ 
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ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
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ภาคผนวก ช 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ภาคผนวก ซ 
ภาพกิจกรรม 
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ภาคผนวก ฌ 

ภาพหลักฐานการพัฒนาผลิตภัณฑ์และ 
การตรวจวิเคราะห ์  
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ภาพที่ ซ-1 การจดัเตรียมชุดวัสดแุละอุปกรณ์สำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ภาพที่ ซ-2 ชุดอุปกรณ์ทดลองชมิและภาชนะสำหรับกิจกรรมพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

 

  
ภาพที่ ซ-3 ฉลากโครงการที่ใช้ระบุชุดวัสดุและหลักฐานกิจกรรม ภาพที่ ซ-4 ถว้ยและชอ้นสำหรับการเตรยีมและทดลองชมิผลิตภัณฑ์ 
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ภาพที่ ซ-5 ตัวอยา่งชุดผลิตภัณฑ์สมุนไพรสตูรที่ 1 พร้อมอุปกรณช์ง ภาพที่ ซ-6 การจดัชุดผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์สำหรับใช้ในกจิกรรม 
 

  
ภาพที่ ซ-7 ชุดผลติภัณฑ์สูตรที่ 1 ที่จัดเตรยีมสำหรับผู้เข้าร่วม ภาพที่ ซ-8 ตัวอยา่งผงผลิตภัณฑ์สมนุไพรสตูรที่ 3 
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ภาพที่ ซ-9 ตัวอยา่งผงผลิตภัณฑ์สมนุไพรสตูรที่ 2 ภาพที่ ซ-10 การจัดเตรยีมผลติภัณฑ์สูตรที ่1 ก่อนการทดสอบ/กิจกรรม 

 

 

 

ภาพที่ ซ-11 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์หลายสูตรในภาชนะทดลองก่อนการวิเคราะห์ 
ภาพที่ ซ-12 

ขั้นตอนการวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมดี้วยเครื่องวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติกา
ร 
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ภาพที่ ซ-13 ระบบหลอดยอ่ย/กลัน่สำหรับการวเิคราะห์ทางเคมีของตัวอย่าง ภาพที่ ซ-14 เครื่องมอืวเิคราะห์แบบหลายตำแหน่งที่ใช้ในกระบวนการทดสอบ 
 

  
ภาพที่ ซ-15 

ตัวอย่างหลังผ่านขั้นตอนการเตรยีมสำหรับการวเิคราะห์องค์ประกอบ ภาพที่ ซ-16 การเตรียมตัวอย่างในถ้วยวเิคราะห์กอ่นขั้นตอนให้ความรอ้น/เผา 
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ภาพที่ ซ-17 การเตรียมตัวอย่างภายในโถดดูความชื้นเพื่อควบคุมสภาวะกอ่นชั่ง ภาพที่ ซ-18 การตรวจวดั pH ของตัวอย่างผลิตภัณฑ์ด้วย pH meter 

 
หมายเหตุประกอบผลการวิเคราะห์ 
ผลทางห้องปฏิบัติการในส่วนที่ 4 วิเคราะหจ์ากฐานข้อมูล Tatal_data_food จำนวน 15 รายการ (3 สูตร × 5 ซ้ำ) 
ซึ่งรวบรวมค่า pH, CIELAB, ความชื้น, เถ้า, เยื่อใยหยาบ, ไขมัน และโปรตีน 
พร้อมข้อมูลดบิท่ีใช้ตรวจสอบย้อนกลับการคำนวณได้ 
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ภาคผนวก ญ 

ต้นแบบนวัตกรรมผลิตภณัฑ์ผงพลังงานพร้อม
ดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น 

เพื่อโภชนาการผู้สูงวัย 
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เอกสารหลักฐานประกอบตัวช้ีวัด P1-K10 

ต้นแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น 
เพื่อโภชนาการผู้สูงวัย 

โครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่นเพ่ือโภชนาการผู้สูงวัย 
ตำบลนาสีนวน อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

1. ชื่อและประเภทของนวัตกรรม 
ชื่อนวัตกรรม: ต้นแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพื้นถิ่น 

เพ่ือโภชนาการผู้สูงวัย 
ประเภทนวัตกรรม: นวัตกรรมผลิตภัณฑ์และกระบวนการ (Product and Process Innovation) 

ที่บูรณาการการใช้วัตถุดิบจากพืช ธัญพืช และสมุนไพรพื้นถิ่น การพัฒนาสูตร กระบวนการผลิต  การ 
ควบคุมคุณภาพ การประเมินการยอมรับ และการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางห้องปฏิบัติการ เพื่อให้ได้  
ต้นแบบที่สามารถนำไปถ่ายทอดและต่อยอดในระดับครัวเรือนหรือชุมชนได้ 

 
2. ลักษณะและองค์ประกอบของต้นแบบนวัตกรรม 

ต้นแบบนวัตกรรมประกอบด้วยผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่มจำนวน 3 สูตร ซึ่งออกแบบให้มีแนวคิดด้าน  
โภชนาการแตกต่างกัน และใช้เป็นทางเลือกในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สำหรับผู้สูงวัย ได้แก่ สูตรที่ 1 ถั่ว 5 สี 
สูตรที่ 2 มะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด และสูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก้ ทั้งสามสูตรได้รับการพัฒนาเป็นตัวอย่าง 
ผลิตภัณฑ์สำหรับการฝึกปฏิบัติ การทดลองชิม และการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ 

 
องค์ประกอบ สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 

ชื่อสูตร ถั่ว 5 สี มะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด ข้าวงอก–โกโก้ 
แนวคิดหลัก สนับสนุนโภชนา 

การ และโปรตีน 
จากพืช 

สนับสนุนการได้รับสารกลุ่มแคโรทีน
อยด์จากวัตถุดิบสีเหลือง–ส้ม 

สนับสนุนการได้รับสาร 
ต้าน อนุมูลอิสระและ 
สารพฤกษเคมี 

ลักษณะต้นแบบ ผงชงดื่ม 
รสนุ่มและมีความ
มันจากถ่ัว 

ผงชงดื่ม กลิ่นรสข้าวโพดและถั่ว 
โทนสีเหลือง–ทอง 

ผงชงดื่ม 
รสและกลิ่นโกโก้ 
โทนสีน้ำตาล 

ผลการยอมรับ 
ในโครงการ 

อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 

 
3. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

1. การกำหนดแนวคิดและกลุ่มเป้าหมาย 
โดยพิจารณาความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่มต่อบริบทโภชนาการของผู้สูงวัยและการใช้วัตถุดิบจา
กพืชและสมุนไพร 
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2. การคัดเลือกวัตถุดิบและออกแบบสูตรต้นแบบจำนวน 3 สูตร เพ่ือให้มีคุณลักษณะ รสชาติ 

และองค์ประกอบแตกต่างกัน 
3. การผลิตต้นแบบ ตั้งแต่การเตรียมวัตถุดิบ การชั่งตวง การแปรรูป การทำให้เป็นผง การผสม 

การบรรจุ และการระบุรหัสสูตร 
4. การทดลองชิมและประเมินการยอมรับของกลุ่มเป้าหมาย 

เพ่ือใช้ข้อมูลจากผู้ใช้จริงประกอบการพิจารณาความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ 
5. การตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพและองค์ประกอบทางเคมีในห้องปฏิบัติการ 

เพ่ือให้มีข้อมูลเชิงประจักษ์ประกอบการควบคุมและปรับปรุงสูตร 
6. การสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อกำหนดแนวทางพัฒนากระบวนการผลิตมาตรฐาน (SOP) บรรจุภัณฑ์ 

ต้นทุน ราคา และแนวทางการต่อยอดในระดับชุมชน 
 

4. หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีใช้ยืนยันต้นแบบนวัตกรรม 
หลักฐานที่ควรแนบ รายละเอียดที่ใช้ยืนยันนวัตกรรม 

1. ภาพผลิตภัณฑ์ต้นแบบท้ัง 3 สูตร 
ภาพผลิตภัณฑ์จริงที่แยกสูตรอย่างชัดเจน 
พร้อมฉลากหรือรหัสสูตร 
เพ่ือยืนยันว่ามีการผลิตต้นแบบเป็นรูปธรรม 

2. ตารางรายละเอียดการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
แสดงวัตถุดิบหลัก แนวคิด จุดเด่นเชิงโภชนาการ 
และคุณลักษณะที่มุ่งหมายของผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร 

3. หลักฐานกระบวนการผลิตต้นแบบ 
ภาพหรือบันทึกข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ การชั่ง 
การแปรรูป การผสม การบรรจุ 
และการเตรียมผลิตภัณฑ์สำหรับการทดลองชิม 

4. แบบบันทึกการผลิตและควบคุมคุณภาพ 
แสดงรหัสสูตร วัตถุดิบ ขั้นตอนผลิต ปัญหา ข้อจำกัด 
และข้อมูลที่ช่วยให้สามารถตรวจสอบย้อนกลับและพัฒนา
กระบวนการผลิตซ้ำได้ 

5. ผลตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
ผลจริงของ pH, L*, a*, b*, ความชื้น เถ้า เยื่อใยหยาบ 
ไขมัน และโปรตีนของผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 สูตร 

6. ผลการวิเคราะห์ทางสถิติ 

การสรุป Mean ± SD 
และการเปรียบเทียบคุณลักษณะระหว่างสูตรด้วยวิธีทาง 
สถิติที่เหมาะสม 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการปรับปรุงสูตร 

7. หลักฐานการประเมินการยอมรับผลิตภัณฑ์ 
แบบประเมินการชิม ภาพกิจกรรม 
และผลสรุปการยอมรับ 
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หลักฐานที่ควรแนบ รายละเอียดที่ใช้ยืนยันนวัตกรรม 

โดยผลโครงการแสดงลำดับการยอมรับ สูตรที่ 1 > สูตรที่ 
2 > สูตรที่ 3 

8. หลักฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน 
บัญชีรายชื่อและภาพกิจกรรมของผู้สูงวัย ประชาชน 
เกษตรกร และผู้เกี่ยวข้องที่เข้าร่วมการพัฒนา ทดลอง 
และประเมินผลิตภัณฑ์ 

9. หลักฐานการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
เอกสารและภาพกิจกรรมด้านการแปรรูป สุขลักษณะ 
การควบคุมคุณภาพ บรรจุภัณฑ์ ต้นทุน และการตลาด 

10. ต้นแบบบรรจุภัณฑ์และฉลาก 
ภาพหรือเอกสารต้นแบบบรรจุภัณฑ์ ฉลาก ชื่อสูตร 
และข้อมูลสำหรับการใช้งานผลิตภัณฑ์ 

11. แนวทางหรือ SOP การผลิต 
ขั้นตอนมาตรฐานตั้งแต่การเตรียมวัตถุดิบจนถึงการบรรจุ 
เพ่ือรองรับการถ่ายทอดและการผลิตซ้ำอย่างเป็นระบบ 

12. หลักฐานการเชื่อมโยงเศรษฐกิจฐานราก 
ข้อมูลต้นทุน แนวทางกำหนดราคา ช่องทางจำหน่าย 
การพัฒนาครัวเรือนเป้าหมาย 
และแนวทางต่อยอดสู่การผลิตระดับกลุ่มชุมชน 

 
5. คำอธิบายหลักฐานนวัตกรรม 

ผลการดำเนินโครงการก่อให้เกิดต้นแบบนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ผงพลังงานพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพร
พื้นถิ่นเพื่อโภชนาการผู้สูงวัย จำนวน 1 นวัตกรรม ซึ่งเป็นการบูรณาการนวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์และ 
กระบวนการ โดยนำวัตถุดิบจากพืช ธัญพืช และสมุนไพรมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบจำนวน 3 สูตร 
ได้แก่ สูตรที่ 1 ถั่ว 5 สี สูตรที่ 2 มะม่วงหิมพานต์–ข้าวโพด และสูตรที่ 3 ข้าวงอก–โกโก้การพัฒนา 
นวัตกรรมดำเนินการอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การกำหนดแนวคิดผลิตภัณฑ์ การคัดเลือกวัตถุดิบ การพัฒนา  
สูตรและกระบวนการผลิต การจัดทำตัวอย่างผลิตภัณฑ์  

การทดลองชิมและประเมินการยอมรับของกลุ่มเป้าหมาย ตลอดจนการส่งตัวอย่างตรวจวิเคราะห์  
คุณภาพทางกายภาพและองค์ประกอบทางเคมีในห้องปฏิบัติการ โดยมีข้อมูลด้าน pH พิกัดสี L*, a*, b*, 
ความชื ้น เถ้า เยื ่อใยหยาบ ไขมัน และโปรตีน เพื ่อใช้ประกอบการควบคุมและปรับปรุงผลิตภัณฑ์  
ความเป็นนวัตกรรมของผลงานมิได้พิจารณาเฉพาะการมีผลิตภัณฑ์ 3 สูตร แต่พิจารณาจากการเชื่อมโยง 
ทรัพยากรในพื้นที่ องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ข้อมูลจากห้องปฏิบัติการ 
และความคิดเห็นของผู ้ใช้จริงเข้าด้วยกัน จนเกิดเป็นต้นแบบที ่สามารถพัฒนาต่อเป็นกระบวนการ  
ผลิตมาตรฐานและถ่ายทอดสู ่คร ัวเร ือนหรือกลุ ่มชุมชนได้  ในด้านการยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 
โครงการเชื่อมโยงต้นแบบนวัตกรรมกับการพัฒนาทักษะของประชาชนและครัวเรือนในพื้นที่ ทั้งด้านการ  
แปรร ูป การควบคุมค ุณภาพ การออกแบบบรรจ ุภ ัณฑ ์ การคำนวณต้นท ุน การกำหนดราคา 
และการพิจารณาช ่องทางการจำหน่าย ทำให ้ต ้นแบบมีศ ักยภาพสำหรับการพัฒนาจากระดับ 
ทดลองไปสู่ผลิตภัณฑ์ชุมชนและการเพิ่มมูลค่าวัตถุดิบในระยะต่อไป 
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6. การสรุปผลตามตัวช้ีวัด P1-K10 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 
ร้อยละ 

ความสำเร็จ 
สถานะ 

P1-K10 
จำนวนนวัตกรรมยกร
ะดับเศรษฐกิจฐานรา

ก 

1 นวัตกรรม 

ต้นแบบนวัตกรรมผลิต
ภัณฑ์ผงพลังงานพร้อม
ดื่มจากพืชและสมุนไพ
รพื้นถ่ินเพ่ือโภชนาการ
ผู้สูงวัย จำนวน 1 
นวัตกรรม 

100.00 บรรลุเป้าหมาย 

เมื่อพิจารณาจากผลิตภัณฑ์ต้นแบบจริง กระบวนการผลิต ผลการประเมินการยอมรับ ผลตรวจทาง  
ห้องปฏิบัติการ แบบบันทึกการควบคุมคุณภาพ การมีส่วนร่วมของชุมชน และแนวทางการต่อยอดเชิง 
เศรษฐกิจ โครงการหลักฐานสนับสนุนการเกิดต้นแบบนวัตกรรมจำนวน 1 นวัตกรรมตามค่าเป้าหมายของ 
P1-K10 ทั้งนี้ การยืนยันผลในระบบรายงานควรแนบหลักฐานที่เกิดขึ้นจริงของโครงการ  ให้ครบถ้วน 
และสอดคล้องกับรายการในเอกสารฉบับนี้ 
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ภาคผนวก ฎ 

บทความวิจยั 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงพร้อมดื่มจากพืชและสมุนไพรพ้ืนถิ่นสำหรับผู้สูงวัย: คุณลักษณะทางเคมีกายภาพ 

องค์ประกอบทางโภชนาการ และการยอมรับทางประสาทสัมผัส 
 

Development of Plant- and Local Herb-Based Instant Beverage Powders for Older Adults: 
Physicochemical Properties, Nutritional Composition, and Sensory Acceptability 
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ภาคผนวก ฏ 

ข้อมูลดิบ (Raw Data) 
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