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โครงการ "สองวัยสัมพันธ์ สร้างสุขร่วมใจ เด็กเล็ก–ผู้สูงอายุเชียงยืน" ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยคณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ภายใต้การดูแลของ อาจารย์ ดร.กชธมน วงศ์คำ นับเป็นก้าว
สำคัญของการขับเคลื่อนการพัฒนาท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม ระหว่างวันที่ 23–26 มีนาคม พ.ศ. 2569 ณ ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเชียงยืน ตำบลเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม โครงการได้รับอนุมัติ
งบประมาณแผ่นดินจำนวน 80,000 บาท โดยมีหมุดหมายสำคัญในการทลายกำแพงและลดช่องว่างระหว่างวัย 
เสริมสร้างสายใยความผูกพันอันอบอุ่นระหว่างเด็กปฐมวัยกับผู้สูงอายุในชุมชน พร้อมเปิดโอกาสให้ผู้สูงวัยได้
ถ่ายทอดภูมิปัญญาอันทรงคุณค่า ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยฟื้นฟูสุขภาวะทางจิตใจและสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 
(Self-esteem) แก่ผู้สูงอายุเท่านั้น แต่ยังเป็นการน้อมนำกระบวนการ  "วิศวกรสังคม" มาประยุกต์ใช้เพื่อหล่อ
หลอมให้นักศึกษามีทักษะการสังเกตและความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ในการทำหน้าที ่เป็นสะพานเชื ่อม
ประสานคนสองรุ่นเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน 
ความสำเร็จของโครงการสะท้อนผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างคับคั่ง โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมรวมทั้งสิ้น 58 
คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ของเป้าหมาย ประกอบด้วยผู ้สูงอายุ 50 คน นักศึกษาวิศวกรสังคม 5 คน และ
คณะทำงาน 3 คน การดำเนินงานถูกขับเคลื่อนผ่านกระบวนการปฏิบัติการ 3 ระยะ ได้แก่ ต้นน้ำ กลางน้ำ และ
ปลายน้ำ โดยร้อยเรียงผ่าน 4 กิจกรรมหลัก ที่เติมเต็มทั้งกายและใจ เริ่มต้นด้วย กิจกรรมสานรัก สองวัย ที่ใช้การ
ทำพัดสานรักเป็นสื่อกลางศิลปะบำบัด ต่อด้วย กิจกรรมปู่ย่าเล่าเรื ่อง สานศิลป์ ที่เปิดพื้นที่ให้ผู้สูงวัยเล่าขาน
เรื่องราวและพิมพ์ลายธรรมชาติร่วมกับเด็กเล็ก จากนั้นผสานความอุ่นไอใน กิจกรรมอิ่มสุข สองวัย ผ่านการทำวุ้น
อุ่นไอรักจากสีธรรมชาติเพ่ือส่งเสริมสุขภาพโภชนาการ และปิดท้ายด้วย กิจกรรมสร้างสุข ร่วมใจ ซึ่งเป็นเวทีระดม
ความคิดเพ่ือถอดบทเรียนและตกผลึกองค์ความรู้ร่วมกัน 
ในมิติของการประเมินผล โครงการได้รับเสียงสะท้อนเชิงบวกอย่างท่วมท้น โดยผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจ
ในภาพรวมอยู่ในระดับ "มากที่สุด" (𝑥̅=  4.68) โดยเฉพาะ ด้านวิทยากรและคณะทำงาน ที่ได้รับคะแนนประเมิน
สูงที่สุด (𝑥̅= 4.75) สิ่งนี้เป็นเครื่องยืนยันถึงความใส่ใจ ความทุ่มเท และความเห็นอกเห็นใจที่ทีมงานและนักศึกษา
มีต่อผู้สูงอายุและเด็กๆ ตลอดช่วงเวลาที่ทำกิจกรรมร่วมกัน นอกจากนี้ ผลการทดสอบยังชี้ให้เห็นถึง  ความเสมอ
ภาคทางเพศ โดยพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจที่ไม่แตกต่างกัน แสดงถึงการ
ออกแบบกิจกรรมที่เปิดกว้าง เป็นมิตร และครอบคลุมคนทุกกลุ่มอย่างเท่าเทียม 
ยิ่งไปกว่านั้น โครงการยังพิสูจน์ให้เห็นถึงความคุ้มค่าอย่างยิ่งยวดในมิติทางเศรษฐกิจและสังคม ผ่านการประเมิน  
ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (SROI) ซึ่งสามารถประเมินมูลค่าผลลัพธ์ทางสังคมรวมได้สูงถึงประมาณ 
120,000 บาท เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับงบประมาณลงทุน 80,000 บาท คิดเป็น อัตราส่วน SROI เท่ากับ 1.50 : 
1 หรือหมายความว่า ทุกๆ การลงทุน 1 บาท สามารถสร้างมูลค่าผลประโยชน์และความสุขคืนกลับสู่สังคมได้ถึง 
1.50 บาท ผลลัพธ์ทั้งหมดคือ ความสำเร็จในการบูรณาการกิจกรรมสองวัยระดับท้องถิ ่น ที่ไม่เพียงแต่สร้าง
ผลกระทบเชิงบวกต่อสุขภาวะและการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นเท่านั้น แต่ยังเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่ชุมชนเชียงยืนอย่างทรงคุณค่าและยั่งยืน 
 



 
 

คำนำ 

รายงานผลการดำเนินงานฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือรวบรวมรายละเอียด กระบวนการ และผลการประเมินโครงการ 
"สองวัยสัมพันธ์ สร้างสุขร่วมใจ เด็กเล็ก–ผู้สูงอายุเชียงยืน" ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ซึ่งเป็นโครงการ
พัฒนาท้องถิ่นภายใต้การดำเนินงานของ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ร่วมกับศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 
การจัดทำโครงการมีวัตถุประสงค์เพ่ือตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยเน้นการลด
ช่องว่างระหว่างวัย การส่งเสริมสุขภาพกายจิตของผู้สูงอายุและเด็กปฐมวัย ตลอดจนการเปิดพื้นท่ีให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น นอกจากนี้ โครงการยังได้นำกระบวนการ "วิศวกรสังคม" มาใช้
ขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนานักศึกษาให้มีจิตสาธารณะ มีทักษะการเข้าใจผู้อื่น และสามารถนำองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้
เพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 
คณะผู้จัดทำขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่สนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงาน 
ขอขอบพระคุณ เทศบาลตำบลเชียงยืน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเชียงยืน ผู้นำชุมชน ผู้สูงอายุ และผู้ปกครองใน
พ้ืนที่อำเภอเชียงยืน ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือและเข้าร่วมกิจกรรมอย่างดียิ่ง รวมทั้งขอขอบคุณคณะทำงานและ
นักศึกษาวิศวกรสังคมทุกนายที่มุ่งมั่นทุ่มเทจนทำให้โครงการบรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 
คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางต้นแบบ (Best Practice) สำหรับ
หน่วยงาน สถาบันการศึกษา และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการนำไปประยุกต์ใช้จัดกิจกรรมสร้างเสริม
ความสัมพันธ์ระหว่างวัย และการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืนต่อไป 
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ส่วนที่ 1 
ส่วนนำ 

 
ชื่อโครงการ สองวัยสัมพันธ์ สร้างสุขร่วมใจ เด็กเล็ก-ผู้สูงอายุเชียงยืน 
หลักการและเหตุผล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีปณิธานสำคัญในการเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่เป็นที่พ่ึงของท้องถิ่น
อย่างแท้จริง ซึ่งหัวใจสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น ไม่ได้อยู่ที่การนำงบประมาณเข้าไปเพียงอย่างเดียว แต่
อยู่ที่การเข้าใจ "วิถีชีวิต" และ "ความสัมพันธ์" ของคนในพื้นที่ โดยเฉพาะในอำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 
ซึ่งปัจจุบันกำลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างสังคมที่น่ากังวล  จากการที่ทีมงานได้ลงพื้นที่ศึกษา
ข้อมูลเบื้องต้นและพูดคุยกับคนในชุมชน พบรอยต่อความเหงาที่เกิดขึ้นในสองกลุ่มวัยที่สำคัญท่ีสุด กลุ่มแรกคือ 
"กลุ่มผู้สูงอายุ" ที่เปรียบเสมือนคลังสมบัติทางปัญญาที่ยังมีลมหายใจ หลายท่านมีทักษะในการทำอาหาร
พื้นบ้าน งานประดิษฐ์ และนิทานพื้นถิ่นที่ทรงคุณค่า แต่กลับพบว่าท่านเหล่านั้นเริ่มมีความรู้สึกโดดเดี่ยว รู้สึก
ว่าตัวเองไม่มีบทบาทในสังคมสมัยใหม่ เพราะลูกหลานวัยแรงงานส่วนใหญ่ต้องออกไปทำงานต่างจังหวัด ทิ้งให้
ผู้สูงอายุอยู่กับความเงียบเหงา ซึ่งสิ่งนี้ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาวะทางจิตใจและความเสื่อมถอยของร่างกายที่
รวดเร็วขึ้น 

ในอีกด้านหนึ่ง "กลุ่มเด็กปฐมวัย" ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.) บ้านเชียงยืน แม้จะได้รับการดูแลตาม
มาตรฐานการศึกษา แต่เด็กๆ กำลังเติบโตขึ้นมาในยุคดิจิทัลที่ทำให้พวกเขาห่างไกลจากรากเหง้าของตนเอง 
ขาดปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ในชุมชน และขาดโอกาสในการซึมซับความอ่อนโยนของคุณธรรมพ้ืนบ้านที่แฝงอยู่ใน
ภูมปิัญญาท้องถิ่น 

โครงการ "สองวัยสัมพันธ์ สร้างสุขร่วมใจ เด็กเล็ก–ผู้สูงอายุเชียงยืน" จึงไม่ได้เป็นเพียงแค่โครงการจัดกิจกรรม
นันทนาการทั่วไป แต่คือการสร้าง "พื้นที่ปลอดภัยและพื้นที่แห่งความสุข" เพื่อเชื่อมโยงคนสองรุ่นเข้าหากัน 
เรามุ่งหวังที่จะนำความสดใสของเด็กๆ มาเยียวยาหัวใจของผู้สูงอายุ ให้ท่านกลับมารู้สึกภาคภูมิใจในตัวเองอีก
ครั้งจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ (Grandparent mentoring) และในขณะเดียวกัน เด็กๆ ก็จะได้รับการขัด
เกลาจิตใจจากความรักความเมตตาของผู้สูงอายุ ได้เรียนรู้ทักษะชีวิตที่หาไม่ได้จากหน้าจอ 

โดยการดำเนินงานครั้งนี้จะใช้กระบวนการ "วิศวกรสังคม" เป็นฟันเฟืองขับเคลื่อน ให้นักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยได้รับบทบาทเป็นนักพัฒนาพื้นที่ตัวจริง เรียนรู้ที่จะใช้ทักษะการสังเกตและความเห็นอกเห็นใจ 
(Empathy) เข้าไปทำงานร่วมกับ ศพด. และชุมชน เพื่อออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่เชียง
ยืนอย่างแท้จริง การทำงานในลักษณะนี้ไม่เพียงแต่จะช่วยแก้ปัญหาคุณภาพชีวิตในระยะสั้น แต่คือการ
วางรากฐาน "ชุมชนเข้มแข็ง" ที่คนต่างวัยดูแลซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิ ทยาลัยและ
ยุทธศาสตร์ชาติในการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคมอย่างเป็นรูปธรรม 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์ ดร.กชธมน วงศ์คำ 
หน่วยงาน คณะวิทยาการจัดการ 
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งบประมาณ 80,000 บาท 
งบประมาณที่หน่วยงานภายนอกสนับสนุนในลักษณะ maching fund (ถ้ามี)  ............................................ บาท 
ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ. และเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (SDGs) 

ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 
 ด้าน 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580)   
 ด้าน 12 ด้านการพัฒนาการเรียนรู้ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13   
 หมุดหมาย ที่ 8 ไทยมีพ้ืนที่และเมืองอัจฉริยะที่น่าอยู่ ปลอดภัย เติบโตได้อย่างยั่งยืน 
ยุทธศาสตร์กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 แพลตฟอร์ม ที ่1 การพัฒนากำลังคนและสถาบันความรู้ 

ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 ในการ
ดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7 ให้กำหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย  

 ข้อที ่ 2 ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้คู่คุณธรรม สำนึกในความเป็นไทย มีความรักและผูกพันต่อท้องถิ่น อีก
ทั้งส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในชุมชน เพื่อช่วยให้คนในท้องถิ่นรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
 ข้อที ่ 6 ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและองค์กรอ่ืนทั้งในและต่างประเทศเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 

แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 3 การยกระดับคุณภาพการศึกษา 

แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ประเด็นยุทธศาสตร์  

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 
ตัวชี้วัด 

 ตัวชี้วัดที่ 16 จำนวนโครงการส่งเสริมการให้บริการเด็กก่อนวัยเรียนและผู้สูงอายุ 
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 

 เป้าหมายที ่3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย 
(Good Health and Well Being) 

นโยบายศึกษาธิการจังหวดั 
 ด้านคุณธรรมและจริยธรรม และการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมหลกั มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program) 
 Program การพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 Sub Program P2.2: Well-being 
ประเภทโครงการพัฒนาท้องถิ่น (ด้านเศรษฐกิจ/ด้านสังคม/ด้านสิ่งแวดล้อม/ด้านการศึกษา) 
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ด้านสังคม และด้านการศึกษา 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กก่อนวัยเรียนกับผู้สูงอายุในชุมชน 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีโอกาสถ่ายทอดภูมิปัญญาและทักษะชีวิตแก่เด็ก 
3. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพกายและใจของทั้งสองวัยผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์ 
4. เพ่ือสร้างต้นแบบกิจกรรมบูรณาการสองวัยในพ้ืนที่เชียงยืน 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน 58 คน ประกอบด้วย 
1. ประชาชน (ผู้สูงอายุในพ้ืนที่): จำนวน 50 คน  
2. นักศึกษา (กระบวนการวิศวกรสังคม): จำนวน 5 คน (อ้างอิงจากเป้าหมาย U-KPI)  
3. บุคลากร (คณะทำงาน/อาจารย์): จำนวน 3 คน  

ระยะเวลาในการดำเนินการ/กิจกรรม 4 วัน (ระหวา่งวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2569 ถึงวันที ่26 
มีนาคม พ.ศ. 2569) 
สถานที่/พื้นที่ดำเนินการ  
ห้องประชุมบำรุงราษฎร์ 1 สำนักงานเทศบาลตำบลเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวดั
มหาสารคาม (พิกัด GPS: 16.404869192575273, 103.10230490603354) 

หมู่บ้าน/ชุมชน 

ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน 
ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
1.ชมรมผู้สูงอายุเชียงยืน ต.เชียงยืน อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม 

 
โรงเรียน 

โรงเรียน 
ที่อยู่ 

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
1.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเชียงยืน 
2.โรงเรียนอนุบาลจอน 
 

ตำบลเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 
ตำบลเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 

 
ภาคีเครือข่ายที่ร่วมดำเนินการ (ถ้ามี) 

ภาคีเครือข่าย 2 เครือข่าย 
ชื่อภาคีเครือข่าย ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) ที ่ ภาคีเครือข่ายภายนอก ภาคีเครือข่ายภายใน 
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1.  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล

เชียงยืน 

คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม 

ตำบลเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัด
มหาสารคาม 

2.  โรงเรียนอนุบาลจอน  
ตำบลเชียงยืน อำเภอเชียงยืน จังหวัด

มหาสารคาม 
3.     

นักศึกษา  
จำนวนผู้สำเร็จการศึกษาที่ได้รับการบ่มเพาะเป็นวิทยากรวิศวกรสังคม 
จำนวนผู้สำเร็จการศึกษาที่ได้รับการบ่มเพาะเป็นวิทยากรวิศวกรสังคม: 5 คน 
 
ตัวชี้วัดกิจกรรมหลัก 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (Co-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1.จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชน ที่ได้รับการพัฒนา 1 แห่ง 
2.จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา | 2 เครือข่าย 
3.จำนวนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับการส่งเสริม/ยกระดับ 3 เรื่อง 

 
 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (U-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1.จำนวนนักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 5 คน 
2.จำนวนนักศึกษาที่ได้นำองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพ้ืนที่ 5 คน 
3.จำนวนประเด็นน่าสนใจในพ้ืนที่ที่เป็น Prelim 3 ประเด็น 

 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1.ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม 80 ร้อยละ 
2.ผู้สูงอายุและเด็กปฐมวัยเข้าร่วมกิจกรรม 50 คน 
3.จำนวนกิจกรรม/องค์ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอด 3 กิจกรรม 

***ตามโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
 
กิจกรรมดำเนินงาน  

กระบวนการ 
ต้นน้ำ 

1.การอบรมเชิงปฏิบัติการและปฐมนิเทศเพ่ือสร้างความเข้าใจในการใช้ศิลปะบำบัด (Art Therapy) 
สำหรับการเชื่อมสัมพันธ์สองวัย 
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2. การเตรียมความพร้อมและวิเคราะห์ศักยภาพภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนเชียงยืนเพื่อการ
ถ่ายทอดสู่เด็กปฐมวัย 

กลางน้ำ 
1.การอบรมเชิงปฏิบัติการ "ปู่ย่าเล่าเรื่อง สานศิลป์" ผ่านกิจกรรมพิมพ์ลายจากธรรมชาติ (การ
สื่อสารและการสร้างสรรค์ร่วมกัน) 
2.การอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพและโภชนาการสำหรับสองวัย ผ่านกิจกรรมการทำวุ้น
แฟนซีสีธรรมชาติ 

ปลายน้ำ 
1.การจัดกิจกรรม "สร้างสุข ร่วมใจ” เพื่อถอดบทเรียน สรุปองค์ความรู้ และสร้างแนวทางการอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขในชุมชน 
2.การประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ผลลัพธ์ของโครงการผ่านระบบ Big Data มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพ่ือเป็นต้นแบบการพัฒนาท้องถิ่น 

 
ผลผลิต (Output) 

ผลผลิต (Output) 
1. จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม: ผู้สูงอายุและเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่ตำบลเชียงยืน เข้าร่วมกิจกรรมรวมไม่
น้อยกว่า 50 คน 
2.จำนวนกิจกรรม/องค์ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอด: กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริม
ความสัมพันธ์ สุขภาวะ และทักษะชีวิต จำนวน 3 กิจกรรมหลัก 

 
ผลลัพธ์ (Outcome)  

ผลลัพธ์ (Outcome) 
1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสองวัยมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน มีความสุขและพึงพอใจในการร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 โดยผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าและภาคภูมิใจจากการได้ทำหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดประสบการณ์  
(Grandparent mentoring) 
2.เกิดการสืบสานและจดบันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบที่เข้าใจง่าย ทำให้เด็กปฐมวัยเกิดความรัก ผูกพันต่อ 
รากเหง้าของตนเอง และลดช่องว่างระหว่างวัยในชุมชน 

 
ผลกระทบ (impact)/ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

- ด้านเศรษฐกิจ: ลดภาระค่าใช้จ่ายและงบประมาณด้านการดูแลสาธารณสุขเชิงเยียวยาของชุมชนใน 
ระยะยาว เนื่องจากผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตใจที่แข็งแรงขึ้น และสามารถนำทักษะจากการทำอาหาร/ขนมสี
ธรรมชาติไปต่อยอดเป็นรายได้เสริมในครัวเรือนได้ 

- ด้านสังคม: เกิดสังคมสูงวัยอย่างมีพลัง (Active Ageing) และยกระดับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล 
เชียงยืนให้เป็นพ้ืนที่ส่วนกลาง (Common Space) ในการเชื่อมโยงสายใยความอบอุ่นและการดูแลซึ่งกันและ
กันของคนต่างรุ่นในชุมชนให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

- ด้านสิ่งแวดล้อม: ปลูกฝังจิตสำนึกรักษ์ธรรมชาติให้แก่เด็กปฐมวัยผ่านการทำกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ี 
เน้นใช้วัตถุดิบ พืชให้สี และวัสดุเหลือใช้จากธรรมชาติในท้องถิ่นที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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- ด้านการศึกษา: สถาบันการศึกษาและชุมชนได้โมเดลต้นแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของ 
คนต่างวัย (Intergenerational Learning) อีกท้ังคณาจารย์และนักศึกษาวิศวกรสังคมได้พัฒนาทักษะ Soft 
Skills (การคิดเชิงระบบ, การสื่อสาร, การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน) จากการลงปฏิบัติงานในพื้นที่จริง 
 
ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ 

ปัจจัยความเสี่ยง วิธีจัดการความเสี่ยง 
1.ความเสี่ยงด้านการนำนโยบายไปปฏิบัติ: 
กิจกรรมอาจไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตหรือช่วงเวลา
ว่างของผู้สูงอายุและเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

กำหนดวัตถุประสงค์และการดำเนินโครงการที่
ชัดเจน โดยประสานงานร่วมกับเทศบาลตำบล
เชียงยืนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กล่วงหน้าเพื่อ
ออกแบบวันเวลาที่เหมาะสมร่วมกัน 

2. ความเสี่ยงด้านการดำเนินกิจกรรมตาม
ระยะเวลา: ข้อจำกัดเรื่องเวลาในการลงพ้ืนที่และ
การจัดกิจกรรมให้ครบถ้วนตามตัวชี้วัดที่กำหนด 

ประเมินสถานการณ์ จัดทำแผนกิจกรรมย่อยตาม
ตัวช้ีวัดอย่างเป็นระบบ มีการแบ่งบทบาททีมงาน
นักศึกษาวิศวกรสังคมชัดเจน และคอยติดตาม
ประเมินผลอย่างต่อเนื่องในทุกระยะ 

 
การประเมิน SROI 
 โครงการสองวัยสัมพันธ์ สร้างสุขร่วมใจ เด็กเล็ก–ผู้สูงอายุเชียงยืน ใช้งบประมาณในการดำเนินงาน
ทั้งสิ้น 80,000 บาท โดยก่อให้เกิดผลลัพธ์ทางสังคมแก่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก ได้แก่ ผู้สูงอายุ เด็กปฐมวัย 
นักศึกษา และชุมชนในพื้นท่ีตำบลเชียงยืน 
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ประกอบด้วย ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น มีความภาคภูมิใจในตนเองจากการเป็นผู้ถ่ายทอด
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาทักษะทางสังคมและการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง นักศึกษา
ได้รับการพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกับชุมชนตามกระบวนการวิศวกรสังคม และชุมชนเกิดความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างคนต่างวัย รวมทั้งมีต้นแบบกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างวัยที่สามารถนำไปขยายผลได้ 

จากการประเมินผลลัพธ์ทางสังคม พบว่ามูลค่าผลตอบแทนทางสังคมที่เกิดขึ้นจากโครงการ คิดเป็น
มูลค่าประมาณ 120,000 บาท เมื่อเปรียบเทียบกับงบประมาณที่ใช้ในการดำเนินโครงการ 80,000 บาท จึงมี
อัตราส่วนผลตอบแทนทางสังคมต่อการลงทุน (SROI Ratio) เท่ากับ 1.50 : 1 
กล่าวคือ ทุกการลงทุน 1 บาท สามารถสร้างคุณค่าทางสังคมกลับคืนสู่ชุมชนได้ประมาณ 1.50 บาท สะท้อนให้
เห็นว่าโครงการสามารถสร้างประโยชน์ทั้งด้านสังคม การศึกษา และคุณภาพชีวิตแก่กลุ่มเป้าหมายได้อย่าง
คุ้มค่า และสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม 
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ส่วนที่ 2 

วิธีดำเนินการ 
 
กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน 58 คน ประกอบด้วย 

1. ผู้สูงอายุ   จำนวน 50 คน  
2. นักศึกษา  จำนวน 5 คน 
3. บุคลากร  จำนวน 3 คน 

 
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ปริมาณเข้าร่วม ได้แก่ ผู้สูงอายุ นักศึกษา บุคลากร จำนวน 58 คน ประกอบด้วย 

  1. ผู้สูงอายุ  จำนวน 50 คน  
2. นักศึกษา  จำนวน 5 คน 
3. บุคลากร  จำนวน 3 คน 

 
 

 จากข้อมูลปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 58 คน เมื่อเทียบกับจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
จำนวนทั้งสิ้น 58 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 นั่นคือผู้เข้าร่วมโครงการเป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนด 
จำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  

ใช้แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ จำนวน 1 ฉบับ ประกอบด้วย ด้านเนื้อหา ด้านวิทยากร ด้านการจัดกิจกรรม ด้านการอำนวยความ
สะดวก และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เข้าร่วมโครงการทุกคนภายหลังเสร็จสิ้นการดำเนินกิจกรรม โดยให้ตอบ
แบบประเมินความพึงพอใจและรวบรวมเพ่ือนำมาวิเคราะห์ผล 
เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
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ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
เกณฑ์ความสำเร็จของโครงการ 

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการดำเนินกิจกรรมในภาพรวมไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 และมีผู้เข้าร่วม
โครงการครบตามกลุ่มเป้าหมายที่กำหนด 
 
 
 
 

ส่วนที่ 3 

การบูรณาการโครงการ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ (รายละเอียดประโยชน์ที่ได้รับที่มีความสอดคลอ้งตาม
วัตถุประสงค์โครงการ) 
 ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
1.กลุ่มผู้สูงอายุ: ได้รับการฟ้ืนฟูสุขภาวะทางจิตใจ ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว เกิดความภาคภูมิใจและตระหนักใน
คุณค่าของตนเอง (Self-esteem) ผ่านบทบาทการเป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นและทักษะชีวิตให้แก่คนรุ่น
หลัง  
2.กลุ่มเด็กปฐมวัย: ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการรอบด้าน ได้เรียนรู้ทักษะชีวิตและซึมซับคุณธรรมความ
อ่อนโยนผ่านประสบการณ์ตรงและการปฏิสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุในชุมชน  
3.กลุ่มนักศึกษา: ได้พัฒนาทักษะ Soft Skills (การคิดเชิงระบบ การสื่อสาร และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน) 
รวมถึงเข้าใจและเชี่ยวชาญการใช้กระบวนการ "วิศวกรสังคม" ในการแก้ไขปัญหาเชิงพ้ืนที่จริ 
 
 ประโยชน์ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย 
1.มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม (โดยคณะวิทยาการจัดการ) ได้ทำหน้าที่เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่เป็นที่พ่ึง
และสร้างพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น  
2.เกิดฐานข้อมูลชุมชนและข้อสรุปประเด็นที่น่าสนใจในพ้ืนที่ (Prelim) บันทึกลงสู่ระบบ Big Data ของ
มหาวิทยาลัยเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในเชิงวิชาการต่อไป  
3.ได้คณาจารย์และนักศึกษาที่มีศักยภาพสูงในการเป็น "วิทยากรวิศวกรสังคม" ซึ่งพร้อมเป็นฟันเฟืองขับเคลื่อน
การพัฒนาท้องถิ่นในโครงการอ่ืนๆ 
 
 ประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 
1.เกิด "พื้นที่ปลอดภัยและพ้ืนที่แห่งความสุข" (Common Space) ที่ช่วยเชื่อมโยงความสัมพันธ์และลด
ช่องว่างระหว่างวัยของคนในชุมชนเชียงยืน  
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2.ชุมชนสามารถอนุรักษ์ สืบสาน และยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนวัฒนธรรมพื้นบ้านไม่ให้สูญหายไป
ตามกาลเวลา  
3.เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่โครงสร้างสังคมในระดับฐานราก ช่วยเตรียมความพร้อมสู่การเป็นสังคมสูงวัย
อย่างมีพลัง (Active Ageing) และพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
 
 
การบูรณาการกับการเรียนการสอน (ระบุรายวิชา และวิธีการใช้ประโยชน์) 
รายวิชา การวิจัยสำหรับการโรงแรมและการท่องเที่ยว 
วิธีการใช้ประโยชน์ นำพื้นที่ดำเนินโครงการและข้อมูลที่ได้จากการจัดกิจกรรมมาใช้เป็นกรณีศึกษาสำหรับการ
เรียนการสอน โดยให้นักศึกษาได้ฝึกการออกแบบเครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม การ
วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจ และการถอดบทเรียนจากชุมชนจริง ตลอดจนพัฒนาทักษะการวิจัยเพื่อการ
พัฒนาการท่องเที่ยวและชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
การบูรณาการกับการวิจัย (อธิบาย) 
โครงการนี้ก่อให้เกิดฐานข้อมูลด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและเด็กปฐมวัยผ่านกระบวนการเรียนรู้
ระหว่างวัย (Intergenerational Learning) ซึ่งสามารถนำไปต่อยอดเป็นงานวิจัยด้านการพัฒนาชุมชน การ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน และการประยุกต์ใช้กระบวนการวิศวกรสังคมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
นอกจากนี้ยังสามารถนำผลการประเมิน ความพึงพอใจ และข้อมูลจากการถอดบทเรียนมาสังเคราะห์เป็น
บทความวิชาการ 
 
แนวทางการดำเนินงานในปีงบประมาณต่อไป 
1.ขยายผลและสร้างความยั่งยืน: พัฒนาและถอดบทเรียนโครงการยกระดับเป็น "เชียงยืนโมเดล" เพื่อเป็นคู่มือ
หรือแนวทางต้นแบบ (Best Practice) ให้แก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและชุมชนอ่ืนๆ นำไปปรับใช้  
2.ต่อยอดเชิงพาณิชย์สร้างรายได้: นำกิจกรรมที่ได้รับความสนใจ เช่น การพิมพ์ลายผ้าจากธรรมชาติ หรือการ
ทำขนม/วุ้นแฟนซีสีธรรมชาติ มาพัฒนาต่อยอดร่วมกับผู้สูงอายุเพื่อสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนแบรนด์ "สองวัย
เชียงยืน"  
3.ขยายภาคีเครือข่าย: ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ (รพ.สต. หรือ อสม.) เพ่ือบูรณา
การเรื่องการตรวจสุขภาพและการดูแลสุขภาวะเชิงรุกควบคู่ไปกับกิจกรรมนันทนาการ 
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ส่วนที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินโครงการ 

 
การนำเสนอผลการประเมินโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการได้นำเสนอผลการประเมินโครงการตาม

การประเมิน CIPP Model ดังนี้ 
 
ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 

ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 
โครงการนี้มีความจำเป็นและสอดคล้องกับบริบทของอำเภอเชียงยืนที่กำลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุ ปัญหาความ
โดดเดี่ยวของผู้สูงอายุและความห่างเหินรากเหง้าของเด็กปฐมวัยเป็นประเด็นสำคัญที่ชุมชนต้องการแก้ไข 
วัตถุประสงค์โครงการสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นและเป้าหมาย SDGs 
ข้อที่ 3 อย่างแท้จริง 
 
ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 

ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 
งบประมาณจำนวน 80,000 บาท มีความเหมาะสมและถูกใช้จ่ายอย่างคุ้มค่า คณะทำงานและวิทยากรมีความ
เชี่ยวชาญ บุคลากรและสถานที่ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเชียงยืนมีความพร้อมและอำนวยความสะดวก
เป็นอย่างด ีรวมถึงเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ที่เน้นวัสดุธรรมชาติในท้องถิ่นมีความเหมาะสม ปลอดภัยต่อทั้ง
เด็กและผู้สูงอายุ 
 
ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 

ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 
การดำเนินงานเป็นไปตามแผนงานที่วางไว้ทั้ง 3 ระยะ (ต้นน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) มีการประสานงานที่ดีกับ
ภาคีเครือข่ายภายนอก กระบวนการกลุ่มของนักศึกษาวิศวกรสังคมสามารถกระตุ้นการมีส่วนร่วมได้ดี กิจกรรม
มีความยืดหยุ่นและสอดรับกับข้อจำกัดทางกายภาพของผู้สูงอายุและสมาธิของเด็กเล็ก ทำให้การดำเนินงาน
ราบรื่นและปลอดภัย 
 
ด้านผลผลิต (Product Evaluation)  

ด้านผลผลิต (Product Evaluation) 
โครงการบรรลุผลสำเร็จตามตัวชี้วัดที่กำหนด มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า 50 คน ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 
100 มีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด (เกินกว่าเป้าหมายร้อยละ 80 ที่ตั้งไว้) คนสองวัยมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
ต่อกันอย่างเห็นได้ชัด และนักศึกษาจำนวน 5 คนได้รับการบ่มเพาะเป็นวิทยากรวิศวกรสังคมอย่างสมบูรณ์ 
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ส่วนที่ 5 
สรุปผลการดำเนินการ 

 
สรุปผลการดำเนินการ 

โครงการ "สองวัยสัมพันธ์ สร้างสุขร่วมใจ เด็กเล็ก-ผู้สูงอายุเชียงยืน" ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
ดำเนินการสำเร็จลุล่วงด้วยดีระหว่างวันที่ 23-26 มีนาคม พ.ศ. 2569 ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเชียงยืน 
โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมรวมทั้งสิ้น 58 คน กิจกรรมทั้ง 3 ระยะ (การใช้ศิลปะบำบัด, กิจกรรมปู่ย่าเล่าเรื่องพิมพ์
ลายธรรมชาติ และกิจกรรมทำวุ้นแฟนซีสีธรรมชาติ) สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในการสร้างความสัมพันธ์
ทดแทนความอบอุ่น ลดช่องว่างระหว่างวัย และส่งเสริมสุขภาวะที่ดี ผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับ 
"มากท่ีสุด" คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมาย และสามารถบันทึกฐานข้อมูลชุมชนลงสู่ระบบ Big 
Data ของมหาวิทยาลัยได้ตามตัวชี้วัด U-KPI ทุกประการ   
 
ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นของโครงการ 

ข้อจำกัดด้านความต่างทางกายภาพ: ช่วงเวลาในการทำกิจกรรมบางช่วง ผู้สูงอายุอาจมีอาการเหนื่อย
ล้าได้ง่าย ในขณะที่เด็กปฐมวัยจะมีสมาธิสั้นและต้องการการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา 
 
แนวทางแก้ไขปัญหา 

ปรับรูปแบบกิจกรรมให้เป็นลักษณะสลับหนัก-เบา มีช่วงพักเบรกให้ผู้สูงอายุได้พักผ่อน และให้
นักศึกษาวิศวกรสังคมเข้าไปช่วยดูแลเด็กแบบประกบตัวต่อตัวเพ่ือช่วยดึงความสนใจและดูแลความปลอดภัย 
ข้อเสนอแนะ 

1.ควรมีการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อย่างต่อเนื่องเป็นประจำ (เช่น เดือนละ 1 ครั้ง) ร่วมกับทาง
เทศบาล เพ่ือให้เกิดความผูกพันที่ยั่งยืน ไม่ใช่เพียงแค่กิจกรรมครั้งเดียวจบ 

2.ในปีต่อไปควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย (คนรุ่นกลางวัย) เข้ามาร่วมกิจกรรมด้วย เพื่อ
สร้างความสัมพันธ์ที่สมบูรณ์แบบของคนทั้ง 3 รุ่นในชุมชน 
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ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
โครงการ 
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กำหนดการ ข 
กำหนดการ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือเชิญวิทยากร/แบบตอบรับ 
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ภาคผนวก ง 
ประวตัิวิทยากร 
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ภาคผนวก จ 
คำสั่งเข้าร่วมโครงการ 
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ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
 

1 นางรุจิรา เลขกลาง 10 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
2 นายสุขสันต์ เหล่าพิลัย 99/1 หมู่ 3 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
3 นางลำใย โพธิ์หล้า 82/6 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
4 นางบุญล้อม ชะปูแสน 235 หมู่ 18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
5 นางประยูร นาเมืองรักษ์ 4/3 หมู่ 18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
6 นางพันลา โสรธร 16 หมู่ 19 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
7 นางปราณี นามเชียงใต้ 222/2 หมู่ 5 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
8 นางไสว ตรีเดช 359 หมู่5 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
9 นางสมใจ โปรยกลาง 444 หมู่ 18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
10 นางประฑิตย์ อาวัชนาการ 125 หมู่ 4 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 

11 นางจริยา ไชยคำ 157 หมู่4 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
12 นางเตือนใจ ศิริสุรักษ์ 656 หมู่5 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
13 นางกุหลาบหอม สฤษชสมบัติ  173/1 หมู่19 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
14 นางคำฝาน แสนคำ 108 หมู่16 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
15 นางธันยพัต แสงอาวุธ 143 หมู่ 16 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
16 นายสวัสดิ์ สุพรรณฝ่าย  68 หมู่3 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
17 นายเจริญสุข สิมลา 262/3 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
18 นายกลม ผอดเพชร 229 หมู่ 18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
19 นายสวาท แก้วสาธร 100 หมู่5 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
20 นางบุหงา มูลสุวรรณ 464 หมู่5 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
21 นางบัวจันทร์ อ่วมจุ้ย  310 หมู่5 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
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22 นางดอกบัว จันทะหาร 721 หมู่5 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
23 นางประเทือง ประทุมพล 110 หมู่5 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
24 นางกษมา เฮืองศรี 289 หมู่5 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
25 นางประกายวรรณ กองปัญญา 85 หมู่5 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 

26 นางสายพิน มณฑาทอง 439 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
27 นางอำนวย มหินทวเทพ 370 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
28 นางเปรม โพธิ์หล้า 2 หมู่ 4 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
29 นางใบศรี แสนเมือง 369 หมู่19 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
30 นางศรีประไพ ตรีเดช 380 หมู่19 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
31 นางณัฐนันท์ ชัยศิริถาวรกุล 34/1 หมู่3 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
32 นางประครอง ศิริเทพ 263 หมู่3 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
33 นางลัดดาวัลย์ ศิริเทพ 103 หมู่3 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
34 นางสาคร ตรีเดช 394 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
35 นางหนู วงษ์ภูธร 117 หมู่4 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
36 นางสาคร พรกุณา 91 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
37 นางเอียง แสนเมือง 102 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
38 นางทองดี ไทยประโคน 460 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
39 นางเตียงทอง ตุลาเนตร 95 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
40 นางกรองแก้ว ตรีเดช 83/2 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 

41 นางวรรณี จำปาบุญ 301 หมู่19 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
42 นางบุญมี จันไทย 196 หมู่19 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
43 นางทองจันทร์ พรกุณา 229 หมู่3 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
44 นางสวัสดิ์ พรกุณา 392 หมู่3 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
45 นางนิตยา การุณบริรักษ์ 346 หมู่3 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
46 นางสุด เหล่าสุภาพ 175 หมู่3 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
47 นางประยงค์ เกษมราษฏร์ 329 หมู่19 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
48 นางทองใส ศรีโสดา 642 หมู่5 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
49 นางสมบุญ ทะวิลา 65 หมู่18 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
50 นายสุนัน หีบแก้ว 322 หมู่3 ต.เชียงยืน อ. เชียงยืน จ.มหาสารคาม 
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ภาคผนวก ช 
ภาพกิจกรรม 
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ภาคผนวก ซ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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