
 

 

 

รายงานผลการดำเนินโครงการ 

 
โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม 

 
ภายใต้โครงการมหาวทิยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

โครงการ P2 :ส่งเสรมิคุณภาพชีวิตและภูมิปญัญาท้องถิ่นเพื่อความมั่นคงและยั่งยืน

เชิงพ้ืนที ่

P2.2 Well -being  
 

 

 

 

ผู้รับผิดชอบโครการ 

รองศาสตราจารย์ ดร.สุธินี อตัถากร คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร ์

ดร.สริิกัญญา เสติ คณะรัฐศาสตรแ์ละรัฐประศาสนศาสตร ์

นางสาวปนัดดา ชาลีผาย  คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 

ผศ.ดร.กัลยาณี เจริญโสภารัตน์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 



บทสรุปผู้บริหาร 

 
โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัด

มหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม และ 2) เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ทางด้านสุขภาพ จิตใจ เศรษฐกิจ เทคโนโลยี 

และทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม  ตลอดจนส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต พัฒนาศักยภาพ และยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณค่าและพ่ึงพาตนเองได้ โดยดำเนินกิจกรรมด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพ การพัฒนาอาชีพ การเรียนรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรม

สร้างความสัมพันธ์ทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ 

การดำเนินโครงการมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม 

บุคลากร และนักศึกษา จำนวน 75 คน โดยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ คณะรัฐศาสตร์และ

รัฐประศาสนศาสตร์ องค์การบริหารส่วนตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม และภาคประชาชนในการร่วม

ดำเนินกิจกรรมตลอดระยะเวลาโครงการ 

ผลการดำเนินงานพบว่า สามารถดำเนินกิจกรรมได้ครบถ้วนตามแผนที่กำหนด มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม

จำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของเป้าหมาย ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการดูแล

สุขภาพ การประกอบอาชีพ และการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพิ่มข้ึน สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนิน

ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ มีความพึงพอใจต่อเนื้อหากิจกรรม กระบวนการ

จัดกิจกรรม วิทยากร การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ และด้านผลลัพธ์ของโครงการ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(ค่าเฉลี่ย 4.85 จาก 5.00 คะแนน)    

นอกจากนี้ โครงการยังส่งผลให้เกิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ของผู้สูงอายุในชุมชน 

ช่วยส่งเสริมสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ ตลอดจนสร้างพ้ืนที่การเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของ

ผู้สูงอายุในระดับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม และโครงการนี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี ที่จะมีศูนย์การเรียนรู้เพ่ือ

ส่งเสริมและพัฒนาชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม  

จากผลการดำเนินงานดังกล่าว สรุปได้ว่าโครงการประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดที่

กำหนดไว้ ควรมีการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งขยายความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนา

ศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุให้เป็นกลไกสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและรองรับสังคมสูง

วัยอย่างยั่งยืนต่อไป 

 

 

 



คำนำ 

 
 โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัด

มหาสารคาม จัดขึ้นภายใต้แนวคิดการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพื่อ

รองรับการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคมสูงวัยของประเทศไทย โดยมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในด้าน

สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า รวมทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคี

เครือข่ายในการดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 

การดำเนินโครงการในครั้งนี้ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งจากหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน ภาคีเครือข่าย ตลอดจนผู้สูงอายุและประชาชนในพ้ืนที่ตำบลแก่งเลิงจาน ที่ได้ร่วมกัน

ขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ อันส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะ 

และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในระดับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 

รายงานสรุปผลการดำเนินโครงการฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือรวบรวมผลการดำเนินงาน ผลสำเร็จตาม

วัตถุประสงค์ ผลการประเมินโครงการ ตลอดจนปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะที่ได้จากการดำเนินโครงการ 

เพ่ือใช้เป็นข้อมูลประกอบการพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงานในโอกาสต่อไป รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อ

หน่วยงานและผู้ที่สนใจในการนำไปประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและการพัฒนาชุมชนอย่าง

ยั่งยืน 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานสรุปผลการดำเนินโครงการฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้บริหาร หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนผู้สนใจศึกษา และขอขอบคุณทุกภาคส่วนที่มีส่วนร่วมในการสนับสนุน

และดำเนินโครงการจนประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 

 

 

     คณะผู้จัดทำ 

          22 มิถุนายน 2569  

  

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

 
          หน้า 

คำนำ            

สารบัญ 

ส่วนที่ 1 ส่วนนำ            ก 

 หลักการและเหตุผล          ก 

 ผู้รับผิดชอบโครงการและหน่วยงาน        ข 

 งบประมาณ           ข 

           ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ.       จ 

และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547     จ 

มาตรา 8 ในการดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7  

ให้กำหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย  

 แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น       จ 

ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579)   

แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2579)  จ  

 แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567      จ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ประเด็นยุทธศาสตร์และตัวชี้วัด    ฉ 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs)   ฉ  

นโยบายศึกษาธิการจังหวัด         ฉ 

กิจกรรมหลัก มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program)   ฉ 

ประเภทโครงการพัฒนาท้องถิ่น (ด้านเศรษฐกิจ/ด้านสังคม/ด้านสิ่งแวดล้อม/ด้านการศึกษา) ฉ 

 วัตถุประสงค์ของโครงการ         ข 

 กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ        ข 

 ระยะเวลาดำเนินการ/กิจกรรม        ข 

 พ้ืนที่ ที่ดำเนินโครงการ         ข 

 โรงเรียน           ข 

 ภาคีเครือข่าย          ค 

 ผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม         ค 

 กลุ่มวิสาหกิจชุมชน/ผู้ประกอบการ        ค 

 อย./มผช.          ง 



 นักศึกษา          ง 

 ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์         ง 

 ตัวชี้วัดกิจกรรมหลัก (Co-KPI)/(U-KPI)/(KPI)     ง 

 ผลผลิต (Output)        ง 

 ผลลัพธ์ (Outcome)         ง 

 ผลกระทบ/ประโยชน์ที่ค่าดว่าจะได้รับ       ช 

 ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ    ช 

 การประเมิน SROI         ช 

ส่วนที่ 2 วิธีดำเนินการ           

 กลุ่มเป้าหมาย          ซ

 ผู้เข้าร่วมโครงการ         ซ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล        ซ 

 วิธีการเก็บข้อมูล          ซ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล         ซ 

 เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล        ซ 

ส่วนที่ 3 การบูรณาการโครงการ           

 ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ        ฉ 

 การบูรณาการกับการเรียนการสอน       ฉ 

 การบูรณาการกับการวิจัย         ฉ 

 แนวทางการดำเนินงานในปีงบประมาณต่อไป      ฉ 

ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป         ฉ 

 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดโรงการ      ฉ 

ส่วนที่ 5 สรุปผลการดำเนินโครงการ       

 ผลการประเมินโครงการ         ฎ 

สรุปผลการดำเนินการ         ฎ 

ภาคผนวก          

 ภาคผนวก ก โครงการ          ฐ 

 ภาคผนวก ข กำหนดการ          ฐ 

 ภาคผนวก ค หนังสือเชิญวิทยากร/แบบตอบรับ       ฐ 

 ภาคผนวก ง ประวัติวิทยากร         ฐ 

 ภาคผนวก จ คำสั่งเข้าร่วมโครงการ        ซ 



 ภาคผนวก ฉ สำเนารายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ       ฐ

 ภาคผนวก จ เครื่องมือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล       ฐ

 ภาคผนวก ฉ ภาพกิจกรรม         ฐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ส่วนที่ 1 

ส่วนนำ 
 

ชื่อโครงการ  โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน 

จังหวัดมหาสารคาม  
หลักการและเหตุผล 

 ปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่ "สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์" (Complete Aged Society) โดยมี

สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง สำหรับตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม ถือเป็นพื้นที่ที่มี

เอกลักษณ์เฉพาะตัว เนื่องจากตั้งอยู่กึ่งกลางระหว่างความเป็นชุมชนเมืองที่ขยายตัวอย่างรวดเร็วกับวิถี

เกษตรกรรมดั้งเดิม ความเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลโดยตรงต่อโครงสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ทำให้ผู้สูงอายุใน

พ้ืนที่เสี่ยงต่อภาวะโดดเดี่ยวทางสังคม (Social Isolation) และปัญหาสุขภาพทั้งกายและใจ  

โครงการนี้อยู่ภายใต้แผนงาน "ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อความม่ันคงและ

ยั่งยืนเชิงพ้ืนที่" คณะผู้จัดโครงการเล็งเห็นว่า ผู้สูงอายุในตำบลแก่งเลิงจานมิได้เป็นเพียงกลุ่มเปราะบางที่ต้อง

พ่ึงพาการสวัสดิการเท่านั้น แต่คือ "คลังปัญญา" (Wisdom Assets) ที่สำคัญยิ่งของชุมชน หากได้รับการ

สนับสนุนที่ถูกต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ฯ ครั้งนี้ จึงไม่ได้เป็นเพียงการสร้างอาคารสถานที่ แต่คือการวางระบบนิเวศ

การเรียนรู้ (Learning Ecosystem) ที่จะเชื่อมโยง 3 มิติสำคัญเข้าด้วยกัน ได้แก่ ด้านสุขภาพ (Health) : 

การป้องกันโรคและฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามช่วงวัย ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยี (Digital Inclusion) : การ

ลดช่องว่างทางดิจิทัลเพื่อให้เท่าทันโลกปัจจุบัน ด้านภูมิปัญญาและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Local Wisdom 

& Economy) : การถอดบทเรียนภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสร้างมูลค่าเพ่ิม เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจและมี

รายได้เสริม โดยมีการจัดกิจกรรม จำนวน 5 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมที่ 1 การสำรวจความต้องการในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และการประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์การ กิจกรรมที่ 2 การ

ส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุ : ชะลอวัย ห่างไกลสมองเสื่อม กิจกรรมที ่3 แก่งเลิงจานสร้างสรรค์ 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญา กิจกรรมที่ 4  การส่งเสริมการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมที่ 5 ถอด

บทเรียน และประเมินผลการดำเนินงาน 

ด้วยเหตุนี้ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ เพื่อเป็นกลไก

ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม สร้างพ้ืนที่ปลอดภัยในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเปลี่ยน

จากภาวะ "พ่ึงพา" (Dependency) เป็นภาวะ "พ่ึงพาตนเองและสร้างประโยชน์แก่สังคม" (Active Aging) อัน

จะนำไปสู่ความม่ันคงและยั่งยืนของชุมชนแก่งเลิงจานสืบไป 

ผู้รับผิดชอบโครงการ   

1. รศ.ดร.สุธินี อัตถากร 



2. ผศ.ดร.กัลยาณี เจริญโสภารัตน์   

3. ดร.สิริกัญญา เสติ 

4. นางสาวปนัดดา ชาลีผาย   

หน่วยงาน   คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์  

งบประมาณ  180,000 บาท 

งบประมาณที่หน่วยงานภายนอกสนับสนุนในลักษณะ maching fund (ถ้ามี)  ........................-.................. บาท 

ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ. และเป้าหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืน (SDGs) 
ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 

 ด้าน ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  

แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580)   

 ด้าน 11. ด้านการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13   

 หมุดหมายที่ 12 ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต 

ยุทธศาสตร์กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 แพลตฟอร์มที่ 1 การพัฒนากำลังคนและสถาบันความรู้  

 

ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 ในการ

ดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7 ให้กำหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย  
  6. ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่นและ

องค์กรอื่นท้ังในและต่างประเทศเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น  

แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ประเด็นยุทธศาสตร์  
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 

 
 
 



ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที่ 7 ระดับความสำเร็จในการพัฒนางานบริการวิชาการบนพื้นฐานความต้องการของชุมชน

ท้องถิ่นสู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
     
 เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมชีีวิตทีม่ีสุขภาพดีและส่งเสริมสวสัดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย (Good 

Health and Well Being) 

 

นโยบายศึกษาธิการจังหวดั 
  คุณธรรมและจริยธรรม  

กิจกรรมหลกั มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program) 

 Program   P2.2 : Well-being  

  

ประเภทโครงการพัฒนาท้องถิ่น (ด้านเศรษฐกิจ/ด้านสังคม/ด้านสิ่งแวดล้อม/ด้านการศึกษา) 
 ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1.  เพ่ือจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

 2.  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ทางด้านสุขภาพ จิตใจ เศรษฐกิจ เทคโนโลยี และทำนุบำรุง

ศิลปวัฒนธรรม   

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน 75 คน ประกอบด้วย 

1. ประชาชน   จำนวน 68 คน  

2. นักศึกษา  จำนวน 2 คน 

3. บุคลากร  จำนวน 5 คน 

ระยะเวลาในการดำเนินการ/กิจกรรม   

        วันที่ 8-12 มิถุนายน 2569  

สถานที่/พื้นที่ดำเนินการ  
หมู่บ้าน/ชุมชน/โรงเรียน (ถ้ามี) ที่มหาวิทยาลัยเข้าดำเนินโครงการ จำนวน 5 หมู่บ้าน 1 ชุมชน ได้แก่ 
หมู่บ้าน/ชุมชน 



ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน 
ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

1. บ้านหนองจิก หมู่ 6, 10, 15 

2. บ้านดอนตูม หมู่ 1 และ 16 

ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000 

ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 44000  

 

ภาคีเครือข่ายที่ดำเนินการ (ถ้ามี) 
ภาคีเครือข่าย 2 เครือข่าย 

ชื่อภาคีเครือข่าย 

ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ ภาคีเครือข่ายภายนอก ภาคีเครือข่ายภายใน  

1.  อบต.แก่งเลิงจาน  
ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม 44000 

2.   คณะรัฐศาสตร์ฯ มหาวิทยาลัยราชภฏมหาสารคาม  

3.     

 

ผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม 

ชื่อจำนวนผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม 

ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ ผลิตภัณฑ์ นวัตกรรม  

1.  ไข่เค็มดองแห้ง    

2.  น้ำสมุนไพรใบหญ้าหวาน   

3.     

 

 

 

 

 

 

 



กลุ่มวิสาหกจิชุมชน/ผู้ประกอบการ 

ชื่อจำนวนกลุ่มวิสาหกิจชุมชน/ผู้ประกอบการ 

ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการ  

1.     

2.     

 

ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการจดทะเบียน อย./ผลิตภัณฑท์ี่ได้รับการรับรอง มผช.  

ชื่อจำนวน อย./มผช. 

ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ อย. มผช.  

1.     

2.     

 

ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์  
จำนวนผลงานของนักศึกษา/อาจารย์ที่ได้รับการตีพิมพ์ในระดับชาติหรือนานาชาติ 

จำนวน 1 บทความ  

ชื่อผลงาน 
การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

ตัวชี้วัดกิจกรรมหลัก 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (Co-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

P2-K01 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่ได้รับการพัฒนา 1 หมู่บ้าน/ชุมชน 

P2-K02 จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 1 เครือข่าย 

P2-K04 จำนวนนวัตกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 1 ผลิตภัณฑ์/

แห่ง/หน่วย 

ตัวช้ีวัดกิจกรรม (U-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

P2-A03 จำนวนประเด็นน่าสนใจในพื้นท่ีที่เป็น Prelim  1 ประเด็น 



P2-A05 บทความวิชาการ 1 บทความ 

3.   

ตัวช้ีวัดกิจกรรม (KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

1.ร้อยละความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ 80 ร้อยละ 

2.ระดับความสำเร็จในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ตำบล

แก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม  

3 ระดับ 

3.ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับความรู้ในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต

หลังจากเข้าร่วมโครงการ   

70 ร้อยละ 

***ตามโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 

 

กิจกรรมดำเนินงาน  
กระบวนการ 

ต้นน้ำ 

กิจกรรมที ่1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การสำรวจความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ

การประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก  

1.1 สำรวจความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลแก่งเลิงจาน 
1.2 การประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของผู้สูงอายุตำบลแก่งเลิงจาน 

กลางน้ำ 

กิจกรรมที ่2  การอบรมเชิงปฏิบัติการ การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมสำหรับผู้สูงอายุ 

4.1 อบรมหัวข้อ การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

4.2 อบรมหัวข้อ ผู้สูงอายุสุขใจ วิถีธรรม วิถีพอเพียง 

4.3 อบรมหัวข้อ การพัฒนาสุขภาวะทางใจสำหรับผู้สูงอายุ 

 

กิจกรรมที ่3 การอบรมเชิงปฏิบัติการ เศรษฐกิจสูงวัยและการส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ 

3.1 อาชีพที่ผู้สูงอายุสามารถทำได้เพ่ือหารายได้ 

3.2 การอบรมการส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ “การทำไข่เค็มดองแห้ง และการทำน้ำสมุนไพรหญ้า

หวาน” 

3.3 ให้ความรู้ด้านการตลาด 

กิจกรรมที ่4 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุ  

2.1 ให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ 

2.2 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 



2.3 การดูแลด้านโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 

2.4 การให้ความรู้ด้านการป้องกันโรคสมองเสื่อม 

ปลายน้ำ 

กิจกรรมที ่5  การอบรมเชิงปฏิบัติการ การให้ความรู้ด้านดิจิทัล ถอดบทเรียน และประเมินผลการ

ดำเนินงาน  

5.1 การอบรมให้ความรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล  

5.2 การสรุปกิจกรรมและถอดบทเรียน การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

5.3 การประเมินผลการดำเนินงาน โดยใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ 

 

ผลผลิต (Output) 
ผลผลิต (Output) 

1) จำนวนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่า 60 คน 

2) ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการที่มีต่อการจัดกิจกรรม ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80  

3) ระดับความสำเร็จของการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม 

ระดับ 3 

 

ผลลัพธ์ (Outcome)  
ผลลัพธ์ (Outcome) 

1) ร้อยละของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการนำความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2) ร้อยละของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกายและจิตใจดีขึ้น ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลกระทบ (impact)/ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ด้านเศรษฐกิจ   

1) ผู้สูงอายุสามารถนำความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปสร้างอาชีพ/สร้างรายได้  
    ด้านสังคม   

1) ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และสามารถพ่ึงพาตนเองได้  

2) มีศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุใน

อนาคต  

 ด้านการศึกษา  

           1) ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ 
ปัจจัยความเสี่ยง วิธีจัดการความเสี่ยง 

การเดินทางมาเข้าร่วมโครงการ ให้ลูกหลานมาส่งที่สถานที่จัดกิจกรรม 

การเจ็บป่วยระหว่างวันที่จัดโครงการ ประสานงานกับผู้ใหญ่บ้านเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ

เตรียมสุขภาพให้พร้อมในการเข้าร่วมโครงการ  

และมีเบอร์โทรศ้พท์ของผู้ใหญ่บ้านหมู่บ้านที่มี

ผู้สูงอายุเข้าอบรม 

 

การประเมิน SROI 
 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ผลลัพธ์ (Outcome) ตัวช้ีวัดทางการเงิน (Proxy) 

ผู้สูงอายุ สุขภาพกายดีขึ้น/ลดภาวะ NCDs ค่ารักษาพยาบาลที่ประหยัดได้ต่อปี 

ญาติ/ผู้ดูแล ความเครียดลดลง/มีเวลาทำงาน รายได้เฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นจากการไม่ต้องลางานมาดูแล 

ชุมชนแก่งเลิงจาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นถูกสืบทอด มูลค่าการขายสินค้า OTOP/ผลิตภัณฑ์จากศูนย์ฯ 

 

 

  



ส่วนที่ 2 

วิธีดำเนินการ 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน 75 คน ประกอบด้วย 

1. ประชาชน   จำนวน 68 คน  

2. นักศึกษา  จำนวน 2 คน 

3. บุคลากร  จำนวน 5 คน 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ปริมาณเข้าร่วม ได้แก่  ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป นักศึกษา และบุคลากร จำนวน 75คน 

ประกอบด้วย 

  1. ผู้สูงอายุ จำนวน 60 คน 

  2. ประชาชนทั่วไป 8 คน 

  3. นักศึกษา 2 คน 

  4. บุคลากร 5 คน 

 จากข้อมูลปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 75 คน เมื่อเทียบกับจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ                 

จำนวนทั้งสิ้น 75 คน คิดเป็นร้อยละ 100   

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  
1. แบบสอบถามการวิจัย เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.

มหาสารคาม 

2. แบบประเมินผลโครงการฯ  

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แจกแบบสอบถาม  

2. แจกแบบประเมินผลโครงการ 

3. สัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ตอบแบบสอบถามในการประเมินผลโครงการ มีจำนวน 40 คน จำแนกเป็น เพศหญิง ร้อยละ 82.50 

และเพศชาย ร้อยละ 17.50 ส่วนใหญ่มีอายุ 65-69 ปี ร้อยละ 32.50 รองลงมา คือ อายุ 60-64 ปี ส่วนใหญ่มี

ระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 45.00 รองลงมาคือ มัธยมปลาย ร้อยละ 20 ส่วนใหญ่ประกอบ



อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 77.50 รองลงมาคือ รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 10 ส่วนใหญ่มีรายได้ ต่ำกว่า 5,000 บาท

ต่อเดือน ร้อยละ 70 รองลงมาคือ มีรายได้ในช่วง 5,001-10,000 บาทต่อเดือน 

จากการประเมินผลโครงการ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ ด้าน

เนื้อหา ด้านกระบวนการจัดกิจกรรม ด้านวิทยากร ด้านการนำไปใช้ประโยชน์ และด้านผลลัพธ์ของโครงการ 

โดยรวม มีความพึงพอใจ ระดับมากที่สุด (4.79 คะแนน) ดังมีรายละเอียด ดังนี้  

 

 

ประเด็นการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหา    

1.เนื้อหาของโครงการมีความเหมาะสม 4.75 .44 มากที่สุด 

2.เนื้อหามีความชัดเจน เข้าใจง่าย และเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 4.68 .47 มากที่สุด 

3.เนื้อหาที่จัดอบรมมีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ 4.77 .18 มากที่สุด 

4. เอกสารประกอบการอบรมมีความเหมาะสม 4.72 .45 มากที่สุด 

ด้านที่ 2 ด้านกระบวนการจัดกิจกรรม    

5. การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.65 .48 มากที่สุด 

6.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.70 .46 มากที่สุด 

7.สถานที่ และอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.82 .38 มากที่สุด 

ด้านที่ 3 ด้านวิทยากร     

8.วิทยากรมีความรู้และความเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่ถ่ายทอด 4.90 .30 มากที่สุด 

9. วิทยากรถ่ายทอดความรู้ได้เข้าใจง่าย 4.85 .33 มากที่สุด 

ด้านที่ 4 ด้านการนำไปใช้ประโยชน์    

10.สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.90 .30 มากที่สุด 

11.สามารถนำความรู้ไปดูแลสุขภาพของตนเองได้ดีขึ้น 4.82 .38 มากที่สุด 

12.สามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได้ 4.85 .36 มากที่สุด 

ด้านที่ 5 ด้านผลลัพธ์ของโครงการ    

13.โครงการช่วยเพิ่มความรู้และความเข้าใจในการดูแลตนเอง 4.82 .38 มากที่สุด 

14.โครงการช่วยส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ 4.77 .42 มากที่สุด 

15. โดยภาพรวม ท่านมีความพึงพอใจต่อโครงการนี้ในระดับใด 4.80 .40 มากที่สุด 

รวม 4.79 .38 มากที่สุด 

 

 



เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถี่ และคำนวณค่าร้อยละ  
2. วิเคราะห์ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นตัวแปรตาม โดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยได้กำหนดช่วงค่าเฉลี่ยระดับการดำเนินการ และระดับความคิดเห็นเพื่อการแปลผล
ข้อมูล ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.21 – 5.00 = มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.41 – 4.20  = มาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.61 – 3.40 = ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.81 – 2.60 = น้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.80 = น้อยที่สุด 

 

 

 

 

  



 

ส่วนที่ 3 

การบูรณาการโครงการ 
ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ (รายละเอียดประโยชน์ที่ได้รับที่มีความสอดคลอ้งตาม

วัตถุประสงค์โครงการ) 

 ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
1. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้และนำเอาความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการดูแลตนเอง  

2. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ทางด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ 

เศรษฐกิจ และด้านเทคโนโลยีดิจิทัล การรู้เท่าทันมิจฉาชีพ  

3. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้พบปะเพ่ือในตำบลเดียวกัน และพัฒนาการมีปฏิสัมพันธ์ด้านสังคม 

 ประโยชน์ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย 
1. มหาวิทยาลัยมีการบูรณาการองค์ความรู้และศาสตร์ต่าง ๆ ในการออกบริการวิชาการและการวิจัยให้เกิด

ประโยชน์ในการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ 

2. มหาวิทยาลัยมีเครือข่ายความร่วมมือกับท้องถิ่นด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ   

 ประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 
1. โครงการนี้เป็นจุดเริ่มต้นในการผลักดันให้ตำบลแก่งเลิงจานมีศูนย์การเรียนรู้ผู้สูงอายุให้เกิดเป็นรูปธรรม 

2. เกิดเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต แบบ Life long learning  

  

การบูรณาการกับการเรียนการสอน (ระบุรายวิชา และวิธีการใช้ประโยชน์) 
รายวิชา  สัมมนาทางรัฐประศาสนศาสตร์ 

วิธีการใช้ประโยชน์  นักศึกษาได้เรียนรู้วิธีจัดโครงการ 

การบูรณาการกับการวิจัย (อธิบาย) 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม 

แนวทางการดำเนินงานในปีงบประมาณต่อไป 
1. จัดกิจกรรม/โครงการต่อเนื่องจากโครงการนี้ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน ให้เกิด

ความต่อเนื่องและยั่งยืนเชิงพ้ืนที่ 

2. ต่อยอดจากโครงการนี้ ให้เกิดเป็นศูนย์การเรียนรู้ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต้นแบบ 

 

 

 



ส่วนที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (แบบสอบถาม/แบบประเมนิโครงการ) 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 ผู้ตอบแบบสอบถามในการประเมินผลโครงการ มีจำนวน 40 คน จำแนกเป็น เพศหญิง ร้อยละ 

82.50 และเพศชาย ร้อยละ 17.50 ส่วนใหญ่มีอายุ 65-69 ปี ร้อยละ 32.50 รองลงมา คือ อายุ 60-64 ปี ส่วน

ใหญ่มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 45.00 รองลงมาคือ มัธยมปลาย ร้อยละ 20 ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 77.50 รองลงมาคือ รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 10 ส่วนใหญ่มีรายได้ ต่ำกว่า 

5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 70 รองลงมาคือ มีรายได้ในช่วง 5,001-10,000 บาทต่อเดือน 

จากการประเมินผลโครงการ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ ด้าน

เนื้อหา ด้านกระบวนการจัดกิจกรรม ด้านวิทยากร ด้านการนำไปใช้ประโยชน์ และด้านผลลัพธ์ของโครงการ 

โดยรวม มีความพึงพอใจ ระดับมากที่สุด (4.79 คะแนน) ดังมีรายละเอียด ดังนี้  

 

ประเด็นการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหา    

1.เนื้อหาของโครงการมีความเหมาะสม 4.75 .44 มากที่สุด 

2.เนื้อหามีความชัดเจน เข้าใจง่าย และเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 4.68 .47 มากที่สุด 

3.เนื้อหาที่จัดอบรมมีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ 4.77 .18 มากที่สุด 

4. เอกสารประกอบการอบรมมีความเหมาะสม 4.72 .45 มากที่สุด 

ด้านที่ 2 ด้านกระบวนการจัดกิจกรรม    

5. การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.65 .48 มากที่สุด 

6.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.70 .46 มากที่สุด 

7.สถานที่ และอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.82 .38 มากที่สุด 

ด้านที่ 3 ด้านวิทยากร     

8.วิทยากรมีความรู้และความเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่ถ่ายทอด 4.90 .30 มากที่สุด 

9. วิทยากรถ่ายทอดความรู้ได้เข้าใจง่าย 4.85 .33 มากที่สุด 

ด้านที่ 4 ด้านการนำไปใช้ประโยชน์    

10.สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 4.90 .30 มากที่สุด 

11.สามารถนำความรู้ไปดูแลสุขภาพของตนเองได้ดีขึ้น 4.82 .38 มากที่สุด 



12.สามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได้ 4.85 .36 มากที่สุด 

ด้านที่ 5 ด้านผลลัพธ์ของโครงการ    

13.โครงการช่วยเพิ่มความรู้และความเข้าใจในการดูแลตนเอง 4.82 .38 มากที่สุด 

14.โครงการช่วยส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ 4.77 .42 มากที่สุด 

15. โดยภาพรวม ท่านมีความพึงพอใจต่อโครงการนี้ในระดับใด 4.80 .40 มากที่สุด 

รวม 4.79 .38 มากที่สุด 

 

 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ 

  
1. ควรมีการจัดกิจกรรมในการอบรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างต่อเนื่อง 

2. ต้องการให้การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ของตำบลแก่งเลิงจานเกิดเป็นรูปธรรม  

3. ต้องการอบรมการนวดสำหรับผู้สูงอายุ  

4. มีความประทับใจมาก และอยากให้มีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และเพ่ิมการอบรมด้านต่างๆ 

ให้กับผู้สูงอายุอีก  

 

 

 

 

 

  



ส่วนที่  5 
สรุปผลการดำเนินการ 

 

ผลการประเมินโครงการ 
 

1. ชื่อโครงการ จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน 
จังหวัดมหาสารคาม 

2. หน่วยงาน เจ้าของโครงการ   คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ  รศ.ดร.สุธินี อัตถากร และคณะ 
4. ระยะเวลาในการดำเนินการ   วันที่ 8-12 มิถุนายน 2569 
5. สถานที่ในการดำเนินงาน  วัดบ้านหนองจิก ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
6. แหล่งงบประมาณ   งบประมาณแผ่นดิน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

จำนวนงบประมาณ  180,000 บาท 

7. ความสอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566-2570) 
7.1 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 

7.2 เป้าหมายที่  3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวติที่มีสุขภาพดแีละส่งเสริมสวสัดิภาพสำหรับทกุคนในทุกวัย 

(Good Health and Well Being) 

7.3 กลยุทธ์ที่    

7.4 ตัวชี้วัด 

ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมายตามโครงการ (P2.2 : Well-being) 

ลำดับ ชื่อตัวชี้วัด หน่วยนับ เป้าหมาย ผลที่ได้ คิดเป็นร้อยละ ผ่าน/ไม่ผ่าน 

1. P2-K01 จำนวนหมู่บ้าน/

ชุมชนที่ได้รับการพัฒนา 

หมู่บ้าน/

ชุมชน 

1 5 100 ผ่าน 

2. P2-K02 จำนวนเครือข่ายร่วม

พัฒนา 

เครือข่าย 1 1 100 ผ่าน 

3. P2-K04 จำนวนนวัตกรรม

ส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

ผลิตภัณฑ์ 1 2 100 ผ่าน 

4. P2-A03 จำนวนประเด็น

น่าสนใจในพื้นท่ีที่เป็น Prelim  

ประเด็น 1 1 100 ผ่าน 

5. P2-A05 บทความวิชาการ บทความ 1 1 100 ผ่าน 
***ตามโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 

 



8. สถานภาพของโครงการ 
8.1 ลักษณะของโครงการ 

    [    ] ยังไม่ได้ดำเนินงาน   [    ] อยู่ระหว่างการดำเนินงาน    [    ] ดำเนินงานแลว้แสร็จ 

8.2 ความก้าวหน้าในการดำเนินโครงการ 

ผลการดำเนินงาน 

[   ] ตั้งคณะทำงาน 

[  ] ขออนุมัติโครงการ 

[  ] ดำเนินงานโครงการ 

[  ] ประเมินผลโครงการ 

[   ] รายงานผลโครงการ 

 

[    ]  ต่ำกว่าเป้าหมาย   [    ]   ตามเป้าหมาย   [    ]  สูงกว่าเป้าหมาย  

 

สรุปผลการใช้จ่ายงบประมาณ 

เดือน 
แผนการ 

ใช้จ่าย 

ผลการ

เบิกจ่าย 
คงเหลือ 

คิดเป็นร้อยละ 

ของการเบิกจ่าย 

ตุลาคม     

พฤศจิกายน     

ธันวาคม     

มกราคม     

กุมภาพันธ์     

มีนาคม     

เมษายน     

พฤษภาคม     

มิถุนายน 180,000 180,000 0 ร้อยละ 100  

กรกฎาคม     

สิงหาคม     

กันยายน     

 

[     ]  ต่ำกว่าแผน      [   ]   ตามแผน   [    ]  มากกว่าแผน  

  



เกณฑ์การผ่านของแต่ละตัวชี้วัด  

 น้อยกว่าร้อยละ 60.00     =  ควรปรับปรุง 

 ร้อยละ 60.00  - 69.00  =  พอใช้ 

 ร้อยละ 70.00  - 79.00  =  ปานกลาง 

 ร้อยละ 80.00  - 89.00  =  ดี 

ร้อยละ 90.00  - 100.00  =  ดีมาก 

9. สภาพปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นของโครงการ 
ผู้สูงอายุที่ต้องการเข้าร่วมโครงการบางหมู่บ้านมีระยะทางไกล ห่างจากสถานที่จัดโครงการ เช่น บ้าน

ดอนตูม 

 

10. แนวทางการแก้ไขปัญหา 
จัดรถตู้รับส่งผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ เพื่อความสะดวกและความปลอดภัยในการเดินทาง 

 

11. ผู้รายงานข้อมูล  
ชื่อ-สกุล รศ.ดร.สุธินี อัตถากร   ตำแหน่ง รองศาสตราจารย์  

เบอร์โทรศัพท์ 098-2895636     E-mail  suthinee.att@rmu.ac.th   

       
12. เอกสารหลักฐานในการดำเนนิโครงการ (เช่น โครงการ, กำหนดการ, คำสั่ง, บันทึกข้อความ,

แบบสอบถาม, สำเนาใบรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ,  ภาพกิจกรรม ฯลฯ) 
1. .โครงการ           
2. .กำหนดการ          
3. .คำสั่ง           
4. แบบสอบถาม 
5. รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
6. ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปผลการดำเนินการ 
 การดำเนินโครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัด

มหาสารคาม เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ โครงการนี้สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจ

สัมพันธ์เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างส้รางสรรค์  อยู่ในกิจกรรมหลักของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนา

ท้องถิ่น P2.2 : Well-being  

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการให้ความสนใจและให้ความร่วมมือในการอบรมทั้ง 5 กิจกรรมเป็นอย่างมี มาครบ

ตามจำนวนที่ลงชื้อไว้ทุกกิจกรรม โครงการนี้มุ่งเน้นให้เกิดการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุในการ

พัฒนาชีวิตให้เกิดขึ้นในตำบลแก่งเลิงจาน เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ 

เทคโนโลยี และด้านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ผู้เข้าร่วมโครงการ มีทั้งหมด 75 คน ประกอบด้วย ผู้สูงอายุ ผู้นำ

ชุมชน นักศึกษา และบุคลากรในมหาวิทยาลัย จัดโครงการระหว่างวันที่ 8-12 มิถุนายน 2569 โดยโครงการนี้มี

กิจกรรมย่อย จำนวน 5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การสำรวจความต้องการในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และการประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์การ  กิจกรรมที่ 2 การ

อบรมเชิงปฏิบัติการ การส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู ้สูงอายุ  กิจกรรมที่ 3 การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เศรษฐกิจสูงวัยและการส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ กิจกรรมที่ 4  การอบรมเชิงปฏิบัติการ การทำนุบำรุง

ศิลปวัฒนธรรมสำหรับผู ้สูงอายุ และ กิจกรรมที่ 5 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การให้ความรู ้ด้านดิจิทัล            

ถอดบทเรียน และประเมินผลการดำเนินงาน  

 

ปัญหาและอุปสรรค 

1. ผู้สูงอายุบางหมู่บ้านที่จะเข้าร่วมโครงการ อยู่หมู่บ้านห่างจากสถานที่จัดโครงการ ทำให้บางส่วนไม่

สะดวกในการเดินทาง 

2. การจัดกิจกรรมอบรมและพัฒนาผู้สูงอายุควรทำอย่างต่อเนื่องทุกเดือน แต่เนื่องจากงบประมาณ 

และบุคลากรมีจำนวนจำกัด อาจจะไม่สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. อบต.แก่งเลิงจานควรสานต่อในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ผู้สูงอายุให้เกิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรม 

2. ควรจัดกิจกรรมการอบรมและพัฒนาผู้สูงอายุให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

3. ควรมีสถานที่ในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมในการอบรมและพัฒนาผู้สูงอายุ  
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ภาคผนวก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
ภาคผนวก ก 

โครงการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบเสนอขออนุมัติโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
(งบประมาณแผ่นดิน แผนงาน พื้นฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์   

ผลผลิต/โครงการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น) 

หน่วยงาน คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์  
 

1. ชื่อโครงการ  โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน 

จังหวัดมหาสารคาม 

2. สถานภาพของโครงการ    โครงการใหม่ ☐ โครงการต่อเนื่อง 

3. ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ. เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) 

และนโยบายศึกษาธิการจังหวัด 

3.1 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580)  

 3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

3.2 แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580) 

 11. ด้านการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 

3.3 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13  

 หมุดหมายที่ 12 ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต 

3.4 ยุทธศาสตร์กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 แพลตฟอร์มที่ 1 การพัฒนากำลังคนและสถาบันความรู้ 

3.5 ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 ในการ

ดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7 ให้กำหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย ดังต่อไปนี้ 

☐ 1. แสวงหาความจริงเพื่อสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ บนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปญัญาไทย และภูมิ

ปัญญาสากล 

☐ 2. ผลิตบณัฑติที่มีความรู้คู่คณุธรรม สำนึกในความเป็นไทย มคีวามรักและผูกพันต่อท้องถิ่น อีกทั้งส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิตในชุมชน เพื่อช่วยให้คนในท้องถิ่นรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง การผลิตบัณฑติดังกลา่วจะต้องให้มีจำนวนและ

คุณภาพสอดคล้องกับแผนการผลติบัณฑติของประเทศ  

☐ 3. เสริมสรา้งความรู้ความเข้าใจในคุณค่าความสำนึกและความภูมิใจในวัฒนธรรมของท้องถิ่นและของชาติ  

☐ 4. เรียนรู้และเสรมิสร้างความเข้มแข็งของผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนาและนักการเมืองท้องถิ่นให้มีจิตสำนึกประชาธิปไตย 

คุณธรรม จรยิธรรม และความสามารถในการบริหารงานพัฒนาชุมชนและท้องถิ่นเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม  

☐ 5. เสริมสรา้งความเข็มแข็งของวิชาชีพครู ผลิตและพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีคณุภาพและมาตรฐานท่ี

เหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพช้ันสูง  
 6. ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่นและ

องค์กรอื่นท้ังในและต่างประเทศเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น  



☐ 7. ศึกษาและแสวงหาแนวทางพัฒนาเทคโนโลยีพื้นบ้านและเทคโนโลยีสมัยใหม่ให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิต และ

การประกอบอาชีพของคนในท้องถิ่น รวมถึงการแสวงหาแนวทาง เพื่อส่งเสรมิให้เกิดการจัดการ การบำรุงรักษาและการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอย่างสมดลุและยั่งยืน  

☐ 8. ศึกษาวิจัย ส่งเสริมและสืบสานโครงการอันเนื่องมาจากแนวพระราชดำริในการปฏิบัติภารกิจของมหาวิทยาลัย

เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 

3.6 แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

3.7 แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

3.8 แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 

ตัวช้ีวัด  

ตัวชี้วัดที่ 7 ระดับความสำเร็จในการพัฒนางานบริการวิชาการบนพื้นฐานความต้องการของชุมชน

ท้องถิ่นสู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

3.9 เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) (เป้าหมายหลักท่ี

มหาวิทยาลัยขับเคลื่อน คือ เป้าหมายที่ 1, 4 ,13 และ 17) 

☐ เป้าหมายที่ 1 ขจัดความยากจน (No Poverty) 

☐ เป้าหมายที่ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความมัน่คงทางอาหารและยกระดับโภชนาการสำหรับทุกคนในทุกวัย 
(Zero Hunger) 

 เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมชีีวิตทีม่ีสุขภาพดีและส่งเสริมสวสัดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย (Good 
Health and Well Being) 

☐ เป้าหมายที่ 4 สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลมุและเท่าเทียม และสนบัสนุน
โอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวติ (Quality Education) 

☐ เป้าหมายที่ 5 บรรลุความเท่าเทียมระหวา่งเพศ และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สตรีและเด็กหญิง (Gender Equality) 

☐ เป้าหมายที่ 6 สร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน้ำและสุขอนามัยสำหรับทกุคนและมีการบริหารจัดการที่
ยั่งยืน (Clean Water and Sanitation) 

☐ เป้าหมายที่ 7 สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยนืในราคาที่ย่อมเยา 
(Affordable and Clean Energy) 

☐ เป้าหมายที่ 8 ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยนื การจ้างงานเต็มที่ มีผลิตภาพ 
และการมีงานที่เหมาะสมสำหรบัทุกคน (Decent Work and Economic Growth) 

☐ เป้าหมายที่ 9 สร้างโครงสรา้งพืน้ฐานที่มีความทนทาน สง่เสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมที่ครอบคลุมและยั่งยืน 
และส่งเสริมนวัตกรรม (Industry, Innovation and Infrastructure) 

☐ เป้าหมายที่ 10 ลดความไม่เสมอภาคภายในประเทศและระหว่างประเทศ (Reduced Inequality) 



☐ เป้าหมายที่ 11 ทำให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความครอบคลุม ปลอดภัย มีภูมิต้านทานและยั่งยนื 
(Sustainable Cities and Communities) 

☐ เป้าหมายที่ 12 สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยนื (Responsible Consumption 
and Production) 

☐ เป้าหมายที่ 13 เร่งต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดข้ึน (Climate Action) 

☐ เป้าหมายที่ 14 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอย่างยัง่ยืนเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยนื (Life Below Water) 

☐ เป้าหมายที่ 15 ปกป้อง ฟื้นฟู และสนับสนนุการใช้ระบบนิเวศบนบกอย่างยั่งยนื จัดการปา่ไม้อย่างยั่งยนืต่อสู้
การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟื้นสภาพกลับมาใหม่ และ
หยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (Life on Land) 

☐ เป้าหมายที่ 16 ส่งเสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื ให้ทุกคนเข้าถึงความยุติธรรมและ
สร้างสถาบันที่มีประสิทธิผลรับผิดชอบและครอบคลุมในทุกระดับ (Peace Justice and 
Strong Institution) 

☐ เป้าหมายที่ 17 เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการดำเนินงานและฟืน้ฟูสภาพหุน้ส่วนความร่วมมือระดับโลก
สำหรับการพัฒนาที่ยั่งยนื (Partnerships for the Goals) 

3.10 นโยบายศึกษาธิการจังหวัด (ที่เก่ียวข้อง) 

 คุณธรรมและจริยธรรม   ☐ เส้นทางวัฒนธรรม 

☐ สรภัญญะ      ☐ ยกระดับ RT, NT และ O-NET 

☐ เกษตรปลอดภัย    ☐ การพัฒนาเด็กปฐมวัย    

4. กิจกรรมหลัก มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program) 

☐ P1.1 : BCG model     ☐ P1.2 : Creative Economy    

☐ P2.1 : Art & Culture     P2.2 : Well-being 

☐ P3.1 : Natural Resources & Environment  ☐ P3.2 : Climate Change    

☐ P4.1 : Hard Skills    ☐ P4.2 : Soft Skills     

 

5. ตัวชี้วัดกิจกรรมหลัก   

   5.1 ตัวชี้วัดร่วมระดับโปรแกรม (Co-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

P2-K01 จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่ได้รับการพัฒนา 1 หมู่บ้าน/ชุมชน 

P2-K02 จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 1 เครือข่าย 

P2-K04 จำนวนนวัตกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 1 ผลิตภัณฑ์/

แห่ง/หน่วย 

 



   5.2 ตัวชี้วัดระดับมหาวิทยาลัย (U-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

P2-A03 จำนวนประเด็นน่าสนใจในพื้นท่ีที่เป็น Prelim  1 ประเด็น 

P2-A05 บทความวิชาการ 1 บทความ 

 

   5.3 ตัวชี้วัดระดับโครงการ (KPI)  

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

1.ร้อยละความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ 80 ร้อยละ 

2.ระดับความสำเร็จในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิง

จาน จังหวัดมหาสารคาม  

3 ระดับ 

3.ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับความรู้ในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตหลังจากเข้า

ร่วมโครงการ   

70 ร้อยละ 

 

6. หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่ "สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์" (Complete Aged Society) โดยมี

สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง สำหรับตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม ถือเป็นพื้นที่ที่มี

เอกลักษณ์เฉพาะตัว เนื่องจากตั้งอยู่กึ่งกลางระหว่างความเป็นชุมชนเมืองที่ขยายตัวอย่างรวดเร็วกับวิถี

เกษตรกรรมดั้งเดิม ความเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลโดยตรงต่อโครงสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ทำให้ผู้สูงอายุใน

พ้ืนที่เสี่ยงต่อภาวะโดดเดี่ยวทางสังคม (Social Isolation) และปัญหาสุขภาพทั้งกายและใจ  

โครงการนี้อยู่ภายใต้แผนงาน "ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อความม่ันคงและ

ยั่งยืนเชิงพ้ืนที่" คณะผู้จัดโครงการเล็งเห็นว่า ผู้สูงอายุในตำบลแก่งเลิงจานมิได้เป็นเพียงกลุ่มเปราะบางที่ต้อง

พ่ึงพาการสวัสดิการเท่านั้น แต่คือ "คลังปัญญา" (Wisdom Assets) ที่สำคัญยิ่งของชุมชน หากได้รับการ

สนับสนุนที่ถูกต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ฯ ครั้งนี้ จึงไม่ได้เป็นเพียงการสร้างอาคารสถานที่ แต่คือการวางระบบนิเวศ

การเรียนรู้ (Learning Ecosystem) ที่จะเชื่อมโยง 3 มิติสำคัญเข้าด้วยกัน ได้แก่ ด้านสุขภาพ (Health) : 

การป้องกันโรคและฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามช่วงวัย ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยี (Digital Inclusion) : การ

ลดช่องว่างทางดิจิทัลเพื่อให้เท่าทันโลกปัจจุบัน ด้านภูมิปัญญาและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Local Wisdom 

& Economy) : การถอดบทเรียนภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสร้างมูลค่าเพ่ิม เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจและมี

รายได้เสริม โดยมีการจัดกิจกรรม จำนวน 5 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมที่ 1 การสำรวจความต้องการในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และการประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์การ กิจกรรมที่ 2 การ

ส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุ : ชะลอวัย ห่างไกลสมองเสื่อม กิจกรรมที ่3 แก่งเลิงจานสร้างสรรค์ 



พัฒนาผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญา กิจกรรมที่ 4  การส่งเสริมการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมที่ 5 ถอด

บทเรียน และประเมินผลการดำเนินงาน 

 

ด้วยเหตุนี้ จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ เพื่อเป็นกลไก

ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม สร้างพ้ืนที่ปลอดภัยในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเปลี่ยน

จากภาวะ "พ่ึงพา" (Dependency) เป็นภาวะ "พ่ึงพาตนเองและสร้างประโยชน์แก่สังคม" (Active Aging) อัน

จะนำไปสู่ความม่ันคงและยั่งยืนของชุมชนแก่งเลิงจานสืบไป 

 7. วัตถุประสงค์ 

7.1 เพ่ือจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

 7.2 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ทางด้านสุขภาพ จิตใจ เศรษฐกิจ เทคโนโลยี และทำนุบำรุง

ศิลปวัฒนธรรม   

8. กลุ่มเป้าหมาย 

8.1  สถานะกลุ่มเป้าหมาย    

- ผู้เข้าร่วมโครงการ (ผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน)  

- คณะทำงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

8.2  ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  จำนวน 75 คน   

- ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 70 คน 

- คณะทำงาน 5 คน  

9. สถานที่/พื้นที่ดำเนินการ วัดบ้านหนองจิก และองค์การบริหารส่วนตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม 

(ให้ปักหมุดใน google map)  47X8+H3W ตำบล แก่งเลิงจาน อำเภอเมืองมหาสารคาม มหาสารคาม 

44000  

10. ระยะเวลาในการดำเนินงาน  5 (วัน) เริ่มต้น  สิ้นสุด  8-12 มิถุนายน 2569 

11. หน่วยงานดำเนินการ  คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 

หัวหน้าโครงการ รศ.ดร.สุธินี อัตถากร เบอร์โทรติดต่อ 098-2895636 

ผู้ร่วมโครงการ  

1. ผศ.ดร.กัลยาณี เจริญโสภารัตน์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เบอร์โทรติดต่อ 089-9374714 

2. นางสาวปนัดดา ชาลีผาย  คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ เบอร์โทรติดต่อ 061-9454629 
 

12. หน่วยงานภาคีเครือข่าย  

 12.1 หน่วยงานภายใน    คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์  

 12.2 หน่วยงานภายนอก  อบต.แก่งเลิงจาน 



 

13. การติดตามและประเมินผล 

13.1  รูปภาพ และรายงานสรุปโครงการ 

13.2  การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 

14. งบประมาณ 180,000 บาท 

  งบประมาณที่หน่วยงานภายนอกสนับสนุนในลักษณะ maching fund  (ถ้ามี)........-.........บาท 

 รายละเอียดงบประมาณ  

 
13.  

รายการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

กิจกรรมที ่1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การสำรวจความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ และการประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์การ (1 วัน)   
 

1) ค่าตอบแทน    

     1.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก จำนวน 1 คนๆ ละ 6 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 

     1.2 ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน จำนวน 1 คนๆ ละ 3 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน  1,800 

รวมค่าตอบแทน 5,400 

2) ค่าใช้สอย    

     2.1 ค่าจ้างเหมาบริการ     

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 3x2 เมตร จำนวน 1 ป้ายๆ ละ 

1,000 บาท   
1,000 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารกลางวัน ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 70 คนๆ ละ 150 บาท   10,500 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารกลางวัน คณะทำงาน จำนวน 5 คนๆ ละ 150 บาท   750 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารว่างและเครื่องดื่ม ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 70 คนๆ ละ 30 

บาท จำนวน 2 มื้อ    

4,200 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารว่างและเครื่องดื่ม คณะทำงาน จำนวน 5 คนๆ ละ 30 บาท 

จำนวน 2 มื้อ    

300 

- ค่าเอกสารประกอบการอบรม 70 ชุด ๆ ละ 70 บาท 4,900 

- ค่าเช่าเหมารถพร้อมน้ำมันเชื้อเพลิงรับ-ส่งผู้สูงอายุจากบ้านดอนตูมไปยังวัดบ้านหนอง
จิก ตำบลแก่งเลิงจาน  1 คัน x 2,300 บาท   

2,300 

                                                      รวมค่าใช้สอย 23,950 

3) ค่าวัสดุ    



รายการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

    3.1 ค่าวัสดุในการอบรม  7,000 

รวมค่าวัสดุ 7,000 

รวมทั้งสิ้น 

 

 

36,350 

 

กิจกรรมที ่2 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุ  (1 วัน)  

1) ค่าตอบแทน    

     1.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก จำนวน 1 คนๆ ละ 6 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 

     1.2 ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน จำนวน 1 คนๆ ละ 3 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 1,800 

รวมค่าตอบแทน 5,400 

2) ค่าใช้สอย    

     2.1 ค่าจ้างเหมาบริการ     

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 3x2 เมตร จำนวน 1 ป้ายๆ ละ 

1,000 บาท  

1,000 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารกลางวัน ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 70 คนๆ ละ 150 บาท   10,500 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารกลางวัน คณะทำงาน จำนวน 5 คนๆ ละ 150 บาท   750 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารว่างและเครื่องดื่ม ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 70 คนๆ ละ 30 

บาท จำนวน 2 มื้อ    

4,200 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารว่างและเครื่องดื่ม คณะทำงาน จำนวน 5 คนๆ ละ 30 บาท 

จำนวน 2 มื้อ    

300 

- ค่าเอกสารประกอบการอบรม 70 ชุด ๆ ละ 70 บาท 4,900 

- ค่าเช่าเหมารถพร้อมน้ำมันเชื้อเพลิงรับ-ส่งผู้สูงอายุจากบ้านดอนตูมไปยังวัดบ้านหนอง
จิก ตำบลแก่งเลิงจาน  1 คัน x 2,300 บาท  

2,300 

                                                      รวมค่าใช้สอย   23,950 

3) ค่าวัสดุ    

    3.1 ค่าวัสดุในการอบรม  7,000 

รวมค่าวัสดุ 7,000 

รวมทั้งสิ้น 36,350  

กิจกรรมที ่3 การอบรมเชิงปฏิบัติการ เศรษฐกิจสูงวัยและการส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ 

(1 วัน) 
 



รายการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

1) ค่าตอบแทน    

     1.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก จำนวน 1 คนๆ ละ 6 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 

     1.2 ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน จำนวน 1 คนๆ ละ 3 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 1,800 

รวมค่าตอบแทน 5,400 

2) ค่าใช้สอย    

     2.1 ค่าจ้างเหมาบริการ     

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำป้ายศูนย์การเรียนรู้ ขนาด 3x2 เมตร จำนวน 1 ป้ายๆ ละ 1,000 

บาท  
1,000 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารกลางวัน ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 70 คนๆ ละ 150 บาท   10,500 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารกลางวัน คณะทำงาน จำนวน 5 คนๆ ละ 150 บาท   750 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารว่างและเครื่องดื่ม ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 70 คนๆ ละ 30 

บาท จำนวน 2 มื้อ    

4,200 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารว่างและเครื่องดื่ม คณะทำงาน จำนวน 5 คนๆ ละ 30 บาท 

จำนวน 2 มื้อ    

300 

- ค่าเอกสารประกอบการอบรม 70 ชุด ๆ ละ 70 บาท  4,900 

- ค่าเช่าเหมารถพร้อมน้ำมันเชื้อเพลิงรับ-ส่งผู้สูงอายุจากบ้านดอนตูมไปยังวัดบ้านหนอง
จิก ตำบลแก่งเลิงจาน  1 คัน x 2,300 บาท  

2,300 

                                                      รวมค่าใช้สอย 23,950 

3) ค่าวัสดุ    

    3.1 ค่าวัสดุในการอบรม  7,000 

รวมค่าวัสดุ 7,000 

รวมทั้งสิ้น 36,350  

รายการ งบประมาณ 

(บาท) 

กิจกรรมที ่4  การอบรมเชิงปฏิบัติการ การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมสำหรับผู้สูงอายุ (1 วัน)  

1) ค่าตอบแทน    

     1.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก จำนวน 1 คนๆ ละ 6 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 

     1.2 ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน จำนวน 1 คนๆ ละ 3 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 1,800 

รวมค่าตอบแทน 5,400 

2) ค่าใช้สอย    



รายการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

     2.1 ค่าจ้างเหมาบริการ     

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำป้ายศูนย์การเรียนรู้ ขนาด 3x2 เมตร จำนวน 1 ป้ายๆ ละ 1,000 

บาท  

1,000 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารกลางวัน ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 70 คนๆ ละ 150 บาท   10,500 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารกลางวัน คณะทำงาน จำนวน 5 คนๆ ละ 150 บาท   750 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารว่างและเครื่องดื่ม ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 70 คนๆ ละ 30 

บาท จำนวน 2 มื้อ    

4,200 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารว่างและเครื่องดื่ม คณะทำงาน จำนวน 5 คนๆ ละ 30 บาท 

จำนวน 2 มื้อ    

300 

ค่าเอกสารประกอบการอบรม 70 ชุด ๆ ละ 70 บาท 4,900 

ค่าเช่าเหมารถพร้อมน้ำมันเชื้อเพลิงรับ-ส่งผู้สูงอายุจากบ้านดอนตูมไปยังวัดบ้านหนองจิก ตำบล

แก่งเลิงจาน  1 คัน x 2,300 บาท  

2,300 

                                                      รวมค่าใช้สอย 23,950 

3) ค่าวัสดุ    

    3.1 ค่าวัสดุในการอบรม 7,000 

รวมค่าวัสดุ 7,000 

รวมทั้งสิ้น 

 

36,350 

กิจกรรมที ่5 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การให้ความรู้ด้านดิจิทัล ถอดบทเรียน และประเมินผล

การดำเนินงาน (1 วัน)  

  

1) ค่าตอบแทน    

     1.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน จำนวน 1 คนๆ ละ 6 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 3,600 

     1.2 ค่าตอบแทนวิทยากรภายใน จำนวน 1 คนๆ ละ 3 ชม.ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน  1,800 

รวมค่าตอบแทน 5,400 

2) ค่าใช้สอย    

     2.1 ค่าจ้างเหมาบริการ      

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 3x2 เมตร จำนวน 1 ป้ายๆ ละ 

1,000 บาท   
1,000 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารกลางวัน ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 70 คนๆ ละ 150 บาท   10,500 



รายการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารกลางวัน คณะทำงาน จำนวน 5 คนๆ ละ 150 บาท   750 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารว่างและเครื่องดื่ม ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 70 คนๆ ละ 30 

บาท จำนวน 2 มื้อ    

4,200 

          - ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารว่างและเครื่องดื่ม คณะทำงาน จำนวน 5 คนๆ ละ 30 บาท 

จำนวน 2 มื้อ    

300 

          - ค่าเอกสารประกอบการอบรม 70 ชุด ๆ ละ 50 บาท 3,500 

          - ค่าเช่าเหมารถพร้อมน้ำมันเชื้อเพลิงรับ-ส่งผู้สูงอายุจากบ้านดอนตูมไปยังวัดบ้านหนอง

จิก ตำบลแก่งเลิงจาน  1 คัน x 2,300 บาท  

2,300 

                                                      รวมค่าใช้สอย 22,550 

3) ค่าวัสดุ    

    3.1 ค่าวัสดุในการอบรม  6,650 

รวมค่าวัสดุ 6,650 

รวมทั้งสิ้น 34,600 
หมายเหต ุ 1. แสดงรายละเอียดการคำนวณให้ชัดเจน 
   2. รายละเอียดการใช้จ่ายให้ใช้ยึดระเบียบและประกาศของมหาวิทยาลยัและหลักเกณฑ์ของกระทรวงการคลัง 
   3. ค่าใช้จ่ายถวัเฉลี่ยทุกรายการ 

 

15. แผนการดำเนินงาน 

กิจกรรม 
งบประมาณ 

(บาท) 

แผนการใช้จ่ายในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

(ระบุจำนวนเงินท่ีคาดว่าจะใช้จ่ายในแต่ละไตรมาส) 

ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค.68) 

ไตรมาสที่ 2 

(ม.ค.-มี.ค.69) 

ไตรมาสที่ 3 

(เม.ย.-มิ.ย.69) 

ไตรมาสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย.69) 

กิจกรรมที่ 1 สำรวจความต้องการ

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ  

36,350   36,350  

กิจกรรมที่ 2 การทำนุบำรุง

ศิลปวัฒนธรรม และการพัฒนา

ด้านจิตใจ 

36,350   36,350  

กิจกรรมที่ 3 เศรษฐกิจสูงวัย : 

ส่งเสริมอาชีพสำหรับผูสู้งอาย ุ

36,350   36,350  

กิจกรรมที่ 4 การส่งเสริมสุขภาพ

และการดูแลผู้สูงอาย ุ

36,350   36,350  



กิจกรรม 
งบประมาณ 

(บาท) 

แผนการใช้จ่ายในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

(ระบุจำนวนเงินท่ีคาดว่าจะใช้จ่ายในแต่ละไตรมาส) 

ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค.68) 

ไตรมาสที่ 2 

(ม.ค.-มี.ค.69) 

ไตรมาสที่ 3 

(เม.ย.-มิ.ย.69) 

ไตรมาสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย.69) 

กิจกรรมที่ 5 การให้ความรู้ด้าน

ดิจิทัล ถอดบทเรยีน และ

ประเมินผลการดำเนินงาน  

 34,600   34,600  

รวมท้ังสิ้น 180,000   180,000  
**กำหนดกาการดำเนินงานโรงการไม่เกินไตรมาสที่ 3** 
 

16. ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

16.1 กิจกรรมดำเนินงาน  

กระบวนการ 

ต้นน้ำ 

กิจกรรมที ่1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การสำรวจความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และการ

ประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก  

1.2 สำรวจความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตำบลแก่งเลิงจาน 
1.2 การประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของผู้สูงอายุตำบลแก่งเลิงจาน  

กลางน้ำ 

กิจกรรมที ่2  การอบรมเชิงปฏิบัติการ การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมสำหรับผู้สูงอายุ 

4.1 อบรมหัวข้อ การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

4.2 อบรมหัวข้อ ผู้สูงอายุสุขใจ วิถีธรรม วิถีพอเพียง 

4.3 อบรมหัวข้อ การพัฒนาสุขภาวะทางใจสำหรับผู้สูงอายุ 

กิจกรรมที ่3 การอบรมเชิงปฏิบัติการ เศรษฐกิจสูงวัยและการส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ 

3.1 อาชีพที่ผู้สูงอายุสามารถทำได้เพ่ือหารายได้ 

3.2 การอบรมการส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ “การทำไข่เค็มดองแห้ง และการทำน้ำสมุนไพรหญ้าหวาน” 

3.3 ให้ความรู้ด้านการตลาด 

กิจกรรมที ่4 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุ  

2.1 ให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ 

2.2 การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 

2.3 การดูแลด้านโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 

2.4 การให้ความรู้ด้านการป้องกันโรคสมองเสื่อม 

ปลายน้ำ 



กระบวนการ 

กิจกรรมที ่5  การอบรมเชิงปฏิบัติการ การให้ความรู้ด้านดิจิทัล ถอดบทเรียน และประเมินผลการดำเนินงาน  

5.1 การอบรมให้ความรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล  

5.2 การสรุปกิจกรรมและถอดบทเรียน การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

5.3 การประเมินผลการดำเนินงาน โดยใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ 
 

16.2 ผลผลิต (Output) 

ผลผลิต (Output) 

1) จำนวนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่า 60 คน 

2) ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการที่มีต่อการจัดกิจกรรม ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80  

3) ระดับความสำเร็จของการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม ระดับ 3 
 

16.3 ผลลัพธ์ (Outcome) 

ผลลัพธ์ (Outcome) 

1) ร้อยละของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการนำความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 80 

2) ร้อยละของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพร่างกายและจิตใจดีขึ้น ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 

17. ผลกระทบ (Impact) (เลือกให้สอดคล้องมากท่ีสุด) 

 ด้านเศรษฐกิจ   

2) ผู้สูงอายุสามารถนำความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปสร้างอาชีพ/สร้างรายได้  
    ด้านสังคม   

3) ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และสามารถพ่ึงพาตนเองได้  

4) มีศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุใน

อนาคต  

 ด้านการศึกษา  

           1) ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

18. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (ผลสัมฤทธิ์) 

18.1 มีศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน 

18.2 ผู้สูงอายุได้รับความรู้และทักษะด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการดูแลตนเอง  

19. ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ 

ปัจจัยเสี่ยง วิธีจัดการความเสี่ยง 

การเดินทางมาเข้าร่วมโครงการ ให้ลูกหลานมาส่งที่สถานที่จัดกิจกรรม 



การเจ็บป่วยระหว่างวันที่จัดโครงการ ประสานงานกับผู้ใหญ่บ้านเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการเตรียม

สุขภาพให้พร้อมในการเข้าร่วมโครงการ  

และมีเบอร์โทรศ้พท์ของผู้ใหญ่บ้านหมู่บ้านที่มีผู้สูงอายุเข้าอบรม 

 

 

 

 

 

  



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำหนดการ ข 

กำหนดการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการ 

โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัด

มหาสารคามกิจกรรมที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การสำรวจความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ และการประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์การ วันที่ 8 มิถุนายน 2569  

ณ  วัดบ้านหนองจิก ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

 

            วัน/เดือน/ปี

เวลา 
กิจกรรม 

8 มิถุนายน 2569  

08.30-09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ  

09.01-09.15 น. พิธีเปิดโครงการ  

09.16-12.00 น.       การอบรมเชิงปฏิบัติการ ผู้สูงอายุในยุคดิจิทัล และการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

โดย วิทยากร รองศาสตราจารย์ ดร.สุบรรณ เอ่ียมวิจารณ์ 

12.01-13.00 น.       พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.01-16.30 น.       การอบรมเชิงปฏิบัติการ การประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์การ  

แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ  จำนวน 2 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1 เรื่อง การสำรวจความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และการ

ประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์การ 

โดย วิทยากร  รองศาสตราจารย์ ดร.สุบรรณ เอ่ียมวิจารณ์ 

กลุ่มท่ี 2 เรื่อง การสำรวจความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และการ

ประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์การ  

โดย วิทยากร  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาคย์ สธนเสาวภาคย์  

16.31-16.45 น. สรุปกิจกรรม โดยหัวหน้าโครงการและทีมผู้รับผิดชอบโครงการ 
         

หมายเหต ุ 1. กำหนดการอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 

              2. พักรับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม  

                 ช่วงเช้าเวลา  10.30-10.45 น. ชว่งบ่ายเวลา 14.30-14.45 น.   



กำหนดการ 

โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัด

มหาสารคาม  

กิจกรรมที ่2  การอบรมเชิงปฏิบัติการ การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมสำหรับผู้สูงอายุ 

วันที่ 9 มิถุนายน 2569 

ณ  วัดบ้านหนองจิก ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

 

            วัน/เดือน/ปี

เวลา 
กิจกรรม 

11 มิถุนายน 2569  

08.30-09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ  

09.01-09.15 น. พิธีเปิดโครงการ  

09.16-12.00 น.       การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา”  โดย วิทยากร  พระครูประโชติ ธรรมสุนทร (รองเจ้าคณะอำเภอเมือง

มหาสารคาม) 

12.01-13.00 น.       พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.01-16.30 น.       การอบรมเชิงปฏิบัติการ “อบรมพัฒนาสุขภาวะทางใจสำหรับผู้สูงอายุ”   

แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ  จำนวน  2 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1 เรื่อง อบรมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาสุขภาวะทางใจสำหรับผู้สูงอายุ   

โดย วิทยากร   พระครูประโชติ ธรรมสุนทร  

กลุ่มท่ี 2 เรื่อง  อบรมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาสุขภาวะทางใจสำหรับผู้สูงอายุ    

โดย วิทยากร  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาคย์ สธนเสาวภาคย์ 

16.31-16.45 น. สรุปกิจกรรม โดยหัวหน้าโครงการและทีมผู้รับผิดชอบโครงการ 
         

หมายเหต ุ 1. กำหนดการอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 

              2. พักรับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม  

                  ช่วงเช้าเวลา  10.30-10.45 น. ชว่งบ่ายเวลา 14.30-14.45 น. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

กำหนดการ 

โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัด

มหาสารคาม  

กิจกรรมที ่3  การอบรมเชิงปฏิบัติการ เศรษฐกิจสูงวัยและการส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ    

วันที่ 10 มิถุนายน 2569  

ณ  วัดบ้านหนองจิก ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

 

            วัน/เดือน/ปี

เวลา 
กิจกรรม 

10 มิถุนายน 2569  

08.30-09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ  

09.01-09.15 น. พิธีเปิดโครงการ  

09.16-12.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ เศรษฐกิจสูงวัย และการส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ  

โดย วิทยากร  นางพิมพ์ณดา วนาลีสุขสันต์   

12.01-13.00 น.       พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.01-16.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ การส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ : การทำไข่เค็มดองแห้ง และการ

ทำน้ำสมุนไพรจากหญ้าหวาน    

โดย วิทยากร จำนวน 2 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1 เรื่อง อบรมเชิงปฏิบัติการ การส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ 

โดย วิทยากร   นางพิมพ์ณดา วนาลีสุขสันต์     

กลุ่มท่ี 2 เรื่อง  อบรมเชิงปฏิบัติการ การส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ  

โดย วิทยากร  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาคย์ สธนเสาวภาคย์  

16.31-16.45 น. สรุปกิจกรรม โดยหัวหน้าโครงการและทีมผู้รับผิดชอบโครงการ 
         

หมายเหต ุ 1. กำหนดการอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 

              2. พักรับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม  

                  ช่วงเช้าเวลา  10.30-10.45 น. ชว่งบ่ายเวลา 14.30-14.45 น. 
 



กำหนดการ 

โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัด

มหาสารคามกิจกรรมที่ 4  การอบรมเชิงปฏิบัติการ การส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุ    

วันที่ 11 มิถุนายน 2569  

ณ  องค์การบริหารส่วนตำบลแก่งเลิงจาน ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

 

            วัน/เดือน/ปี

เวลา 
กิจกรรม 

9 มิถุนายน 2569  

08.30-09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ  

09.01-09.15 น. พิธีเปิดโครงการ 

09.16-12.00 น.       การอบรมเชิงปฏิบัติการ การดูแลสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ และการป้องกันภาวะสมอง

เสื่อม โดย วิทยากร นางฉวีวรรณ เผ่าพันธุ์ (พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ หัวหน้าศูนย์

แพทย์ราชภัฏมหาสารคาม)  

12.01-13.00 น.       พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.01-16.30 น.       การอบรมเชิงปฏิบัติการ การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ  

แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ จำนวน 2 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มท่ี 1 เรื่อง การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 

โดย วิทยากร  นางฉวีวรรณ เผ่าพันธุ์  

กลุ่มท่ี 2 เรื่อง  การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ   

โดย วิทยากร  อาจารย์ ดร.สิริกัญญา เสติ    

16.31-16.45 น. สรุปกิจกรรม โดยหัวหน้าโครงการและทีมผู้รับผิดชอบโครงการ 
         

หมายเหต ุ 1. กำหนดการอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 

              2. พักรับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม  

                  ช่วงเช้าเวลา  10.30-10.45 น. ชว่งบ่ายเวลา 14.30-14.45 น. 
 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการ 

โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัด

มหาสารคาม  

กิจกรรมที ่5  การให้ความรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล การถอดบทเรียน และประเมินผลการดำเนินงาน 

วันที่ 12 มิถุนายน 2569 

ณ  องค์การบริหารส่วนตำบลแก่งเลิงจาน ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

 

            วัน/เดือน/ปี

เวลา 
กิจกรรม 

11 มิถุนายน 2569  

08.30-09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ  

09.01-09.15 น. พิธีเปิดโครงการ  

09.16-12.00 น. การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การให้ความรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล และการรู้เท่าทันมิจฉาชีพ” 

โดย วิทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาคย์ สธนเสาวภาคย์  

12.01-13.00 น.       พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.01-16.30 น.       การอบรมเชิงปฏิบัติการ “การสรุปกิจกรรมและถอดบทเรียนด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ” 

กลุ่มท่ี 1 เรื่อง  การประเมินผลการดำเนินงาน และการถอดบทเรียนเพื่อหาแนวปฏิบัติที่ดี   

โดย วิทยากร   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาคย์ สธนเสาวภาคย์   

กลุ่มท่ี 2 เรื่อง  การประเมินผลการดำเนินงาน และการถอดบทเรียนเพื่อหาแนวปฏิบัติที่ดี  

โดย วิทยากร  อาจารย์ ดร.สิริกัญญา เสติ     

16.31-16.45 น. สรุปกิจกรรม โดยหัวหน้าโครงการและทีมผู้รับผิดชอบโครงการ 
         

หมายเหต ุ 1. กำหนดการอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 

              2. พักรับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม  

                  ช่วงเช้าเวลา  10.30-10.45 น. ชว่งบ่ายเวลา 14.30-14.45 น. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ค 

หนังสือเชิญวิทยากร/แบบตอบรับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 
ภาคผนวก ง 

ประวัติวิทยากร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติวิทยากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ช่ือ-สกุล   รองศาสตราจารย์ ดร.สุบรรณ เอ่ียมวิจารณ์     

2. ตำแหน่งทางวิชาการ   รองศาสตราจารย์  

3. ตำแหน่งปัจจุบัน  ประธานหลักสูตรเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต (เศรษฐศาสตรธุรกิจและนวัตกรรมทางธุรกิจ 

: M.BEBI)  คณะการบัญชีและการจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

4. สถานที่ทำงาน   

    5. ที่อยู่ปัจจุบัน  227/149 หมู่บ้านวิลล่านารา เฟส 2 ซอย 1 ตำบลเกิ้ง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคมม  

       เบอร์โทรศัพท์ 094-5935193  Line ID  094-5935193  E- mail  Subunn.i@msu.ac.th  

6. วุฒิการศึกษา  

ปริญญาตรี      1. เศรษฐศาสตรบัณฑิต (ศ.บ.) สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์การพัฒนา มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

                     2. ศิลปศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร์) (ศศ.บ.) (การบริหารรัฐกิจ) มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

  3. ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) (บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช    
 

หลังปริญญาตรี  Mini MBA การบริหารการตลาดสมัยใหม่ (UTCC Mini MBA in Marketing) มหาวิทยาลัย 

หอการค้าไทย                                
 

ปริญญาโท       1. เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต (ศ.ม.) สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่     

                     2. รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (รป.ม.) สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม 
 

ปริญญาเอก      1. ศึกษาศาสตรดุษฏีบัณฑิต (ศษ.ด.) (การบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

                         Program collaborated with Washington State University 

  2. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (เศรษฐศาสตร์ประยุกต์) มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
 

ระดับการศึกษาหลังปริญญาเอก    Visiting Scholar - Postdoctoral Research Program        

 (Postdoctoral)                    conducted by University Partners for Academic  

                                            Leadership (UPAL), Washington State University, U.S.A.  

 

 

 

  

mailto:Subunn.i@msu.ac.th


7. ประวัติการทํางาน 

      ๑.ประธานหลักสูตรเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต (เศรษฐศาสตรธุรกิจและนวัตกรรมทางธุรกิจ : M.BEBI)

   

            คณะการบัญชีและการจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

 ๒.ที่ปรึกษาคลังจังหวัดมหาสารคาม 

      ๓.อนุกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิด้านการบริหารและการจัดการ อ.ก.พ. จังหวัดมหาสารคาม 

      ๔.กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการประเมินราคาทรัพย์สินเพื่อประโยชน์แห่งรัฐประจำจังหวัด 

(จังหวัดมหาสารคาม) 

      ๕.กรรมการบริหารความเสี่ยง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

      ๖.กรรมการบริหารความเสี่ยง มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

          ๗.กรรมการประจำวิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

      ๘.กรรมการประจำวิทยาลัยสงฆ์ขอนแก่น 

      ๙.กรรมการประจำวิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม  

     ๑o.กรรมการประจำคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

      ๑๑.กรรมการติดตามตรวจสอบและประเมินผลงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ฯลฯ 

8. ประวัติการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน/อื่นๆ  

1. อบรมจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 

2. อบรมการเขียนบทความวิจัย/บทความวิชาการระดับนานาชาติ 

9.ประสบการณ์เป็นวิทยากร 

1.  การจัดทำแผนกลยุทธ์ขององค์การ 

2.  การจัดทำแผนกลยุทธ์ทางการเงิน 

3.  การจัดทำแผนบริหารความเสี่ยง  

10. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 

1. เศรษฐศาสตร์ 

2. รัฐประศาสนศาสตร์ 

3. บริหารการศึกษา  

4. การจัดทำแผนกลยุทธ์ขององค์การ  

 

 

 

 

 



ประวัติวิทยากร 

 

 

 

 

 

 

1. ช่ือ-สกุล นางพิมพ์ณดา วนาลีสุขสันต์   

2. ตำแหน่งปัจจุบัน เจ้าของกิจการ บ้านปักชื่อมหาสารคาม 

3. สถานที่ทำงาน บ้านปักชื่อมหาสารคาม 

4. ที่อยู่ปัจจุบัน 285/154 หมู่บ้านเดอะแกรนด์คาแนลริมคลองสมถวิล ต.ตลาด อ.เมือง มหาสารคาม 44000 

เบอร์โทรศัพท์ 089-628-5115 Line ID pimnada.wana 

E- mail Craftpimnada.4289@gmail.com 

5. วุฒิการศึกษา  

ระดับปริญญาตรี สาขา  การท่องเที่ยวและโรงแรม           สถาบัน  มหาลัยกรุงเทพ 

6. ประวัติการทํางาน 

1. ปี2552 ฝึกงานครัวที่โรงแรม Swiss hotel 

2. ปี 2554 ทำงานร้านอาหาร golden corral ประเทศสหรัฐอเมริกา รัฐเซาท์แคโรไรน่า 
7. ประวัติการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน/อื่นๆ 

1. การตัดเย็บ  

2. การออกแบบขึ้นแพทเทริ์นเสื้อผ้า  

3. เรียนทำขนมปัง / เรียนทำขนมเค้ก 

8. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 

1. เย็บผ้า / ปักผ้ามือ 

2. การดองไข่เค็มแบบแห้ง และต้มน้ำสมุนไพรจากใบหญ้าหวาน 

3. ทำอาหาร และ ทำขนมไทย  

9.ประสบการณ์เป็นวิทยากร 

ทำขนมกล้วย เต้าฮวยฟรุตสลัด และน้ำกระเจ๊ียบ การจัดขนมเบรกให้สวยงาม 

การดองไข่เค็มแบบแห้ง และต้มน้ำสมุนไพรสูตรหวานน้อยรักษาสุขภาพ 

ทำซาลาเปาไส้หมูสับไข่ต้ม ส่งเสริมอาชีพในชุมชน 

ทำวุ้นจากใบหญ้าหวาน และน้ำสมุนไพรเพ่ิมความหวานจากใบหญ้าหวาน  

 

 

 

รูปภาพ (ถ้ามี) 



ประวัติวิทยากร 

 

1. ช่ือ-สกุล  นางฉวีวรรณ เผ่าพันธ์ 

2. ตำแหน่งทางวิชาการ  

3. ตำแหน่งปัจจุบัน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

4. สถานที่ทำงาน ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองราชภัฏศรีสวัสดิ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม 

5. ที่อยู่ปัจจุบัน โรงพยาบาลมหาสารคาม 

 เบอร์โทรศัพท์  081-7688308    

E- mail phoaphan_komalotok@hotmail.com 

6. วุฒิการศึกษา  

ระดับปริญญาตรี สาขา พยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง สถาบัน วิทยาลัยพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค์อุบลราชธานี 

ระดับปริญญาโท สาขา สังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข สถาบัน มหาวิทยาลัยมหิดล 

7. ประวัติการทํางาน 

1. เริ่มรับราชการ 1 เมษายน 2535 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  

2. 11 ธันวาคม 2551   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

3. 1เมษายน 2567   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

8. ประวัติการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน/อื่นๆ 

1. เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย (ถ้ามี) 
1.การพัฒนารูปแบบการเข้าถึงบริการของผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น 

  2.การพัฒนาการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19ในสถานศึกษา 

 3.การพัฒนารูปแบบการจัดการสุขภาพชุมชนเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในมหาวิทยาลัย

แห่งหนึ่งจังหวัดมหาสารคาม 

 4.การพัฒนาระบบบริการสุขภาพให้มีคุณภาพมาตรฐานบริการสุขภาพปฐมภูมิ กรณีศึกษาคลินิกหมอ

ครอบครัวราชภัฏศรีสวัสดิ์ 

 9.ประสบการณ์เป็นวิทยากร 

1. การส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย/การควบคุมเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพ 

2.เพศศึกษารอบด้าน/สุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้า 

10. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 

 การจัดการสุขภาพชุมชน/การพัฒนาคุณภาพบริการปฐมภูมิ 

  การดูแลผู้สูงอายุ  

 การดูแลผู้ป่วยที่ภาวะสมองเสื่อม 



ประวัติวิทยากร  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ช่ือ-สกุล   พระครูประโชติ ธรรมสุนทร  

2. สมณศักดิ์  พระครูสัญญาบัตร เทียบเจ้าคณะอำเภอ ชั้นเอก 

3. ตำแหน่งปัจจุบัน รองเจ้าคณะอำเภอเมืองมหาสารคาม และเจ้าอาวาสวัดเม่นใหญ่ 

4. สถานที่ทำงาน   วัดเม่นใหญ่ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

5. ที่อยู่ปัจจุบัน  1 หมู่ 4 บ้านเม่นใหญ่ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  

6. วิทยฐานะ   จบนักธรรมชั้นเอก  

   จบ ป.บส. หลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ 

7. ประวัติการทํางาน 

1.  รองเจ้าคณะอำเภอเมืองมหาสารคาม   

2.  เจ้าอาวาสวัดเม่นใหญ่ 

3.  พระอุปัชฌาย์ 

8. ประสบการณ์เป็นวิทยากร 

1. บรรยายธรรมะตามหลักธรรมชุดพระราชทาน ธรรมนาวา “วัง” เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

2. บรรยายธรรมะ ให้กับวัด โรงเรียน และหน่วยงานราชการต่างๆ  

  

9. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน   

1. การเผยแพร่ธรรมะ 

2. งานสาธารณะสงเคราะห์  

3. การอบรมธรรมะสำหรับผู้สูงอายุ  

  

 

 

 



ประวัติวิทยากร 

 

 

 

 

 

 

1. ช่ือ-สกุล นายภาคย์ สธนเสาวภาคย์ 

2. ตำแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

3. ตำแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 

4. สถานที่ทำงาน สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

5. ที่อยู่ปัจจุบัน 555/45 หมู่บ้านสีวลีมหาสารคาม หมู่ 1 ซอย 4  ถนนมหาสารคาม-โกสุมพิสัย ตำบลท่าสอง

คอน  

อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 44000 

เบอร์โทรศัพท์ 081-068-8317 Line ID pak.satanasaowapak  

E- mail pak.satanasaowapak@gmail.com 

6. วุฒิการศึกษา  

ระดับปริญญาตรี สาขา วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ สถาบัน มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ระดับปริญญาโท สาขา วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ สถาบัน มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ระดับปริญญาเอก สาขา วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ สถาบัน มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

7. ประวัติการทํางาน 

1. 2568 – ปัจจุบัน อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 

2. 2560 - 2568    รองผู้อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 

3. 2559 - 2562    คณะกรรมการประจำคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

4. 2557 - 2558    รองคณบดีฝ่ายวางแผนพัฒนาและวิจัย 

5. 2556 - 2557    รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและบริการวิชาการ 

6. 2555 - 2556    ประธานหลักสูตรวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 

7. 2554 - 2556    ประธานหลักสูตรวิศวกรรมเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 

8. 2553 - 2558    อาจารย์ 

8. ประวัติการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน/อื่นๆ 

1. ฟาร์มหมูอัจฉริยะ โดยใช้เทคโนโลยี IoT บนเครือข่าย LoRaWAN 

2. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “เขียนข้อเสนอโครงการวิจัยอย่างไรให้ได้ทุน” 



3. LoRaWAN Workshop for Developers Thailand IoT and Smart Cities Forum 

4. การอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร "สิทธิบัตร/อนุสิทธิบัตร" 

5. โครงการอบรมสัมมนาเพ่ิมทักษะการเขียนงานวิจัย 

6. อบรมหลักสูตรการบริหารความเสี่ยงของมหาวิทยาลัย รุ่นที่ 3 สถาบันคลังสมองของชาติ 

9.ประสบการณ์เป็นวิทยากร 

1. ปัญญาประดิษฐ์ในการเรียนการสอน (Artificial Intelligence in Education) 

2. การพัฒนาระบบการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคโควิด-19 และคุ้มครองสิทธิประชาชนในวิถีปกติ

ใหม่  

   โดยชุมชนเสมือนจริง ของเครือข่าย บริการสุขภาพปฐมภูมิ 

3. เทคนิคการเลือกวารสารเพ่ือตีพิมพ์ผลงานวิจัย 

 

10. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 

1. Computer Security 

2. Artificial Intelligence 

3. ด้านคอมพิวเตอร์และดิจิทัล  

4. การรู้เท่าทันมิจฉาชีพ 

5. การถอดบทเรียน 

 

  



ประวัติวิทยากร 

 
 

1. ชื่อ-สกุล นางสิริกัญญา เสติ 

2. ตำแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 

3. ตำแหน่งปัจจุบัน ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายแผนและประกันคุณภาพการศึกษา คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสน

ศาสตร์ 

4. สถานที่ทำงาน หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์และรัฐ

ประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

5. ที่อยู่ปัจจุบัน 9/2 ซ.ศรีมหาสารคาม 13 ถ.ศรีมหาสารคาม ต.ตลสด อ.เมือง จ.มหาสารคาม 44000 

   เบอร์โทรศัพท์ 063-5264154  Line ID Sirikanyadutch 

   E-mail : Sirikanya@rmu.ac.th 

6. วุฒิการศึกษา 

   ระดับปริญญาตรี สาขา รัฐประศาสนศาสตร์ สถาบัน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

   ระดับปริญญาโท สาขา รัฐประศาสนศาสตร์ สถาบัน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

   ระดับปริญญาเอก สาขา รัฐประศาสนศาสตร์ สถาบัน มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

7. ประวัติการทำงาน 

    พ.ศ.2564-ปัจจุบัน อาจารย์ประจำหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 

คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

8. ประวัติการศึกษาอบรม/ศึกษาดูงาน/อ่ืนๆ 

   1. อบรมด้านจริยธรรมการวิจัย (Research Integrity) ครั้งที่ 2 จัดโดยสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ ร่วมกับ

มหาวิทยาลัยนเรศวร เมื่อวันที่ 24 เมษายน 2569 

   2. อบรมพัฒนาบุคลกรวิจัยและนวัตกรรมด้านจริยธรรมการวิจัย (Research Integrity) จัดโดยสำนักงาน

การวิจัยแห่งชาติ ร่วมกับมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง และมหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2568 

9. ประสบการณ์เป็นวิทยากร 

   วิทยากรโครงการวิศวกรสังคม คณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 

10. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 

   1. นโยบายสาธารณะ 



   2. การปกครองท้องถิ่น 

   3. การจัดการปกครองสาธารณะแนวใหม่ New Public Governance   

   4. การจัดทำแผนกลยุทธ์ขององค์การ การจัดทำ SWOT Analysis  

   5. การดูแลผู้สูงอายุด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจสูงวัย การส่งเสริมอาชีพ และการทำนุบำรุง

ศิลปวัฒนธรรม  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

คำสั่งเข้าร่วมโครงการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
ลำดับ

ที ่
ชื่อ - สกุล ที่อยู่ 

ลายมือชื่อ 
หมายเหตุ 

08.30 – 12.00 น. 13.00 – 16.30 น. 

1 นาย ณัฐสพล ไหมเหลือง 110 ม.6 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

2 นาง ทองสุข ปักโคทานัง  40 ม.6 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

3 นาย สุพจน์ พลเสน 83 มี.6 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

4 นาย ปัญญา ประทุมชัย 161 ม.6 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

5  นางนวล ธรรมเวียง 18 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

6 นางปทิตา สุริยะ 31 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

7 นางจิระวรรณ สาพิมาน 167 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

8 นางสาวบัวผัน สาพิมาน  16 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

9 นางสุพิศ คารมหวาน 27 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

10 นางบุญโฮม เขตบุรี 138 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

11 นางพรรณี เสนากิจ  213 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

12 นางทองดา จันทะรัตน์ 230 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม     

13 นางละออ สีอารัญ  201 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

14 นายบุญโฮม กองเงิน  59 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

15 นางณัชชามาศ สีมันตะ 164 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

16 นางนุชรี ตะภา 107 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    



ลำดับ

ที ่
ชื่อ - สกุล ที่อยู่ 

ลายมือชื่อ 
หมายเหตุ 

08.30 – 12.00 น. 13.00 – 16.30 น. 

17 นางสำเนียง ศรีสุข 111/1 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

18 นายสุทธินันท์ ธรรมเวียง  18  ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

19 นางวิกล จันบัวลา  203 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

20 นางคำพันธ์ แก้วศรีจันทร์  143 ม.10 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

21 นางบุญชู สีคง 106 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

22 นางสุภาพ วาทะหงส์ 110 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

23 นางเพียรนภา แก้วหานาม 27 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

24 นางทองศรี ไชยตาจักร์ 23 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

25 นางดรุณี จุมแพง 117 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

26 นางสุกัญญา พลเสนา 162 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

27 นายพูนศักดิ์ สีสมบัติ 12 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

28 นางไพวัลย์ คำภีระ 89 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

29 นางเพียงใจ ช่วยศรี 134 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

30 นางคำพลอย อุทัยค ู 57 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

31 นางสุนันท์ ปัตถามา 42 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

32 นางยุภาพร พลอินทร์ 107 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

33 นางคมศิลป์ เทพทองพูน 58 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    



ลำดับ

ที ่
ชื่อ - สกุล ที่อยู่ 

ลายมือชื่อ 
หมายเหตุ 

08.30 – 12.00 น. 13.00 – 16.30 น. 

34 นางสดใส สุริยะ 35 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

35 นางบุดดี วิมูลคำ 5 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

36 นายสำเนียง กุณโฮง 60 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

37 นายทองเยี่ยม สมสีดา 66 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

38 นางอาทิตยา แก้วโย 140 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

39 นางจุไรรัตน์ เวียงจันทร์ 75 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

40 นางยุพิน สิทธิจันทร์ 79 ม.15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

      

      

41 นายปุน แก้วเกต ม. 16 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

42 นายคำมูล แก้วเกต ม. 16 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

43 นายอดิศักดิ์ ดาแก้ว ม. 16 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

44 นายเรืองศิลป์ ดาแก้ว ม. 16 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

45 นายสุบิน สิทธิจันทร์ ม. 16 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

46 นางละมูล สิทธิจันทร์ ม. 16 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

47 นางลำเมย พลสี ม. 16 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

48 นางเผย สิทธิจันทร์ ม. 16 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    



ลำดับ

ที ่
ชื่อ - สกุล ที่อยู่ 

ลายมือชื่อ 
หมายเหตุ 

08.30 – 12.00 น. 13.00 – 16.30 น. 

49 นางลักระคร พลศรี ม. 16 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

50 นางเพ็ญศรี หวานอารมณ ์ ม. 16 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

51 นายจำนง มาลาน        ม. 1 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

52 นายสวาท เจริญพีระเพชร ม. 1 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

53 นายบุญเหลือ ทันทา ม. 1 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

54 นายสุปน ดาแก้ว ม. 1 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

55 นายเวียงสันต์ สิทธิจันทร์ ม. 1 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

56 นางแสงนีออน ทันบาล ม. 1 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

57 นางนภภสร จันทร์ลุน ม. 1 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

58 นางวิลอย สิทธิจันทร์ ม. 1 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

59 นางกัญธิมา สิทธิจันทร์ ม. 1 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

60 นางนวลจันทร์ ทาโยธี ม. 1 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

61 นายประเด็น พลเหลา ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

62 นางสาวทิพสุคนธ์ ปทุมพร ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

63 นายธนเดช ทิพย์วิชิน ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

64 นายชัยสิทธิ กอผจญ ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

65 นางสาวอุไรวรรณ ศรีโยวงศ์                  ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    



ลำดับ

ที ่
ชื่อ - สกุล ที่อยู่ 

ลายมือชื่อ 
หมายเหตุ 

08.30 – 12.00 น. 13.00 – 16.30 น. 

66 นางวัชรี ลครศรี                  ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

67 นายกฤษกร นามบูดดี         หมู่15 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

68 นายคงบรรจง โตเล็ก          หมู่ 6 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม     

69 นายเกียรติคุณ สุทธิสา                  ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

70 นางสาวสุพัตรา บุญสิทธิ์                 ตำบลแก่งเลิงจาน อ.เมือง จ.มหาสารคาม    

      

      

      

      

      

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินผลโครงการ 

โครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัด

มหาสารคาม 

 

คำชี้แจง 

แบบประเมินฉบับนี้จัดทำขึ้นเพ่ือประเมินผลการดำเนินโครงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุ

เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม ข้อมูลที่ได้รับจะนำไปใช้เพ่ือปรับปรุงและ

พัฒนาการดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยข้อมูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับและนำเสนอใน

ภาพรวมเท่านั้น 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับข้อมูลของท่าน 

1. เพศ 

□ ชาย      □ หญิง  

2. อายุ 

□ ต่ำกว่า 60 ปี  □ 60 – 64 ปี  □ 65 – 69 ปี 

□ 70 – 74 ปี    □ 75 ปีขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา 

□ ประถมศึกษา   □ มัธยมศึกษาตอนต้น 

□ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. □ อนุปริญญา/ปวส.  

□ ปริญญาตรี   □ สูงกว่าปริญญาตรี 

4. อาชีพ 

□ เกษตรกร   □ ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว  □ รับจ้างทั่วไป 

□ ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ □ เกษียณอายุ  □ อ่ืน ๆ (ระบุ).................... 

5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

□ ต่ำกว่า 5,000 บาท   □ 5,001 – 10,000 บาท 

□ 10,001 – 15,000 บาท □ 15,001 – 20,000 บาท□ มากกว่า 20,000 บาท 
 

 

 

 

 



ตอนที่ 2 ความคิดเห็นต่อการดำเนินงานโครงการ 

คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

ระดับความคิดเห็น  :  5 = มากที่สุด 4 = มาก     3 = ปานกลาง      2 = น้อย   1 = น้อยที่สุด 

ประเด็นการประเมิน 5 4 3 2 1 

ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหา      

1.เนื้อหาของโครงการมีความเหมาะสม      

2.เนื้อหามีความชัดเจน เข้าใจง่าย และเหมาะสมกับผู้สูงอายุ      

3.เนื้อหาที่จัดอบรมมีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ      

4. เอกสารประกอบการอบรมมีความเหมาะสม      

ด้านที่ 2 ด้านกระบวนการจัดกิจกรรม      

5. การจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

6.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

7.สถานที่ และอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

ด้านที่ 3 ด้านวิทยากร       

8.วิทยากรมีความรู้และความเชี่ยวชาญในเนื้อหาที่ถ่ายทอด      

9. วิทยากรถ่ายทอดความรู้ได้เข้าใจง่าย      

ด้านที่ 4 ด้านการนำไปใช้ประโยชน์      

10.สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้      

11.สามารถนำความรู้ไปดูแลสุขภาพของตนเองได้ดีขึ้น      

12.สามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได้      

ด้านที่ 5 ด้านผลลัพธ์ของโครงการ      

13.โครงการช่วยเพิ่มความรู้และความเข้าใจในการดูแลตนเอง      

14.โครงการช่วยส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ      

15. โดยภาพรวม ท่านมีความพึงพอใจต่อโครงการนี้ในระดับใด      

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  (ความประทับใจ/ ปัญหาอุปสรรค/ ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงโครงการ) 

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................. ............................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 
 

 

 



 
แบบสอบถามการวิจัย 

เร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม                 
 

ส่วนที่  1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม   
 

 

 

 

 
1.  เพศ    1. ชาย     2. หญิง  
2.  อายุ    1. 60-70 ปี    2. 71-80 ปี  

  3. 81-90 ปี    4. 90 ปี ขึ้นไป  
3.  สถานภาพสมรส  

   1. โสด  2. สมรส   3. หย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู่ 

4.  การศึกษา     
    1. ประถมศึกษา        2. มัธยมศึกษา  

  3. ปวช./ ปวส./ อนุปรญิญา        4. ปริญญาตรี 
  5. สูงกว่าปริญญาตรี         

5.  อาชีพปัจจุบัน 
 1. เกษตรกร      2. ข้าราชการบำนาญ    
 3. ค้าขาย        4. รับจ้างทั่วไป 
 5. ไม่ประกอบอาชีพ    6. อ่ืนๆ (ระบ)ุ …………………………… 

6. แหล่งที่มาของรายได้  
   1. เงินบำนาญ     2. ลูกหลาน/ ญาติพ่ีน้องให้ 
   3. เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ      4. จากการประกอบอาชีพ  
   5. เงินออม/ดอกเบี้ย 
7. รายได้ต่อเดือน     1.  ไม่มีรายได้   2. มีรายได้ (ระบุ) ............................. บาท/เดือน 
8. อาศัยอยู่ตำบลแก่งเลิงจาน  หมู่ที่ ......................... บ้าน .................................. 
9. โรคประจำตัว       1. ไม่มี        2. ม ีระบุ 

........................................................................................... 

10. ภาระหนี้สิน  

     1. มีหนี้สิน     2. ไม่มีหนี้สิน 

คำชี้แจง 
1. กรุณาทำเครื่องหมาย ลงในช่องว่าง   หน้าข้อที่ตรงกับความเป็นจริง  
2. กรุณากรอกข้อความตามความเป็นจริงลงในช่องว่าง  

ชุดที่ ........................ 



11. ท่านต้องการให้ตำบลแก่งเลิงจานมีโรงเรียนผู้สูงอายุหรือไม่ 

   1. ต้องการ     2. ไม่ต้องการ     

 

 

ส่วนที่ 2  ความคิดเห็นต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน  

คำชี้แจง  กรุณาทำเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ท่านเห็นว่าตรงความรู้สึก หรือ ความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

ลำดับ 

 

ข้อคำถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

 

(2) 

น้อย

ที่สุด 

(1) 

1 ด้านสภาพความเป็นอยู่      

 1.1 บ้านของท่านมีความปลอดภัยและเอ้ือต่อการใช้ชีวิตของ

ผู้สูงอายุ (เช่น มีราวจับ ทางลาด ไฟส่องสว่าง)  

     

1.2 สภาพแวดล้อมในชุมชนที่ท่านอาศัยอยู่เอ้ือต่อความ

เป็นอยู่ของผู้สูงอายุ เช่น ถนนหนทางไปมาสะดวก มีสถานที่

ออกกำลังกาย สถานที่ทำกิจกรรมของผู้สูงอายุ 

     

1.3 ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจำเป็นแต่ละวันในระดับใด      

1.4 ท่านพึงพอใจต่อการบริการสาธารณสุขของชุมชนของ

ท่านเพียงใด เช่น การบริการของเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 

ความสะดวกรวดเร็ว คุณภาพการรักษาพยาบาล 

     

1.5 หน่วยงานภาครัฐในชุมชนของท่านไดดู้แล และให้บริการ

สาธารณูปโภคต่างๆ ที่สำคัญต่อความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ ได้

ดีในระดับใด  

     

2 ด้านสภาพร่างกาย       

 2.1 ท่านคิดว่าร่างกายของท่านมีความแข็งแรงในระดับใด       

2.2 ท่านสามารถลุกเดิน/เคลื่อนไหวร่างกายได้ดีในระดับใด      

2.3 ท่านสามารถช่วยเหลือตัวเองในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

(เช่น กินข้าว อาบน้ำ ลุกนั่ง) ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาลูกหลาน 

     

2.4 ท่านได้รับความรู้ แนะนำ หรือการตรวจคัดกรองโรค

ผู้สูงอายุจากหน่วยงานสาธารณสุขในท้องถิ่นอย่างสม่ำเสมอ 

     



 

ลำดับ 

 

ข้อคำถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

 

(2) 

น้อย

ที่สุด 

(1) 

2.5 ท่านสามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข 

(เช่น รพ.สต. หรือ อสม. ในตำบลแก่งเลิงจาน) ได้อย่าง

สะดวกรวดเร็วเมื่อเจ็บป่วย  

     

2.6 ท่านได้รับความรู้ แนะนำ หรือการตรวจคัดกรองโรค

ผู้สูงอายุจากหน่วยงานสาธารณสุขในท้องถิ่นอย่างสม่ำเสมอ 

     

2.7 ท่านมีโอกาสได้ออกกำลังกายหรือทำกิจกรรมทางกายที่

เหมาะสมกับวัยในชุมชนร่วมกับผู้อ่ืน 

     

2.8 ท่านพึงพอใจต่อการนอนหลับของท่านในระดับใด      

3 ด้านจิตใจ      

 3.1 ท่านรู้สึกว่าตนเองยังเป็นบุคคลที่มีคุณค่าและมี

ความสำคัญต่อครอบครัวและชุมชน  

     

3.2 ท่านยอมรับถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายของ

ตนเองได้ในระดับใด 

     

3.3 ท่านมีความรู้สึกม่ันใจในตนเองในระดับใด      

3.4 ท่านมีความสุขและพึงพอใจกับวิถีชีวิตในปัจจุบันของ

ตนเองในชุมชนนี้ 

     

3.5 ท่านมีสมาธิ จิตใจมีความสงบ ความคิดไม่ฟุ้งซ่านใน

ระดับใด 

     

 3.6 เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ ท่านมีคนในครอบครัวหรือเพ่ือน

บ้านที่พร้อมจะรับฟังและให้กำลังใจเสมอ 

     

 3.7 ท่านได้รับโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

กิจกรรมคลายเครียด หรือกิจกรรมทางศาสนาตามที่ใจ

ต้องการ  

     

4 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม      

 4.1 ท่านชอบพบปะ พูดคุยกับผู้อ่ืน มากกว่าการอยู่คนเดียว

ในระดับใด 

     



 

ลำดับ 

 

ข้อคำถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

 

(2) 

น้อย

ที่สุด 

(1) 

4.2 ท่านชอบเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนที่จัดขึ้นใน

ระดับใด 

     

4.3 ท่านรู้สึกว่า ตนเองมีบทบาทและความสำคัญต่อชุมชนใน

ระดับใด 

     

 4.4  ชุมชนมีการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุที่เข้มแข็ง (เช่น ชมรม

ผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ) และท่านสามารถเข้าร่วมได้

โดยสะดวก  

     

4.5 เพ่ือนบ้านและคนในชุมชนแก่งเลิงจานมีความเอ้ืออาทร 

ช่วยเหลือเกื้อกูล และมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  

 

 

 

     

5. ด้านปัญญา      

 5.1 ท่านสามารถจำข้อมูลสำคัญๆ ของตัวท่านได้ในระดับใด 

เช่น เบอร์โทรศัพท์มือถือ เลขบัตรประขาชน ทะเบียนรถ 

รหัสบัตร ATM 

     

5.2 ท่านศึกษาหาความรู้ใหม่ๆอยู่เสมอ เช่น การใช้

เทคโนโลยี อ่านหนังสือ  

     

5.3 ท่านสามารถคิด วิเคราะห์ แยกแยะข่าวสารต่าง ๆ ได้ 

ว่า จริงหรือเท็จ 

     

5.4 ท่านมีความรู้เท่าทันพฤติกรรมของมิจฉาชีพ      

5.5 ท่านมีการวางแผนชีวิต และสามารถบริหารจัดการให้

ชีวิตเป็นไปตามแผนที่วางไว้ได้ ระดับใด 

     

6. ด้านความสามารถการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ      

 6.1  ท่านสามารถเข้าถึงอุปกรณ์เทคโนโลยี (เช่น สมาร์ทโฟน 

แท็บเล็ต) และสัญญาณอินเทอร์เน็ตในที่อยู่อาศัยได้ตาม

ความจำเป็น  

     



 

ลำดับ 

 

ข้อคำถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

 

(2) 

น้อย

ที่สุด 

(1) 

6.2 ท่านสามารถใช้แอปพลิเคชันพื้นฐานเพื่อการสื่อสารและ

รับรู้ข่าวสารได้ด้วยตนเอง (เช่น Line, Facebook, 

YouTube)  

     

6.3 ท่านสามารถทำธุรกรรมการเงินผ่านแอ๊พของธนาคารได้      

6.4ท่านสามารถค้นหาและเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ในอินเตอร์เน็ต

ได้ 

     

6.5 ท่านมีความรู้เท่าทันและสามารถระมัดระวังตนเองจาก
ภัยออนไลน์/ มิจฉาชีพ (เช่น ข่าวปลอม ข้อความหลอกลวง 
แก๊งคอลเซ็นเตอร์ หรือลิงก์อันตราย) 

     

6.6 ท่านเคยได้รับความรู้หรือการแนะนำจากลูกหลาน/
หน่วยงานในชุมชน เกี่ยวกับการใช้งานสมาร์ทโฟนอย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 

 

 

 

 

     

7. ด้านเศรษฐกิจ อาชีพ และรายได้       

 7.1 รายได้รวมของท่านในปัจจุบัน (รวมเบี้ยยังชีพ เงินจาก

ลูกหลาน หรือรายได้จากการทำงาน) เพียงพอกับค่าใช้จ่าย

ในการครองชีพและค่ายา 

     

7.2 ท่านมีเงินออมสำรองไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉินหรือเมื่อเกิด

เหตุเจ็บป่วยกะทันหัน  

     

7.3 ในปัจจุบันท่านยังคงมีอาชีพหรือกิจกรรมที่สร้างรายได้

เสริมที่เหมาะสมกับแรงกายของท่าน (เช่น จักสาน ทำเกษตร

พอเพียง ค้าขายเล็กๆ น้อยๆ) 

     

7.4 ชุมชนหรือหน่วยงานท้องถิ่นมีโครงการส่งเสริมอาชีพ 

ยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน หรือสร้างรายได้ที่ออกแบบมาเพ่ือ

ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ 

     



 

ส่วนที่ 3 ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม / ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน 

จังหวัดมหาสารคาม  

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 

 

ลำดับ 

 

ข้อคำถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

 

(2) 

น้อย

ที่สุด 

(1) 

7.5 ท่านมีความกังวลเกี่ยวกับหนี้สิน (ท้ังในระบบและนอก

ระบบ) ของตนเองหรือของครอบครัว 

     

8. ด้านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม      

 8.1 ท่านได้เข้าร่วมงานประเพณี เทศกาล และกิจกรรมทาง

วัฒนธรรมของตำบลแก่งเลิงจาน (เช่น งานบุญเดือนสิบสอง 

บุญประเพณีฮีตสิบสอง) อย่างสม่ำเสมอ 

     

8.2 ท่านมีส่วนร่วมในการเป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

วัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตดั้งเดิมให้แก่ลูกหลานและคนรุ่นใหม่

ในชุมชน 

     

8.3 ชุมชนมีการจัดพื้นที่หรือกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ

ได้แสดงออกด้านศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน (เช่น หมอลำ ดนตรี

พ้ืนบ้าน การทำอาหารพ้ืนถิ่น) 

     

8.4 ท่านรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์

วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชาวตำบลแก่งเลิงจานไว้

ไม่ให้สูญหาย 

     

8.5 วัดหรือสถานที่สำคัญทางศาสนาในชุมชนมีบทบาท

สำคัญในการเป็นศูนย์รวมจิตใจและจัดกิจกรรมทาง

วัฒนธรรมสำหรับผู้สูงอายุ 

     



ส่วนที่ 4 ท่านต้องการให้มหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานราชการ มาอบรมให้ความรู้ หรือจัดกิจกรรม

อะไรบ้าง ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตำบลแก่งเลิงจาน จังหวัดมหาสารคาม   

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

ส่วนที่ 5 ขอให้ท่านแสดงความคิดเห็นว่า ต้องการให้จัดกจิกรรมอะไรในด้านต่อไปนี้ 

 

5.1 ด้านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

5.2 ด้านสุขภาพ  

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

5.3 ด้านสังคม 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

5.4 ด้านส่งเสริมอาชีพ สร้างรายได้ 

..........................................................................................................................................................  

5.5 ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล 

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  



5.6 ด้านอื่น ๆ  

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ซ 

ภาพกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กิจกรรรมที่ 1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การสำรวจความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

และการประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์การ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การสำรวจความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และการ

ประเมินสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกองค์การ  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 กิจกรรมที ่2 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การส่งเสริมสุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุ   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 5 กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ เศรษฐกิจสูงวัยและการส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ (การทำ

ไข่เค็มดองแห้ง และน้ำสมุนไพรจากใบหญ้าหวาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 การอบรมเชิงปฏิบัติการ เศรษฐกิจสูงวัยและการส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ   (การทำไข่เค็ม

ดองแห้ง และน้ำสมุนไพรจากใบหญ้าหวาน)  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมสำหรับผู้สูงอายุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมสำหรับผู้สูงอายุ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9 กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ การให้ความรู้ด้านดิจิทัล ถอดบทเรียน และประเมินผลการ

ดำเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การให้ความรู้ด้านดิจิทัล ถอดบทเรียน และประเมินผลการดำเนินงาน 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 11 ผู้บริหารและบุคลากร อบต.แก่งเลิงจาน ร่วมพิธีเปิดโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12  ผู้บริหารและบุคลากร อบต.แก่งเลิงจาน ร่วมพิธีเปิดโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 13 คณะกรรมการดำเนินงานโครงการ และนักศึกษา จากมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 14 อาหารเที่ยงและอาหารว่างสำหรับผู้เข้าร่วมโครงการ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15 ทีมวิทยากรจากศูนย์แพทย์มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

 


