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รายงานผลการดำเนินโครงการ 
โครงการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

   
 

โครงการหลักที่ 2  

P2.2 : Well-being 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถ่ินเพ่ือการดูแลสุขภาพ

องค์รวมชุมชน อบต.หวัเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 
 

 
 

ผู้รับผิดชอบโครการ 
ผศ.ดร. อรนุช วงศ์วัฒนาเสถียร และคณะ 

สาขาสาธารณสุขชุมชน  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

  โครงการยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. 2569 ใน

หัวข้อ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพ่ือการดูแลสุขภาพองค์รวมชุมชน อบต.

หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม เป็นโครงการที่ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) คือ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น  โดย

โครงการมีวัตถุประสงค์  1. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพ่ือ

การใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า  2.  เพื่อสร้างนักศึกษาต้นแบบในการใช้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้สมุนไพรใน

การดูแลสุขภาพองค์รวม  3. เพื่อสร้างเครือข่ายระหว่างมหาวิทยาลัยและท้องถิ่นเพื่อบูรณาการการเรียนการ

สอน  จัดกิจกรรมระหว่าง 1 มกราคม 2569  สิ้นสุด 30 กรกฎาคม 2569  ในพื้นที่ ตำบลหัวเรือ อำเภอวาปี

ปทุม จังหวัดมหาสารคาม  กลุ่มเป้าหมาย มีดังนี้ 1. ประชาชน จำนวน 60  คน 2. นักศึกษา  จำนวน  30  คน  

3. บุคลากร จำนวน  5  คน  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ มี 4 ด้าน คือ 1. ด้านเศรษฐกิจ เพิ่มมูลค่าให้แก่

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชน 2. ด้านสังคม ชุมชนเข้มแข็ง อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในท้องถิ่น     

3. ด้านการศึกษา นักศึกษามีต้นแบบในการให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพองค์รวม 

และ มีศูนย์เรียนรู้และแหล่งศึกษาดูงานของนักศึกษา  4. ด้านสิ่งแวดล้อม อนุรักษ์สวนสมุนไพรเพื่อสิ่งแวดล้อม

ที่ดีในชุมชน 

ผลการดำเนินงาน มีดังนี ้ 

กิจกรรม ผลผลิต 

(output) 

ค่า

เป้าหมาย 

ผลการดำเนินงาน 

สำรวจพื้นที่และประเมินผล

โครงการ 

ได้พ้ืนที่

ต้นแบบในการ

เรียนรู้และ

แหล่งศึกษาดู

งาน 

2 หมู่บ้าน 1. ทราบปัญหาและความต้องการของ

พ้ืนที่ 

2. ดำเนินการโดยการประสานงานกับ

ผู้นำในชุมชน อบต. หัวเรือ  อสม. และ

ผอ.กลุ่มสวัสดิการสังคม 

3. ดำเนินการวางแผนจัดกิจกรรมตาม

แผนที่ร่างไว้ 

จัดอบรม เรื่องการทำลูก

ประคบและการอบประคบด้วย

ได้ลูกประคบ 60 คน ชาวบ้านสามารถทำลูกประคบจาก

สมุนไพรเพ่ือนำไว้ใช้ได้ในการดูแลสุขภาพ 
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ลูกประคบจากสมุนไพรชนิด

ต่างๆ 

จัดอบรม เรื่อง การอบสมุนไพร

ด้วยสุ่มไก่ 

ได้ชุดสมุนไพร

ในการอบ 

ได้สุ่มไก่ในการ

อบสมุนไพร   

60 คน ชาวบ้านได้ความรู้เรื่องชุดสมุนไพรที่ใช้ใน

การอบ และสามารถอบสมุนไพรด้วยการ

ใช้สุ่มไก่ได้ 

จัดอบรม เรื่อง การ นวดฝ่าเท้า ได้น้ำมันนวด

ฝ่าเท้า 

ได้ความรู้เรื่อง

การนวดฝ่า

เท้า 

60 คน สามารถนวดฝ่าเท้าเพ่ือรักษาตัวเองและ

ผู้อื่นได้ 

 
สรุปผลการดำเนินงาน  การพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพ่ือการดูแล

สุขภาพองค์รวมชุมชน อบต.หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม  ได้ดำเนินการบรรลุผลตาม
วัตถุประสงค์ และตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ  

 
อรนุช วงศ์วัฒนาเสถียร 

           ผู้รับผิดชอบโครงการ 
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คำนำ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามมีปณิธานว่า มหาวิทยาลัยเป็น  “มหาวิทยาลัยวิชาการเป็นเลิศ 

ประเสริฐคุณธรรม นำชุมชนพัฒนา” ซึ่งปณิธานนี้จะเป็นจริงได้ต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาคุณภาพของ

ผู ้เร ียน ทั ้งด้านจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เร ียนแก่นักศึกษา เพื ่อสร้างองค์ความรู้ 

กระบวนการคิดวิเคราะห์  

คณะผู้วิจัย จึงได้จัดทำโครงการ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพ่ือ

การดูแลสุขภาพองค์รวมชุมชน อบต.หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือให้นักศึกษาได้รับความรู้ 

ประสบการณ์การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ เพ่ือให้นักศึกษาได้เพ่ิมองค์ความรู้และเกิดประสบการณ์จากการทำงาน  

อีกท้ังยังส่งผลให้เกิดกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน 

ขอขอบคุณชาวบ้านในชุมชนตำบลหัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม คณาจารย์  และ

นักศึกษาที่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมในครั้งนี้  หากมีข้อบกพร่องประการใด ขออภัยมา ณ ที่นี้  

ผู้วิจัย 

สิงหาคม  2569 
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 แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น      10  
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ส่วนที่ 1 
ส่วนนำ 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพ่ือการดูแลสุขภาพองค์รวม

ชุมชน อบต.หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม  
หลักการและเหตุผล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีปณิธานในการผลิตบัณฑิตที่มีความเป็นเลิศทางวิชาการและ

ประกอบด้วยคุณธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชน โดยได้จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพ่ือให้สามารถ

ปฏิบัติงานได้จริงอย่างมีความสุข  มุ่งตอบสนองความต้องการขององค์กรต่างๆ ในชุมชนท้องถิ่นและสังคม  

นอกจากนี้มีภารกิจหลักในการผลิตบัณฑิต เพื่อทํางานในระบบบริการสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข ผลิต

และพัฒนาองค์ความรู้ด้าน สุขภาพ บริการวิชาการด้านสุขภาพ และทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ซึ่งในการบริการ

วิชาการนั ้น มหาวิทยาลัยมุ ่งส ่งเสริมให้ม ีการบูรณาการเข้ากับการเร ียนการสอนและการทํ านุบ ํารุง 

ศิลปวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาและอาจารย์ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและ ประชาชนในชุมชน

ได้รับประโยชน์จากการให้บริการวิชาการอีกด้วย  โดยนักศึกษาได้เพิ่มองค์ความรู้และเกิดประสบการณ์จาก

ท้องถิ่นเพื่อให้นักศึกษาได้รับความรู้ ประสบการณ์การทำงาน  อีกทั้งยังส่งผลให้เกิดกระบวนการจัดการเรียน

การสอนให้มีประสิทธิภาพและทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน  หลักสูตรสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่นักศึกษาได้เรียนรู้ โดยเน้น

การดูแลสุขภาพในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง การดูแลเรื่องการใช้ยาเบื้องต้น การป้องกันโรค และการใช้สมุนไพรใน

ท้องถิ่น โดยในปัจจุบันสุขภาพเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของการดำรงชีวิต ทุกคนจะต้องดูแลสุขภาพของตนเอง

เป็นอย่างดี เพื่อให้ตนเองเป็นผู้ที่มีสุขภาพดีในทุกๆ ด้าน  จะทำให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคม ได้อย่างปกติ

สุขตามศักยภาพที่ตนมีอยู่ สุขภาพเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับตัวบุคคล สังคม และสิ่งแวดล้อม หากปัจจัย

ดังกล่าวขาดความสมดุลก็จะก่อให้เกิดเป็นปัญหาสุขภาพได้ สังคมไทยในปัจจุบันได้นำสมุนไพรจากท้องถิ่นมา

ใช้ในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น เช่น การอบสมุนไพร การทำลูกประคบ การนวด ยังคงเป็นที่พ่ึงและทางเลือกใน

การดูแลสุขภาพของคนไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบท  ซึ่งการนำความรู้ทางภูมิปัญญาไทยมาประยุกต์ใช้กับ

สมุนไพรทำให้มีสุขภาพที่ดีขึ้นส่งผลต่อคุณภาพชีวิต นอกจากนี้พืชสมุนไพรสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว 

และชุมชน ซึ่งนำไปสู่การมีส่วนร่วม ในการอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น เพื่อให้เกิด

ความยั่งยืนต่อไป 

จากบริบทพื้นที่ในตำบล หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม มี 21 หมู่บ้าน ดังนี้ บ้านชาด

ใหญ่ หมู่ที่ 1 และ 2 บ้านชาดน้อย หมู่ที่ 3 บ้านหัวเรือ หมู่ที่ 4  บ้านฝาง หมู่ที่ 5 บ้านกอก หมู่ที่ 6 บ้านกุดอ้อ 



9 
 
หมู่ที่ 7 บ้านหนองบัว หมู่ที่ 8 บ้านยาง หมู่ที่ 9 บ้านโคก หมู่ที่ 10 บ้านหนองแก หมู่ที่ 11 บ้านนาฝาย หมู่ที่ 

12 บ้านซองแมว หมู่ที่ 13 บ้านเหล่าหุ่ง หมู่ที่ 14 บ้านดอนเม็ก หมู่ที่ 15 บ้านดงเค็ง หมู่ที่ 16 บ้านดอนฝาง 

หมู่ที่ 17 บ้านวังประทุม หมู่ที่ 18 บ้านหนองบัวทอง หมู่ที่ 19 บ้านไก่เฒ่า หมู่ที่ 20 และ บ้านดอนกอก หมู่ที่ 

21    มีการปลูกสมุนไพรในท้องถิ่น พืชสมุนไพรที่ปลูก ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชัน ไพล และเพชรสังฆาต  

นอกจากนี้ มีความโดดเด่นในเรื่องการใช้สมุนไพร  (ประกอบด้วยแปลงสมุนไพร การทำลูกประคบ  การนำ

สมุนไพรที่เหมาะกับธาตุเจ้าเรือนในร่างกายของแต่ละบุคคล ฯลฯ) ซึ่งทางผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่ หมู่ที่ 17 และ 21 

เนื่องจากเป็นพื้นที่มีประชากรอาศัยอยู่มาก และมีที่ใกล้ศูนย์ปฏิบัติธรรมกตัญญูสถาบันสติปัฏฐาน ทำให้

ชาวบ้านสะดวกในการทำกิจกรรม เช่น การปลูกสมุนไพร  การนำสมุนไพรในครัวเรือนมาใช้ประโยชน์ใน

การแพทย์แผนไทย เป็นต้น  

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญในการพัฒนานักศึกษาและการมีส่วนร่วมของชุมชน ส่งเสริม

สังคมให้เข้มแข็ง และบูรณาการวิชาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาเภสัชวิทยาและรายวิชาข้อมูลท้องถิ่น

โดยนักศึกษาเป็นผู้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง ให้มีทักษะในวิชาชีพ และมีคุณธรรมจริยธรรม สร้างจิตสำนึกใน

ชุมชนและท้องถิ่น นอกจากนี้มหาวิทยาลัยยังได้แหล่งเรียนรู้และเป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพให้กับ

นักศึกษาในอนาคตต่อไป 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 1. ผศ.ดร. อรนุช วงศ์วัฒนาเสถียร  2. ดร. มณฑิรา จันทวารีย์ 3. ผศ. ดร.พรรณวิไล 

ดอกไม้  4. อาจารย์สิรินภา ขจรโมทย์ 5. อาจารย์โสภัค ไชยชนะ   

หน่วยงาน สาขาสาธารณสุขชุมชน  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

งบประมาณ.................80000............................... บาท 
งบประมาณที่หน่วยงานภายนอกสนับสนุนในลักษณะ maching fund (ถ้ามี)  .................. -........................... บาท 

ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ. และเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (SDGs) 

ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 
 ด้าน . ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 
แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580)   
 ด้าน การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13   
 หมุดหมาย ที่ 4  ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง 

ยุทธศาสตร์กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 แพลตฟอร์ม ที่  2 วิจัยและสร้างนวัตกรรมที่ตอบโจทย์ท้าทายของสังคม 
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ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 ในการ
ดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7 ให้กำหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย  

 ข้อที ่1. แสวงหาความจริงเพื่อสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ บนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิ

ปัญญาไทย และภูมิปัญญาสากล 

 ข้อที่ 2 ผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู้คู่คุณธรรม สำนึกในความเป็นไทย มีความรักและผูกพันต่อท้องถิ่น อีก

ทั้งส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในชุมชน เพื่อช่วยให้คนในท้องถิ่นรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง การผลิต

บัณฑิตดังกล่าวจะต้องให้มีจำนวนและคุณภาพสอดคล้องกับแผนการผลิตบัณฑิตของประเทศ 

     ข้อที่ 3 เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในคุณค่าความสำนึกและความภูมิใจในวัฒนธรรมของท้องถิ่นและ

ของชาติ 

     ข้อที่ 6 ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นและองค์กรอ่ืนทั้งในและต่างประเทศเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 

         ข้อที่ 7 ศึกษาและแสวงหาแนวทางพัฒนาเทคโนโลยีพ้ืนบ้านและเทคโนโลยีสมัยใหม่ให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิต 

และการประกอบอาชีพของคนในท้องถิ่น รวมถึงการแสวงหาแนวทาง เพื่อส่งเสรมิให้เกิดการจัดการ การบำรุงรักษาและการ

ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน 

         ข้อที่ 8 ศึกษาวิจัย ส่งเสริมและสืบสานโครงการอันเนื่องมาจากแนวพระราชดำริในการปฏิบตัิภารกจิของ

มหาวิทยาลยัเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 

แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ประเด็นยุทธศาสตร์  

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที่ 15 จำนวนโครงการที่ส่งเสริมสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตของบุคลากรหรือชุมชน 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs)  
เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมชีีวิตทีม่ีสุขภาพดีและส่งเสริมสวสัดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย (Good 

Health and Well Being) 
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นโยบายศึกษาธิการจังหวดั 
 คุณธรรมและจริยธรรม 

กิจกรรมหลกั มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program) 
 Program 
 Sub Program  P2.2 : Well-being 

ประเภทโครงการพัฒนาท้องถิ่น (ด้านเศรษฐกิจ/ด้านสังคม/ด้านสิ่งแวดล้อม/ด้านการศึกษา) 
ด้านสังคม 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพ่ือการใช้ประโยชน์

อย่างคุ้มค่า 

 2 เพ่ือสร้างนักศึกษาต้นแบบในการใช้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพองค์รวม 

 3 เพ่ือสร้างเครือข่ายระหว่างมหาวิทยาลัยและท้องถิ่นเพ่ือบูรณาการการเรียนการสอน 

 4 เพ่ือเป็นศูนย์การเรียนรู้ศึกษาและสังเกตสมุนไพรในชุมชนโดยใช้ Augmented Reality (AR) แอ

พลิเคชั่น    

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน ..95....คน ประกอบด้วย 
1. ประชาชน   จำนวน 60 คน  
2. นักศึกษา  จำนวน 30 คน 
3. บุคลากร  จำนวน 5  คน 

ระยะเวลาในการดำเนินการ/กิจกรรม เริ่มต้น 1 มกราคม 2569  สิ้นสุด 30 กรกฎาคม 2569 

สถานที่/พื้นที่ดำเนินการ  
หมู่บ้าน/ชุมชน/โรงเรียน (ถ้ามี) ที่มหาวิทยาลัยเข้าดำเนินโครงการ จำนวน ......2....... หมู่บ้าน/

ชุมชน/โรงเรียน ได้แก่ 
หมู่บ้าน/ชุมชน 

ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน 
ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
1.บ้านดอนฝาง หมู่ 17 
2.บ้านดอนกอก หมู่ 21 

ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 
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ภาคีเครือข่ายที่ร่วมดำเนินการ (ถ้ามี) 

ภาคีเครือข่าย ........1.......... เครือขา่ย 
 

ชื่อภาคีเครือข่าย ทีอ่ยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
ที ่ ภาคีเครือข่ายภายนอก ภาคีเครือข่ายภายใน 

1.  1 - 
องค์การบริหารส่วนตำบลหัวเรือ อำเภอ

วาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

 
ผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม 

ชื่อจำนวนผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม ทีอ่ยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
ที ่ ผลิตภัณฑ์ นวัตกรรม 

1.  ลูกประคบ  
องค์การบริหารส่วนตำบลหัวเรือ อำเภอ

วาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

2.  ชุดสมุนไพรในการอบ  
องค์การบริหารส่วนตำบลหัวเรือ อำเภอ

วาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

3.  
ชุดไม้นวดเท้าพร้อมน้ำมัน

นวด 
 

องค์การบริหารส่วนตำบลหัวเรือ อำเภอ
วาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

 
กลุ่มวิสาหกจิชุมชน/ผู้ประกอบการ 

ชื่อจำนวนกลุ่มวิสาหกิจชุมชน/ผู้ประกอบการ ทีอ่ยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
ที ่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการ 

1.  - -  

 
ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการจดทะเบียน อย./ผลิตภัณฑท์ี่ได้รับการรับรอง มผช.  

ชื่อจำนวน อย./มผช. ทีอ่ยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
ที ่ อย. มผช. 

1.  - -  
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นักศึกษา  
จำนวนผู้สำเร็จการศึกษาที่ได้รับการบ่มเพาะเป็นวิทยากรวิศวกรสังคม 
    นักศึกษาสาธารณสุขชุมชน 

 

ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์  
จำนวนผลงานของนักศึกษา/อาจารย์ที่ได้รับการตีพิมพ์ในระดับชาติหรือนานาชาติ 
- 

 
ชื่อผลงาน 
- 

 
ตัวชี้วัดกิจกรรมหลัก 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (Co-KPI) 

กิจกรรม ผลผลิต (Output) หน่วยนับ 
1. สำรวจพื้นที ่ ได้พ้ืนที่ต้นแบบในการ

เรียนรู้และแหล่งศึกษาดู
งาน 

1 

2. จัดอบรม เรื่องการทำลูกประคบและการอบประคบด้วยลูก
ประคบจากสมุนไพรชนิดต่างๆ 

ได้ลูกประคบ 60 อัน 

 
3. จัดอบรม เรื่อง การอบสมุนไพรด้วยสุ่มไก่ ได้ชุดสมุนไพรในการอบ 

ได้สุ่มไก่ในการอบ
สมุนไพร   

60 ชุด 

4. จัดอบรม เรื่อง การ นวดฝ่าเท้า ได้น้ำมันนวดฝ่าเท้า 

ได้ความรู้เรื่องการนวด
ฝ่าเท้า 

60 อัน 

 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (U-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1.-   

 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (KPI) 
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ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1.-   

***ตามโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 

 

กิจกรรมดำเนินงาน  
กระบวนการ 

ต้นน้ำ  การสำรวจสมุนไพรในชุมชน 

1. สำรวจสมุนไพรในชุมชน 
กลางน้ำ การจัดอบรม 

1. อบรมเชิงปฎิบัติการ เรื่องการอบประคบด้วยลูกประคบจากสมุนไพรชนิดต่างๆและการปลูกสมุนไพร   
2. อบรมเชิงปฎิบัติการ เรื่องการอบสมุนไพรด้วยสุ่มไก่ 
3. อบรมเชิงปฎิบัติการ เรื่องนวดฝ่าเท้าโดยการใช้สมุนไพร 

ปลายน้ำ การเผยแพร่ความรู้ 

1. การเผยแพร่การใช้สมุนไพรให้แก่คนในชุมขน 
2. การสร้างเครือข่ายระหว่างมหาวิทยาลัยและท้องถิ่นเพ่ือบูรณาการการเรียนการสอนเกี่ยวกับการใช้

สมุนไพร 

 
ผลผลิต (Output) 

ผลผลิต (Output) 

ลูกประคบ 
          ชุดสมุนไพรในการอบ และสุ่มไก่ในการอบสมุนไพร   

           ความรู้เรื่องการนวดฝ่าเท้าและน้ำมันนวดฝ่าเท้า 

 
ผลลัพธ์ (Outcome)  

ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. ผลักดันเชิงนโยบาย ขยายผลเชิงพ้ืนที่ 
2. นักศึกษามีความรู้และทักษะการดูแลสุขภาพ 
3. องค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชน 
4. AR แอพลิเคชั่น สังเกตและศึกษาสมุนไพร 
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ผลกระทบ (impact)/ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ด้านเศรษฐกิจ เพ่ิมมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชน 

ด้านสังคม ชุมชนเข้มแข็ง อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในท้องถิ่น 

ด้านการศึกษา - นักศึกษามีต้นแบบในการให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพองค์รวม 

    - มีศูนย์เรียนรู้และแหล่งศึกษาดูงานของนักศึกษา 

ด้านสิ่งแวดล้อม อนุรักษ์สวนสมุนไพรเพ่ือสิ่งแวดล้อมที่ดีในชุมชน 

ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ 
ปัจจัยสี่ยง วิธีจัดการความเสี่ยง 

- ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบสมุนไพร 

 

- ด้านการยอมรับของชุมชน 

- จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการอบสมุนไพรที่

ถูกต้องแก่ประชาชน 

- สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 

 
การประเมิน SROI 
     ด้านเศรษฐกิจ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชนมีมูลค่าเพ่ิมขึ้น 

     ด้านสังคม ชุมชนเข้มแข็ง อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในท้องถิ่น 

     ด้านการศึกษา - นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพองค์รวม 

      - มีศูนย์เรียนรู้และแหล่งศึกษาดูงานของนักศึกษา 

     ด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชนมีสวนสมุนไพรเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดี 

    การประเมิน SROI >1 : โครงการสร้างผลตอบแทนทางสังคมท่ีมากกว่าต้นทุน  
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ส่วนที่ 2 
วิธีดำเนินการ 

 
กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน ..95....คน ประกอบด้วย 

1. ประชาชน   จำนวน 60 คน  
2. นักศึกษา  จำนวน 30 คน 
3. บุคลากร  จำนวน 5  คน 

 
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ปริมาณเข้าร่วม ได้แก่  ประชาชน  นักศึกษา และ บุคลากร  จำนวน..........95...........คน 
ประกอบด้วย 
     

ลำดับที่ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ 

1 นางสายยนต์ ชินชาด บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

2 นายอุบล ปุณยะสาร บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

3 นางวิลาวัลย์ ประกำแหง บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

4 นางหนูจันทร์ ฉวี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

5 นางเข็ม อนุชาด บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

6 นางสาวราตรี อันทะชัย บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

7 นางสมใจ น้อยศรี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

8 นางลำไพร สุจจะชารี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

9 นางอรอุมา อนุชาด บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

10 นางน้อย ชินชาด บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

11 นางนิ่มนวล ปุญยะสาร บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

12 นางสุข ศรีชาด บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

13 นางสวิตตา ปัจจัย บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

14 นางพวง จุลศรี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

15 นางทองแดง นามวิเศษ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

16 นางเพลินพิศ เท่านัน บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 
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17 นางเขียน คำบุรี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

18 หนังเลื่อนืคงแสนคำ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

19 นางต่อม นนทะคำจันทร์ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

20 นางสมพร ผลสง่า บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

21 นางน้อมจิตร มาโยธา บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

22 นางประยงค์ พลสุวรรณ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

23 นางบัวลี หงษานาวา บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

24 นางปรณีย์ จุลนาค บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

25 นางคำพันธ์ จุลศรี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

26 นางทัศนีย์ โยตะพงษ์ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

27 นางรัตน์ เนตรนางรอง บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

28 นายสมบัติ โยตะพงษ์ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

29 นางสมควร เลิศสีดา บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

30 นางนาง พิมพ์ขวัญ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

31 นางหนูนิตย์ ปะทัง บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

32 นายเสถียร ปะโยคลัง บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

33 นางสมพร แสนบุญมา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

34 นางแววตา คูหนองแต้ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

35 นายคูณ โพธิจักร บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

36 นางจอมศรี เสตะสิทธิ์ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

37 นางยุพิน โพนธาตุ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

38 นางอนงค์ลักษณ์ เวียนไธสงค์ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

39 นางมุล นงนวล บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

40 นายสาธิต ดวงรัตน์ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

41 นางประยูร อินทิแสง บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

42 นายโสภา ทาทิพย์ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

43 นางไกรสร จันปัสสา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

44 นางพิศมัย ชินชาด บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

45 นางมะลิวัลย์ ฤทธิ์จันดี บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 
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46 นางวัน โพธิ์ทอง บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

47 นางทองอาจ ศรีจานเหนือ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

48 นางธรรมเนียม ปะภาษา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

49 นางหนูพวน เดชวงษา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

50 นางเบ็ญจา อนุชาด บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

51 นางอ่อนศรี นามวิเศษ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

52 นางพันธิ์ เลิศสีดา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

53 นางรัชนี ชัยภูม ิ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

54 นางปรียา อัฐปา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

55 นางปราณี วัฒถาพร บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

56 นางนวยนาท ชัยปะปา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

57 นางรำจวร ประทัง บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

58 นางลุน บัวรัตน์ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

59 นางสา เลิศสีดา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

60 นางสาวอรุณรัศมี โพธิจักร บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

61 นางสาวกนกกรณ์ เติมงาม มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

62 นางสาวจีรวรรณ แพนดี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

63 นางสาวชนากานต์ ก้อนบุญไสย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

64 นางสาวชลดา บุญสวาย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

65 นางสาวฐิติรัตน์ หินประกอบ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

66 นางสาวณัฐวดี คงศรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

67 นางสาวณิชนันทน์ โนนทิง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

68 นางสาวทักษพร โทลิธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

69 นางสาวนพาพร เกตุวิเศษกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

70 นางสาวปนัดดา ลีหล้าน้อย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

71 นางสาวปาลิดา อินทะชัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

72 นางสาวพรทิพย์ ซ่อนกลิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

73 นางสาวภัทรธิดา มอญวงศ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

74 นางสาวภัทรียา พันธ์เมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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75 นางสาวรัชณีพร ศรีจรัญ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

76 นางสาวลภัสรดา แสนปาง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

77 นางสาววาสนา รักษาพล มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

78 นางสาววิรัญญา อำภวา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

79 นางสาวศศิธร สิงห์ฉลาด มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

80 นางสาวศิริกัลยา ศรีขัดเค้า มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

81 นางสาวสุธิชา กุลวิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

82 นางสาวอภิญญา สุจจชารี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

83 นางสาวอมลวัทน์ กลิ่นจันทร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

84 นางสาวอริสา เรี่ยมรัตน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

85 นางสาวไอลดา ผึ่งผาย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

86 นายชินวัตร อันประเสริฐ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

87 นายอาทร ครอบสวย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

88 นายอภัสรา บุญตาแสง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

89 นางสาวจิราภรณ์ ดอนลาดลี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

90 นางสาวชนม์นิภา มะธิปิไข มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

91 นางสาว อรนุช วงศ์วัฒนาเสถียร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

92 นาง มณฑิรา จันทวารีย์   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

93 นางสาวสิรินภา ขจรโมทย์   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

94 นางพรรณวิไล ดอกไม้ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

95 นางสาวโสภัค ไชยชนะ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 
 จากข้อมูลปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จำนวน  95 คน เมื่อเทียบกับจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ                 
จำนวนทั้งสิ้น 95 คน คิดเป็นร้อยละ 100  นั่นคือผู้เข้าร่วมโครงการเท่ากับเป้าหมายที่กำหนด 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  
       เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ แบบสัมภาษณ์ และ  แบบประเมินความพึง
พอใจ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นชาวบ้านใน บ้านดอนฝาง หมู่ 17 และ บ้านดอนกอก 
หมู่ 21 อำเภอวาปีปทุม  จังหวัดมหาสารคาม   
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ขั้นตอนการเตรียม 
ประสานงานกับ กำนันสุวิชชา อินทิแสง และ พระอาจารย์สถาพร ธมมโฆสโก  เพ่ือขออนุญาตใช้ห้อง
ประชุมและดำเนินการจัดกิจกรรม ทำหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม ถึงพระอาจารย์
สถาพร ธมมโฆสโก  ประธานสงฆ์ศูนย์ปฏิบัติธรรมกตัญญูสถาบันสติปัฏฐาน 

2. ขัน้ตอนการดำเนินงาน  
ชี้แจงวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม และดำเนินการจัดกิจกรรม 

3. หลังจากจัดกิจกรรมให้ทำแบบประเมินความพึงพอใจ 
4. ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความครบถ้วนแล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ต่อไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
         การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดย โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) มี
รายละเอียดของการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยการหาค่าความถ่ี และร้อยละ 
 
เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

เกณฑก์ารก าหนดระดบัการวดั เป็น 5 ระดบั (ใชเ้กณฑก์ารประเมนิ ของบุญชม ศรสีะอาด. 
2535 : 100) ดงันี้  

ค่าเฉลีย่ระหว่าง 4.51 – 5.00 หมายถงึ ระดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด  
ค่าเฉลีย่ระหว่าง 3.51 – 4.50 หมายถงึ ระดบัความพงึพอใจมาก  
ค่าเฉลีย่ระหว่าง 2.51 – 3.50 หมายถงึ ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.51 – 2.50 หมายถงึ ระดบัความพงึพอใจน้อย  
ค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.00 – 1.50 หมายถงึ ระดบัความพงึพอใจน้อยทีสุ่ด 
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ส่วนที่ 3 
การบูรณาการโครงการ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ (รายละเอียดประโยชน์ที่ได้รับที่มีความสอดคลอ้งตาม
วัตถุประสงค์โครงการ) 
 ประโยชน์ต่อผู ้เข้าร่วมโครงการ 
1. ได้ความรู้เรื่องการทำลูกประคบสมุนไพร 

2. ได้ความรู้เรื่องการอบสมุนไพรด้วยสุ่ม 

3. ได้ความรู้เรื่องการนวดฝ่าเท้า 

4. ได้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ 
5. ได้ความรู้เรื่องการประยุกต์ใช้เอไอโมเดล ในAR แอพลิเคชั่นเพื่อศึกษาและสังเกตสมุนไพร  

 ประโยชน์ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย 
1. ได้ศูนย์เรียนรู้และแหล่งศึกษาดูงานให้กับนักศึกษาหลักสูตรต่างๆ 

2. เครือข่ายระหว่างมหาวิทยาลัยและท้องถิ่นเพ่ือบูรณาการในการเรียนการสอน 

3. นักศึกษาได้เรียนรู้การลงชุมชนเป็นการปฏิบัติการจริง 

 ประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 
1.พฒันาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 

2. ยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพ่ือการใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

3. การมีสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน 

4. การดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการใช้สมุนไพรเบื้องต้นได้ 

5. พัฒนาต่อเปนโปรแกรมส่งเสริมการท่องเที่ยวสวนสมุนไพรในชุมชน 

การบูรณาการกับการเรียนการสอน (ระบุรายวิชา และวิธีการใช้ประโยชน์) 
รายวิชา   เภสัชวิทยาทางสาธารณสุข 
วิธีการใช้ประโยชน์   นักศึกษาได้ความรู้และฝึกประสบการณ์ในการลงปฏิบัติการจริงในชุมชน  และสามารถ

นำมาพัฒนาทักษะด้านการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

การบูรณาการกับการวิจัย (อธิบาย) 
บูรณาการระหว่างมหาวิทยาลัยและท้องถิ่นเพ่ืองานวิจัย และการเรียนการสอน เน้นชุมชนเป็นฐาน

การเรียนรู้ด้านสุขภาพผู้สูงอายุ ด้วยสมุนไพร   
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แนวทางการดำเนินงานในปีงบประมาณต่อไป 
1. การพัฒนาให้มีความต่อเนื่องและยั่งยืน  

2. พัฒนาองค์ความรู้ใหม่ๆ เรื่องการนำสมุนไพรมาใช้เพ่ือการดูแลสุขภาพในเบื้องต้น 

3. จัดตั้งศูนย์การบริการดูแลสุขภาพในชุมชนด้วยสมุนไพร 
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ส่วนที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินโครงการ 

 
การนำเสนอผลการประเมินโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการได้นำเสนอผลการประเมินโครงการตาม

การประเมิน CIPP Model ดังนี้ 

 
ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 

ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 
ปัญหาด้านสุขภาพของคนในชุมชนคือเบาหวานความดันปวดเข่า โดยมีความต้องการใช้สมุนไพรใน

การดูแลสุขภาพ 

 
ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 

ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 
  มี อสม. ผู้นำชุมชน และภาคี เครือข่าย ที่พร้อมสนับสนุนโครงการ 

 
ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 

ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 
  กิจกรรมดำเนินงาน เป็นไปตามแผน ชาวบ้านเข้าร่วมอย่างต่อเนื่อง 

 
ด้านผลผลิต (Product Evaluation)  

ด้านผลผลิต (Product Evaluation) 
  ชาวบ้านที่ผ่านการอบรมการทำลูกประคบ การอบสมุนไพร และการนวดเท้า มี พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของคนในชุมชนดีขึ้น และได้มีการนำไปฝึกทำท่ีบ้านด้วย 
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ส่วนที่ 5 
สรุปผลการดำเนินการ 

 
สรุปผลการดำเนินการ 

กลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ ส่วนใหญ่เป็น เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 12  เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 88  อายุ

เฉลี่ย 70 ปี อาชีพ คือทำนา คิดเป็นร้อยละ 92  รองลงมา คือ ค้าขาย  คิดเป็นร้อยละ  5  นอกจากนี้มี อสม. 

คิดเป็นร้อยละ 3  โรคประจำตัวที่พบ คือ โรคความดันโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 45  โรคเบาหวาน คิดเป็นร้อย

ละ  50  ไขมัน คิดเป็นร้อยละ 5  

ผลการดำเนินงานจากการลงพ้ืนที่ ตำบลหัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม โดยคณาจารย์ 

และนักศึกษา โดยมีการแบ่งกลุ่มปฏิบัติจริงในพ้ืนที่ตามกิจกรรม ประกอบด้วย  

 

กิจกรรม ผลการดำเนินงาน 

สำรวจพื้นที ่ 1. ทราบปัญหาและความต้องการของพ้ืนที่ 

2. ดำเนินการโดยการประสานงานกับผู้นำใน

ชุมชน อบต.หัวเรือ อสม. ผอ.กลุ่มสวัสดิการ

สังคม 

3. ดำเนินการวางแผนจัดกิจกรรมตามแผนที่

ร่างไว้ 

จัดอบรม เรื่องการทำลูกประคบและการอบประคบด้วย

ลูกประคบจากสมุนไพรชนิดต่างๆ 

สามารถทำลูกประคบจากสมุนไพรเพ่ือนำไว้

ใช้ไดใ้นการดูแลสุขภาพ 

จัดอบรม เรื่อง การอบสมุนไพรด้วยสุ่มไก่ ได้ความรู้เรื่องชุดสมุนไพรที่ใช้ในการอบ และ

สามารถอบสมุนไพรด้วยการใช้สุ่มไกไ่ด้ 

จัดอบรม เรื่อง การ นวดฝ่าเท้า สามารถนวดฝ่าเท้าเพ่ือรักษาตัวเองและผู้อ่ืน

ได้ 

 

 โดยมีการประเมินผลการดำเนินกิจกรรม ดังแสดงในตาราง 
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มิติการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

เฉลี่ย SD ความหมาย 

1.ความรู้ความเข้าใจ    

1.1 ความเข้าใจในกิจกรรมก่อนเข้าร่วมโครงการ 4.09 0.74 มาก 

1.2  ความเข้าใจในกิจกรรมหลังเข้าร่วมโครงการ 4.54 0.56 มากที่สุด 

1.3 สามารถจัดระบบความคิด/ประมวลความคิดสู่การพัฒนา

งานอย่างเป็นระบบ 

4.25 0.61 มากที่สุด 

2. ความพึงพอใจ    

2.1 ด้านกระบวนการขั้นตอน    

2.1.1 การประชาสัมพันธ์การจัดโครงการ 4.17 0.74 มาก 

2.1.2 ความสะดวกในการเดินทาง 4.23 0.55 มาก 

2.1.3 การดำเนินงานเป็นระบบและมีขั้นตอนชัดเจน 4.31 0.67 มากที่สุด 

2.1.4 โครงการฯ มีการดำเนินการเป็นไปอย่างเหมาะสม 4.37 0.75 มากที่สุด 

2.1.5  ระยะเวลาในการให้จัดโครงการมีความเหมาะสม 4.37 0.66 มากที่สุด 

       2.2 ด้านวิทยากรและเจ้าหน้าที่    

2.2.1  การถ่ายทอดของวิทยากร 4.65 0.59 มากที่สุด 

2.2.2  สามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น 4.55 0.65 มากที่สุด 

2.2.3 ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.54 0.40 มากที่สุด 

2.2.4  ให้บริการตอบข้อซักถามปัญหาได้น่าเชื่อถือ 4.60 0.60 มากที่สุด 

2.2.5 ความพร้อมของวิทยากร 4.60 0.55 มากที่สุด 

       2.3 ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก    
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2.3.1  สถานที่และอุปกรณ์ในการจัดโครงการฯ มีความ

เหมาะสม 

4.46 0.58 มากที่สุด 

 

มิติการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

เฉลี่ย SD ความหมาย 

2.3.2 ความสะอาดเรียบร้อยของสถานที่ 4.66 0.48 มากที่สุด 

       2.4 ด้านคุณภาพการให้บริการ    

2.4.1  คุณภาพการดำเนินการของโครงการฯ มีความน่าเชื่อถือ 4.56 0.50 มากที่สุด 

2.4.2  ระดับคุณภาพของการจัดกิจกรรมของโครงการฯโดย

ภาพรวม เหมาะสม 

4.61 0.56 มากที่สุด 

3. การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์    

3.1   ผู้เข้าร่วมโครงการฯ สามารถนำสิ่งที่ได้จากการจัด

โครงการฯ ไปใช้ประโยชน์ได้ 

4.51 0.53 มากที่สุด 

3.2 สามารถนำความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดแก่ชุมชนได้ 4.42 0.63 มากที่สุด 

3.2  ผู้เข้าร่วมโครงการฯ สามารถนำสิ่งที่ได้จากการจัด

โครงการฯ ไปบูรณาการใช้ ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.43 0.55 มากที่สุด 

3.4  สามารถให้คำปรึกษาแก่ผู้อื่นได้  4.40 0.66 มากที่สุด 

3.5 มีความม่ันใจและสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการทำงาน

ได้ 

4.45 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.43 0.61 มากที่สุด 

 

ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นของโครงการ 
- ผู้สูงอายุมีปัญหาในเรื่องการเดินทาง 
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แนวทางแก้ไขปัญหา 

- ให้ลูกหลานช่วยขับรถมาส่งผู้สูงอายุในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

ข้อเสนอแนะ 
1.อยากให้ มีการออกกำลังกาย 
2. มีการนวดสมุนไพร 
3. ส่งเสริมการเต้นแอโรบิคในตอนเย็น 
4. อยากให้มีการจัดกิจกรรม ในชุมชน 
5. ดูแลอาหารการกินต้นสมุนไพร 
6. ควรมีแพทย์แผนไทย 
7. อยากให้มีกิจกรรมอย่างนี้ต่อเนื่อง 
8. ให้ช่วยเอายานวดมาและแนะนำให้อีก  
9. นักศึกษาน่ารักทำงานมีความสุข 
10. อยากให้มาอีก 
11. อาจารย์น่ารัก มีของฝากมาให้ติดมือด้วย 
12. อยากให้มามากข้ึน  
13. อยากให้มี สถานที่ออกกำลังกาย 
14. อยากให้มีหน่วยงานมาให้ความรู้ด้านอาหารและสมุนไพรกันรักษาดูแลตัวเองเบื้องต้น 
15. อยากให้มีการทำกิจกรรมการออกกำลังกายเกี่ยวกับการเต้น 
16. อยากให้มีกิจกรรมเก่ียวกับการนวดอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
โครงการ 
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แบบเสนอขออนุมัติโครงการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

(งบประมาณแผ่นดิน แผนงาน พื้นฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์   

ผลผลิต/โครงการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น) 

หน่วยงาน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

1. ชื่อโครงการ  การพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพ่ือการดูแลสุขภาพองค์รวม

ชุมชน อบต.หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

2. สถานภาพของโครงการ   R โครงการใหม่ ☐ โครงการต่อเนื่อง 

3. ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ. เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) 

และนโยบายศึกษาธิการจังหวัด 

3.1 ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 

 3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

3.2 แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580) 

 13. ด้านการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 

3.3 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13  

 หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง 

3.4 ยุทธศาสตร์กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 แพลตฟอร์มที่ 2 วิจัยและสร้างนวัตกรรมที่ตอบโจทย์ท้าทายของสังคม 

3.5 ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 ในการ

ดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7 ให้กำหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย ดังต่อไปนี้ 

☐ 1. แสวงหาความจริงเพื่อสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ บนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปญัญาไทย และภูมิ

ปัญญาสากล 
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☐ 2. ผลิตบณัฑติที่มีความรู้คู่คณุธรรม สำนึกในความเป็นไทย มคีวามรักและผูกพันต่อท้องถิ่น อีกทั้งส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิตในชุมชน เพื่อช่วยให้คนในท้องถิ่นรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง การผลิตบัณฑติดังกลา่วจะต้องให้มีจำนวนและ

คุณภาพสอดคล้องกับแผนการผลติบัณฑติของประเทศ  

☐ 3. เสริมสรา้งความรู้ความเข้าใจในคุณค่าความสำนึกและความภูมิใจในวัฒนธรรมของท้องถิ่นและของชาติ  

☐ 4. เรียนรู้และเสรมิสร้างความเข้มแข็งของผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนาและนักการเมืองท้องถิ่นให้มีจิตสำนึกประชาธิปไตย 

คุณธรรม จรยิธรรม และความสามารถในการบริหารงานพัฒนาชุมชนและท้องถิ่นเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม  

☐ 5. เสริมสรา้งความเข็มแข็งของวิชาชีพครู ผลิตและพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีคณุภาพและมาตรฐานท่ี

เหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพช้ันสูง  

R6. ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือเกื้อกลูกัน ระหว่างมหาวทิยาลัย ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

องค์กรอื่นท้ังในและต่างประเทศเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น  

R7. ศึกษาและแสวงหาแนวทางพัฒนาเทคโนโลยีพ้ืนบ้านและเทคโนโลยสีมยัใหม่ให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิต และ

การประกอบอาชีพของคนในท้องถิ่น รวมถึงการแสวงหาแนวทาง เพื่อส่งเสรมิให้เกิดการจัดการ การบำรุงรักษาและการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอย่างสมดลุและยั่งยืน  

☐ 8. ศึกษาวิจัย ส่งเสริมและสืบสานโครงการอันเนื่องมาจากแนวพระราชดำริในการปฏิบัติภารกิจของมหาวิทยาลัย

เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 

3.6 แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

3.7 แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

3.8 แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 

ตัวช้ีวัด  

ตัวชี้วัดที่ 15 จำนวนโครงการที่ส่งเสริมสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตของบุคลากรหรือชุมชน 



34 
 

3.9 เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) (เป้าหมายหลักท่ี

มหาวิทยาลัยขับเคลื่อน คือ เป้าหมายที่ 1, 4 ,13 และ 17) 

☐ เป้าหมายที่ 1 ขจัดความยากจน (No Poverty) 

☐ เป้าหมายที่ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความมัน่คงทางอาหารและยกระดับโภชนาการสำหรับทุกคนในทุกวัย 
(Zero Hunger) 

R เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมชีีวิตทีม่ีสุขภาพดีและส่งเสริมสวสัดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย (Good 
Health and Well Being) 

☐ เป้าหมายที่ 4 สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลมุและเท่าเทียม และสนบัสนุน
โอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวติ (Quality Education) 

☐ เป้าหมายที่ 5 บรรลุความเท่าเทียมระหวา่งเพศ และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สตรีและเด็กหญิง (Gender Equality) 

☐ เป้าหมายที่ 6 สร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน้ำและสุขอนามัยสำหรับทกุคนและมีการบริหารจัดการที่
ยั่งยืน (Clean Water and Sanitation) 

☐ เป้าหมายที่ 7 สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยนืในราคาที่ย่อมเยา 
(Affordable and Clean Energy) 

☐ เป้าหมายที่ 8 ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยนื การจ้างงานเต็มที่ มีผลิตภาพ 
และการมีงานที่เหมาะสมสำหรบัทุกคน (Decent Work and Economic Growth) 

☐ เป้าหมายที่ 9 สร้างโครงสรา้งพืน้ฐานที่มีความทนทาน สง่เสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมที่ครอบคลุมและยั่งยืน 
และส่งเสริมนวัตกรรม (Industry, Innovation and Infrastructure) 

☐ เป้าหมายที่ 10 ลดความไม่เสมอภาคภายในประเทศและระหว่างประเทศ (Reduced Inequality) 

☐ เป้าหมายที่ 11 ทำให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความครอบคลุม ปลอดภัย มีภูมิต้านทานและยั่งยนื 
(Sustainable Cities and Communities) 

☐ เป้าหมายที่ 12 สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยนื (Responsible Consumption 
and Production) 

☐ เป้าหมายที่ 13 เร่งต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดข้ึน (Climate Action) 

☐ เป้าหมายที่ 14 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอย่างยัง่ยืนเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยนื (Life Below Water) 

☐ เป้าหมายที่ 15 ปกป้อง ฟื้นฟู และสนับสนนุการใช้ระบบนิเวศบนบกอย่างยั่งยนื จัดการปา่ไม้อย่างยั่งยนืต่อสู้
การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟื้นสภาพกลับมาใหม่ และ
หยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (Life on Land) 

☐ เป้าหมายที่ 16 ส่งเสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื ให้ทุกคนเข้าถึงความยุติธรรมและ
สร้างสถาบันที่มีประสิทธิผลรับผิดชอบและครอบคลุมในทุกระดับ (Peace Justice and 
Strong Institution) 
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☐ เป้าหมายที่ 17 เสริมความเข้มแข็งให้แก่กลไกการดำเนินงานและฟืน้ฟูสภาพหุน้ส่วนความร่วมมือระดับโลก
สำหรับการพัฒนาที่ยั่งยนื (Partnerships for the Goals) 

 

3.10 นโยบายศึกษาธิการจังหวัด (ที่เก่ียวข้อง) 

R คุณธรรมและจริยธรรม   ☐ เส้นทางวัฒนธรรม 

☐ สรภัญญะ      ☐ ยกระดับ RT, NT และ O-NET 

☐ เกษตรปลอดภัย    ☐ การพัฒนาเด็กปฐมวัย    

4. กิจกรรมหลัก มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program) 

☐ P1.1 : BCG model     ☐ P1.2 : Creative Economy    

☐ P2.1 : Art & Culture    R P2.2 : Well-being 

☐ P3.1 : Natural Resources & Environment  ☐ P3.2 : Climate Change    

☐ P4.1 : Hard Skills    ☐ P4.2 : Soft Skills     

5. ตัวช้ีวัดกิจกรรมหลัก  
5.1 ตัวชี้วัดร่วมระดับโครงการ (Co-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชน ที่ได้รับการพิจารณา 2 หมู่บ้าน/ชุมชน 

2. จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 1 เครือข่าย 

3. จำนวนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับการส่งเสริม/ยกระดับ 1 หน่วย 

4. จำนวนนวัตกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 2 รายการ 

5. GVH เพ่ิมข้ึนจากเดิม 60 ครัวเรือน 
 

5.2 ตัวชี้วัดระดับมหาวิทยาลัย 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

1. จำนวนนักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 30 คน 

2. จำนวนนักศึกษาที่ได้นำองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพ้ืนที่ 30 คน 
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ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

3. จำนวนประเด็นน่าสนใจในพ้ืนที่ที่เป็น Prelim 2 ประเด็น 

4. การบันทึกข้อมูลลงใน Big data ราชภฏั 100 ร้อยละ 

  

5.3 ตัวชี้วัดระดับโครงการ 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

1. พ้ืนที่ต้นแบบในการเรียนรู้และแหล่งศึกษาดูงาน 1 ชุมชน 

2. ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 3 รายการ 

3. แอปพลิเคชัน AR (Augmented Reality) สมุนไพรในท้องถิ่น 1 แอปพลิเคชัน 

4. บทความตีพิมพ์ 1 เรื่อง 

 

6. หลักการและเหตุผล  

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีปณิธานในการผลิตบัณฑิตที่มีความเป็นเลิศทางวิชาการและ

ประกอบด้วยคุณธรรมเพ่ือการพัฒนาชุมชน โดยได้จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพ่ือให้สามารถ

ปฏิบัติงานได้จริงอย่างมีความสุข  มุ่งตอบสนองความต้องการขององค์กรต่างๆ ในชุมชนท้องถิ่นและสังคม  

นอกจากนี้มีภารกิจหลักในการผลิตบัณฑิต เพื่อทํางานในระบบบริการสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข ผลิต

และพัฒนาองค์ความรู้ด้าน สุขภาพ บริการวิชาการด้านสุขภาพ และทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ซึ่งในการบริการ

วิชาการนั ้น มหาวิทยาลัยมุ ่งส ่งเสริมให้ม ีการบูรณาการเข้ากับการเร ียนการสอนและการทํ านุบ ํารุง 

ศิลปวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาและอาจารย์ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและ ประชาชนในชุมชน

ได้รับประโยชน์จากการให้บริการวิชาการอีกด้วย  โดยนักศึกษาได้เพิ่มองค์ความรู้และเกิดประสบการณ์จาก

ท้องถิ่นเพื่อให้นักศึกษาได้รับความรู้ ประสบการณ์การทำงาน  อีกทั้งยังส่งผลให้เกิดกระบวนการจัดการเรียน

การสอนให้มีประสิทธิภาพและทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน  หลักสูตรสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่นักศึกษาได้เรียนรู้ โดยเน้น

การดูแลสุขภาพในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง การดูแลเรื่องการใช้ยาเบื้องต้น การป้องกันโรค และการใช้สมุนไพรใน

ท้องถิ่น โดยในปัจจุบันสุขภาพเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของการดำรงชีวิต ทุกคนจะต้องดูแลสุขภาพของตนเอง

เป็นอย่างดี เพื่อให้ตนเองเป็นผู้ที่มีสุขภาพดีในทุกๆ ด้าน  จะทำให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคม ได้อย่างปกติ

สุขตามศักยภาพที่ตนมีอยู่ สุขภาพเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับตัวบุคคล สังคม และสิ่งแวดล้อม หากปัจจัย

ดังกล่าวขาดความสมดุลก็จะก่อให้เกิดเป็นปัญหาสุขภาพได้ สังคมไทยในปัจจุบันได้นำสมุนไพรจากท้องถิ่นมา

ใช้ในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น เช่น การอบสมุนไพร การทำลูกประคบ การนวด ยังคงเป็นที่พ่ึงและทางเลือกใน
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การดูแลสุขภาพของคนไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบท  ซึ่งการนำความรู้ทางภูมิปัญญาไทยมาประยุกต์ใช้กับ

สมุนไพรทำให้มีสุขภาพที่ดีขึ้นส่งผลต่อคุณภาพชีวิต นอกจากนี้พืชสมุนไพรสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว 

และชุมชน ซึ่งนำไปสู่การมีส่วนร่วม ในการอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น เพื่อให้เกิด

ความยั่งยืนต่อไป 

จากบริบทพื้นที่ในตำบล หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม มี 21 หมู่บ้าน ดังนี้ บ้านชาด

ใหญ่ หมู่ที่ 1 และ 2 บ้านชาดน้อย หมู่ที่ 3 บ้านหัวเรือ หมู่ที่ 4  บ้านฝาง หมู่ที่ 5 บ้านกอก หมู่ที่ 6 บ้านกุดอ้อ 

หมู่ที่ 7 บ้านหนองบัว หมู่ที่ 8 บ้านยาง หมู่ที่ 9 บ้านโคก หมู่ที่ 10 บ้านหนองแก หมู่ที่ 11 บ้านนาฝาย หมู่ที่ 

12 บ้านซองแมว หมู่ที่ 13 บ้านเหล่าหุ่ง หมู่ที่ 14 บ้านดอนเม็ก หมู่ที่ 15 บ้านดงเค็ง หมู่ที่ 16 บ้านดอนฝาง 

หมู่ที่ 17 บ้านวังประทุม หมู่ที่ 18 บ้านหนองบัวทอง หมู่ที่ 19 บ้านไก่เฒ่า หมู่ที่ 20 และ บ้านดอนกอก หมู่ที่ 

21    มีการปลูกสมุนไพรในท้องถิ่น พืชสมุนไพรที่ปลูก ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชัน ไพล และเพชรสังฆาต  

นอกจากนี้ มีความโดดเด่นในเรื่องการใช้สมุนไพร  (ประกอบด้วยแปลงสมุนไพร การทำลูกประคบ  การนำ

สมุนไพรที่เหมาะกับธาตุเจ้าเรือนในร่างกายของแต่ละบุคคล ฯลฯ) ซึ่งทางผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่ หมู่ที่ 17 และ 21 

เนื่องจากเป็นพื้นที่มีประชากรอาศัยอยู่มาก และมีที่ใกล้ศูนย์ปฏิบัติธรรมกตัญญูสถาบันสติปัฏฐาน ทำให้

ชาวบ้านสะดวกในการทำกิจกรรม เช่น การปลูกสมุนไพร  การนำสมุนไพรในครัวเรือนมาใช้ประโยชน์ใน

การแพทย์แผนไทย เป็นต้น  

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญในการพัฒนานักศึกษาและการมีส่วนร่วมของชุมชน ส่งเสริม

สังคมให้เข้มแข็ง และบูรณาการวิชาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาเภสัชวิทยาและรายวิชาข้อมูลท้องถิ่น

โดยนักศึกษาเป็นผู้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง ให้มีทักษะในวิชาชีพ และมีคุณธรรมจริยธรรม สร้างจิตสำนึกใน

ชุมชนและท้องถิ่น นอกจากนี้มหาวิทยาลัยยังได้แหล่งเรียนรู้และเป็นแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพให้กับ

นักศึกษาในอนาคตต่อไป 

7. วัตถุประสงค์ 

7.1 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพ่ือการใช้

ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

 7.2 เพ่ือสร้างนักศึกษาต้นแบบในการใช้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพองค์

รวม 

 7.3 เพ่ือสร้างเครือข่ายระหว่างมหาวิทยาลัยและท้องถิ่นเพ่ือบูรณาการการเรียนการสอน 

 7.4 เพ่ือเป็นศูนย์เรียนรู้เรื่องสมุนไพรในท้องถิ่นผนวกเทคโนโลยี AR (Augmented Reality) ให้กับ

นักศึกษา 
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8. กลุ่มเป้าหมาย 

8.1  สถานะกลุ่มเป้าหมาย  

  - ครัวเรือนในบ้านดอนฝาง หมู่ 17 และ บ้านดอนกอกหมู่ที่ 21   

  - นักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 

8.2  ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  

  - บ้านดอนฝาง หมู่ 17 จำนวน 30 คน 

  - บ้านดอนกอก หมู่ 21 จำนวน 30 คน 

  -  นักศึกษาท่ีได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม จำนวน 30 คน 

  - คณะทำงาน 5 คน 

9. สถานที/่พื้นที่ดำเนินการ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 และบ้านดอนกอก หมู่ 21 องค์การบริหารส่วนตำบลหัวเรือ 

อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

10. ระยะเวลาในการดำเนินงาน 210  วัน เริ่มต้น 1 มกราคม 2569  สิ้นสุด 30 กรกฎาคม 2569 

11. หน่วยงานดำเนินการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

หัวหน้าโครงการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรนุช วงศ์วัฒนาเสถียร  โทรศัพท์ 084-5195-495 

ผู้ร่วมโครงการ  

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณวิไล ดอกไม้  โทรศัพท ์094-323-6562 

2. อาจารย์สิรินภา ขจรโมทย์   โทรศัพท ์064- 939-0563 

3. อาจารย์ ดร.มณฑิรา จันทวารีย์  โทรศัพท ์061-657-4299 

4. อาจารย์โสภัค ไชยชนะ   โทรศัพท ์064-030-0798 

5. กำนันสุวิชชา อินทิแสง   โทรศัพท ์081-059-8014 

6. พระอาจารย์สถาพร ธมมโฆสโก  โทรศัพท ์087-233-1449 

12. หน่วยงานภาคีเครือข่าย  

 12.1 หน่วยงานภายใน  
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   12.1.1 สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   12.1.2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   12.1.3 สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา คณะครุศาสตร์ 

   12.1.4  สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 12.2 หน่วยงานภายนอก องค์การบริหารส่วนตำบลหัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

 

13. การติดตามและประเมินผล 

13.1 ประเมินความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาเกี่ยวกับการเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพองค์รวม 

13.2 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาในด้านการเป็นศูนย์เรียนรู้และแหล่งศึกษาดูงาน 

13.3 แบบประเมินคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนและชนิดสมุนไพรที่นำมาใช้ประโยชน์ 

14. งบประมาณ.............80,000.............บาท 

  งบประมาณที่หน่วยงานภายนอกสนับสนุนในลักษณะ matching fund  (ถ้ามี) - ไม่มี      บาท 

 รายละเอียดงบประมาณ  

 
1.  

รายการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

กิจกรรมที ่1 อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการอบประคบด้วยลูกประคบจากสมุนไพรชนิดต่าง ๆ 

และการปลูกสมุนไพร  (จำนวน 1 วัน) 
 

1) ค่าตอบแทน    

     1.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก (จำนวน 1 คน x 6 ชม x 600 บาท x 1 วัน) 3,600 

รวมค่าตอบแทน 3,600 

2) ค่าใช้สอย    

    2.1 ค่าอาหารกลางวัน (บุคลากรภายนอก) (จำนวน  60  คน * 150 บาท * 1 มื้อ ) 9,000 

    2.2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (บุคลากรภายนอก) (จำนวน  60  คน * 35 บาท * 2 มื้อ ) 4,200 

2.3 ค่าอาหารกลางวัน (บุคลากรภายใน) (จำนวน  5  คน * 150 บาท * 1 มื้อ ) 750 
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รายการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

2.4 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (บุคลากรภายใน)  (จำนวน  5  คน * 35 บาท * 2 มื้อ ) 350 

2.5 ค่าอาหารกลางวัน นักศึกษา  (จำนวน  30  คน * 80 บาท * 1 มื้อ ) 2,400 

2.6 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม นักศึกษา   (จำนวน  30  คน * 20 บาท * 2 มื้อ ) 1,200 

2.7 ค่าเช่าเหมารถ 6 ล้อพร้อมน้ำมันเชื้อเพลิง รับ - ส่งนักศึกษา ไปยังองค์การบริหารส่วนตำบล

หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม  (1 คัน x 3,500 บาท/วัน x 1 วัน) 
3,500 

รวมค่าใช้สอย 21,400 

กิจกรรมที ่1 รวมเป็นเงิน 25,000 

กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการอบสมุนไพรด้วยสุ่มไก่ ( 1 วัน)  

1) ค่าตอบแทน    

     1.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก (จำนวน 1 คน x 6 ชม/คน x 600 บาท x 1 วัน) 3.600 

รวมค่าตอบแทน 3.600 

2) ค่าใช้สอย    

    2.1 ค่าอาหารกลางวัน (บุคลากรภายนอก)  (จำนวน  60  คน * 150 บาท * 1 มื้อ ) 9,000 

    2.2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (บุคลากรภายนอก)  (จำนวน  60  คน * 35 บาท * 2 มื้อ ) 4,200 

2.3 ค่าอาหารกลางวัน (บุคลากรภายใน) (จำนวน  5  คน * 150 บาท * 1 มื้อ ) 750 

2.4 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (บุคลากรภายใน) (จำนวน  5  คน * 35 บาท * 2 มื้อ ) 350 

2.5 ค่าอาหารกลางวัน นักศึกษา (จำนวน  30  คน * 80 บาท * 1 มื้อ ) 2,400 

2.6 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม นักศึกษา (จำนวน  30  คน * 20 บาท * 2 มื้อ ) 1,200 

2.7 ค่าเช่าเหมารถ 6 ล้อพร้อมน้ำมันเชื้อเพลิง รับ - ส่งนักศึกษา ไปยังองค์การบริหารส่วน

ตำบลหัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม  (1 คัน x 3,500 บาท/วัน x 1 วัน) 
3,500 

รวมค่าใช้สอย 21,400 

กิจกรรมที ่2 รวมเป็นเงิน 25,000 

กิจกรรมที่ 3 อบรมเชิงปฎิบัติการ เรื่องนวดฝ่าเท้าโดยการใช้สมุนไพร (1 วัน)  

1) ค่าตอบแทน    

     1.1 ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก (จำนวน 1 คน x 6 ชม/คน x 600 บาท x 1 วัน) 3.600 

รวมค่าตอบแทน 3.600 

2) ค่าใช้สอย    
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รายการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

    2.1 ค่าอาหารกลางวัน (บุคลากรภายนอก)  (จำนวน  60  คน * 150 บาท * 1 มื้อ ) 9,000 

    2.2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (บุคลากรภายนอก)  (จำนวน  60  คน * 35 บาท * 2 มื้อ ) 4,200 

2.3 ค่าอาหารกลางวัน (บุคลากรภายใน) (จำนวน  5  คน * 150 บาท * 1 มื้อ ) 750 

2.4 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (บุคลากรภายใน) (จำนวน  5  คน * 35 บาท * 2 มื้อ ) 350 

2.5 ค่าอาหารกลางวัน นักศึกษา (จำนวน  30  คน * 80 บาท * 1 มื้อ ) 2,400 

2.6 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม นักศึกษา (จำนวน  30  คน * 20 บาท * 2 มื้อ ) 1,200 

2.7 ค่าเช่าเหมารถ 6 ล้อพร้อมน้ำมันเชื้อเพลิง รับ - ส่งนักศึกษา ไปยังองค์การบริหารส่วน

ตำบลหัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม  (1 คัน x 3,500 บาท/วัน x 1 วัน) 
3,500 

2.8 ค่าถ่ายเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมนวดฝ่าเท้าสำหรับบุคลากรภายนอก นักศึกษา 

และอาจารย์ (จำนวน 100 ชุด * 50 บาท) 
5000 

รวมค่าใช้สอย 26,400 

กิจกรรมที ่3 รวมเป็นเงิน 30,000 

รวมเงินงบประมาณ 80,000 
หมายเหต ุ 1. แสดงรายละเอียดการคำนวณให้ชัดเจน 

   2. รายละเอียดการใช้จ่ายให้ใช้ยึดระเบียบและประกาศของมหาวิทยาลยัและหลักเกณฑ์ของกระทรวงการคลัง 

   3. ค่าใช้จ่ายถวัเฉลี่ยทุกรายการ 

 

15. แผนการดำเนินงาน 

กิจกรรม 
งบประมาณ 

(บาท) 

แผนการใช้จ่ายในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

(ระบุจำนวนเงินที่คาดว่าจะใช้จ่ายในแต่ละไตรมาส) 

ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค.68) 

ไตรมาสที่ 2 

(ม.ค.-มี.ค.69) 

ไตรมาสที่ 3 

(เม.ย.-มิ.ย.69) 

ไตรมาสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย.69) 

กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิง

ปฏิบัติตการ เรื่องการอบ

ประคบด้วยลูกประคบจาก

สมุนไพรชนิดต่าง ๆ และการ

ปลูกสมุนไพร   

25,000   25,000  
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กิจกรรม 
งบประมาณ 

(บาท) 

แผนการใช้จ่ายในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

(ระบุจำนวนเงินที่คาดว่าจะใช้จ่ายในแต่ละไตรมาส) 

ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค.68) 

ไตรมาสที่ 2 

(ม.ค.-มี.ค.69) 

ไตรมาสที่ 3 

(เม.ย.-มิ.ย.69) 

ไตรมาสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย.69) 

กิจกรรมที่  2  อบรมเชิง

ปฏิบัติการ เรื่องการอบ

สมุนไพรด้วยสุ่มไก่ 

25,000    25,000 

กิจกรรมที่  3 อบรมเชิง

ปฏิบัติการ เรื่องนวดฝ่าเท้า

โดยการใช้สมุนไพร 

30,000    30,000 

รวมทั้งสิ้น 80,000   25,000 55,000 
**กำหนดการดำเนินงานโครงการไม่เกินไตรมาสที่ 3** 

 

16. ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

16.1 กิจกรรมดำเนินงาน  

 

กระบวนการ 

ต้นน้ำ  การสำรวจสมุนไพรในชุมชน 

2. สำรวจสมุนไพรในชุมชน 
3. สร้าง AR (Augmented Reality) สมุนไพรในชุมชน 

กลางน้ำ การจัดอบรม 

4. อบรมเชิงปฎิบัติการ เรื่องการอบประคบด้วยลูกประคบจากสมุนไพรชนิดต่างๆและการปลูกสมุนไพร   
5. อบรมเชิงปฎิบัติการ เรื่องการอบสมุนไพรด้วยสุ่มไก่ 
6. อบรมเชิงปฎิบัติการ เรื่องนวดฝ่าเท้าโดยการใช้สมุนไพร 

ปลายน้ำ การเผยแพร่ความรู้ 

3. การเผยแพร่การใช้สมุนไพรให้แก่คนในชุมขน 
4. การสร้างเครือข่ายระหว่างมหาวิทยาลัยและท้องถิ่นเพ่ือบูรณาการการเรียนการสอนเกี่ยวกับการใช้

สมุนไพร 
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กระบวนการ 

5. ศูนย์เรียนรู้เรื่องสมุนไพรในท้องถิ่นผนวกเทคโนโลยี AR (Augmented Reality) ให้กับนักศึกษา 
 

16.2 ผลผลิต (Output) 

ผลผลิต (Output) 

1. ฐานข้อมูลสมุนไพรในท้องถิ่นผนวกเทคโนโลยี AR (Augmented Reality) 
2. ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชน 

 

 

 

16.3 ผลลัพธ์ (Outcome) 

ผลลัพธ์ (Outcome) 

5. ผลักดันเชิงนโยบาย ขยายผลเชิงพ้ืนที่ 
6. นักศึกษามีความรู้และทักษะการดูแลสุขภาพ 
7. องค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชน 

 

17. ผลกระทบ (Impact) (เลือกให้สอดคล้องมากท่ีสุด) 

  ด้านเศรษฐกิจ เพ่ิมมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชน 

  ด้านสังคม ชุมชนเข้มแข็ง อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในท้องถิ่น 

  ด้านการศึกษา - นักศึกษามีต้นแบบในการให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพองค์

รวม 

      - มีศูนย์เรียนรู้และแหล่งศึกษาดูงานของนักศึกษา 

   ด้านสิ่งแวดล้อม อนุรักษ์สวนสมุนไพรเพ่ือสิ่งแวดล้อมที่ดีในชุมชน 

18. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (ผลสัมฤทธิ์) 

18.1 มีการผลักดันเชิงนโยบาย ขยายผลเชิงพ้ืนที่ 

18.2 นักศึกษามีความรู้และทักษะการดูแลสุขภาพ 
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18.3 ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชน 

18.4 ไดศู้นย์เรียนรู้เรื่องสมุนไพรในท้องถิ่นผนวกเทคโนโลยี AR (Augmented Reality) 

19. ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ 

ปัจจัยสี่ยง วิธีจัดการความเสี่ยง 

- ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอบสมุนไพร 

 

- ด้านการยอมรับของชุมชน 

- จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการอบสมุนไพรที่

ถูกต้องแก่ประชาชน 

- สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 

 

20. การประเมิน SROI 

     ด้านเศรษฐกิจ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในชุมชนมีมูลค่าเพ่ิมขึ้น 

     ด้านสังคม ชุมชนเข้มแข็ง อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในท้องถิ่น 

     ด้านการศึกษา - นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพองค์รวม 

      - มีศูนย์เรียนรู้และแหล่งศึกษาดูงานของนักศึกษา 

     ด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชนมีสวนสมุนไพรเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดี 

    การประเมิน SROI >1 : โครงการสร้างผลตอบแทนทางสังคมท่ีมากกว่าต้นทุน  
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                                       (ลงชื่อ)  ………………..………………….…………….. ผู้เสนอโครงการ 

          (นางสาวอรนุช  วงศ์วัฒนาเสถียร) 

                                      หัวหน้าโครงการ 

                                              วันที่............/...................../............... 

 

                            (ลงชือ่)  ………………………….….................…… ผู้ตรวจสอบโครงการ (หน่วยงาน) 

(อาจารย์ ดร.สุนันทา   กลิ่นถาวร ) 

ตำแหน่ง รองคณบดีฝ่ายวางแผนและพัฒนา วิจัย และบริการวิชาการ 

วันที่............/...................../............... 

 

                           (ลงชื่อ)  ………………………………….………. ผู้เห็นชอบโครงการ (หน่วยงาน) 

          (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วเิชษฐ์  พลหาญ) 

ตำแหน่ง คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

                                              วันที่............/...................../............... 

 

                          (ลงชื่อ)  ………………………………….………ผู้เห็นชอบโครงการ (ผู้กำกับดูแล) 

          (ดร.วีระพน  ภานุรักษ)์ 

ตำแหน่ง รองอธิการบดี 

                                              วันที่............/...................../............... 
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ความคิดเห็นผู้ตรวจสอบโครงการ มหาวิทยาลัย ……………………….……………………..………………………………………… 

 

                                 (ลงชื่อ)  ………………………….….................…… ผู้ตรวจสอบโครงการ (มหาวิทยาลัย) 

(………………………………….……………..) 

ตำแหน่ง......…………………………………………………… 

วันที่............/...................../............... 

 

ความคิดเห็นผู้บังคับบัญชาระดับสูง   ……………………….……………………..…………………………………………          

 

                    (ลงชื่อ)  ………………………………….…………….. ผู้อนุมัติโครงการ 

   (………………………………….……………..) 

ตำแหน่ง อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

วันที่............/...................../............... 

 
 
 

  

 อนุมัต/ิปฏิบัติตามระเบียบ 



47 
 

 
 

กำหนดการ ข 
กำหนดการ 
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กำหนดการ 

โครงการ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพื่อการดูแลสุขภาพองค์รวม

ชุมชน  อบต.หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

กิจกรรมที ่1 อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการอบประคบด้วยลูกประคบจากสมุนไพรชนิดต่างๆ และการปลูก

สมุนไพร 

วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ.2569 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมกตัญญูสถาบันสติปัฏฐาน ต.หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

            วัน/เดือน/ปี

เวลา 
กิจกรรม 

24  มิถุนายน พ.ศ.2569 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 

08.30-09.00 น. พิธีเปิดโครงการ โดยนายสุวิชชา  อินทิแสง  (กำนันหมู่บ้านดอนฝาง) 

09.30-10.30 น.       กิจกรรมบรรยาย เรื่อง แนะนำสมุนไพรที่นิยมนำมาทำลูกประคบ  

โดย วิทยากร คุณสิทธิโชค ปราสาร แพทย์แผนไทยชำนาญการ โรงพยาบาลโพนทอง 

10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10.45-12.00 น. กิจกรรมบรรยายในหัวข้อ อุปกรณ์การทำลูกประคบสมุนไพรและวิธีการทำลูกประคบ

สมุนไพร โดย วิทยากร คุณสิทธิโชค ปราสาร แพทย์แผนไทยชำนาญการ โรงพยาบาล

โพนทอง 

12.00-13.00 น.       พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ การทำลูกประคบแต่ละกลุ่ม 

โดย วิทยากร คุณสิทธิโชค ปราสาร แพทย์แผนไทยชำนาญการ โรงพยาบาลโพนทอง 

14.30-14.45น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

14.45-16.30 น.       

 

 

อบรมเชิงปฏิบัติการ วิธีการใช้ลูกประคบและขั้นตอนในการประคบสมุนไพรด้วยตนเอง

และข้อห้ามในการประคบสมุนไพร 

โดย วิทยากร คุณสิทธิโชค ปราสาร แพทย์แผนไทยชำนาญการ โรงพยาบาลโพนทอง 

16.30-17.00 สรุปกิจกรรมโครงการ 
 หมายเหต ุ 1. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

              2. พักรับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม ช่วงเช้าเวลา  10.30-10.45 น. ชว่งบ่ายเวลา 14.30-14.45 น. 
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กำหนดการ 
โครงการ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพื่อการดูแลสุขภาพองค์รวม

ชุมชน  อบต.หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

กิจกรรมที ่2  อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการอบสมุนไพรด้วยสุ่มไก่ 

วันที่ 1  กรกฏาคม พ.ศ. 2569 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมกตัญญูสถาบันสติปัฏฐาน ต.หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

            วัน/เดือน/ปี

เวลา 
กิจกรรม 

1  กรกฏาคม  พ.ศ.2569 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 

08.30-09.00 น. พิธีเปิดโครงการ โดยนายสุวิชชา  อินทิแสง  (กำนันหมู่บ้านดอนฝาง) 

09.00-10.30 น. กิจกรรมบรรยาย เรื่อง แนะนำสมุนไพรที่นิยมนำมาอบสมุนไพร 

โดย วิทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ.ภัทรินทร์  กิตติบุญญาคุณ อาจารย์คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

10.30-10.45 น.       พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10.45-12.00 น. กิจกรรมบรรยายในหัวข้อ อุปกรณ์การทำสุ่มอบสมุนไพร และวิธีการทำสุ่มอบสมุนไพร  

โดย วิทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ.ภัทรินทร์  กิตติบุญญาคุณ อาจารย์คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ การทำสุ่มอบสมุนไพรแต่ละกลุ่ม และวิธีการใช้สุ่มอบสมุนไพร   

โดย วิทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ.ภัทรินทร์  กิตติบุญญาคุณ อาจารย์คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

14.30-14.45 น.       พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

14.45-16.30น.  อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องขั้นตอนในการอบสมุนไพรจากสุ่มอบด้วยตนเองและข้อห้าม

ในการอบสมุนไพร  โดย วิทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ.ภัทรินทร์  กิตติบุญ

ญาคุณ อาจารย์คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

16.30-17.00 น.       สรุปกิจกรรมโครงการ 
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กำหนดการ 

โครงการ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพื่อการดูแลสุขภาพองค์รวม

ชุมชน  อบต.หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

กิจกรรมที ่3  อบรมเชิงปฏิบัตกิารเรื่องนวดฝ่าเท้าโดยการใช้สมุนไพร 

วันที่ 8 กรกฏาคม พ.ศ.2569 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมกตัญญูสถาบันสติปัฏฐาน ต.หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

            วัน/เดือน/ปี 

เวลา 
กิจกรรม 

วันที่ 8 กรกฏาคม พ.ศ.2569 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 

08.30-09.00 น. พิธีเปิดโครงการ โดยนายสุวิชชา  อินทิแสง  (กำนันหมู่บ้านดอนฝาง) 

09.00-10.30 น. กิจกรรมบรรยาย เรื่อง บรรยายทฤษฎีการนวด โดย วิทยากร คุณสิทธิโชค ปราสาร 

แพทย์แผนไทยชำนาญการ โรงพยาบาลโพนทอง 

10.30-10.45 น.       พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10.45-12.00 น. กิจกรรมบรรยายในหัวข้อ ข้อห้าม ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับการนวด และจรรยาบรรณ

ในการนวด ประโยชน์ของการนวดต่าง ๆ และ ขั้นตอนการนวดและวิธีการนวดอย่าง

ถูกต้อง  โดย วิทยากร คุณสิทธิโชค ปราสาร แพทย์แผนไทยชำนาญการ โรงพยาบาล

โพนทอง 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การฝึกเตรียมน้ำมันนวดและฝึกปฏิบัติการนวดฝ่าเท้า 

โดย วิทยากร คุณสิทธิโชค ปราสาร แพทย์แผนไทยชำนาญการ โรงพยาบาลโพนทอง 

14.30-14.45 น.       พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

14.45-16.30น. อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การฝึกปฏิบัติการนวดฝ่าเท้า  (ต่อ) 

โดย วิทยากร คุณสิทธิโชค ปราสาร แพทย์แผนไทยชำนาญการ โรงพยาบาลโพนทอง 

16.30-17.00 น.       สรุปกิจกรรมโครงการ 
         

หมายเหต ุ 1. กำหนดการอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 

              2. พักรับประทานอาหารวา่งและเคร่ืองดื่ม ช่วงเช้าเวลา  10.30-10.45 น. ชว่งบ่ายเวลา 14.30-14.45 น. 
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ประวัติวิทยากร 

1. ชื่อ-สกุล สิทธิโชค ปราสาร 

2. ตำแหน่งทางวิชาการ แพทย์แผนไทยชำนาญการ 

3. ตำแหน่งปัจจุบัน หัวหน้ากลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกโรงพยาบาลโพนทอง 

สำนักงาน สาธารณสุขสุขจังหวัดร้อยเอ็ด 

4. สถานที่ทำงาน โรงพยาบาลโพนทอง สำนักงาน สาธารณสุขสุขจังหวัดร้อยเอ็ด 

5. ที่อยู่ปัจจุบัน หัวหน้ากลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกโรงพยาบาลโพนทอง สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด 

เบอร์โทรศัพท์  098-2268494  E- mail sp.prasan@gmail.com 

6. วุฒิการศึกษา  

ระดับปริญญาตรี สาขา   พทป.บ.(การแพทย์แผนไทยประยุกต์ บัณฑิต)  สถาบัน มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม 

7. ประวัติการทํางาน 

    2553 - 2557  ปฏิบัติงานที่ รพ.สต.บ้านคำพอุง อำเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด 

    2557 - ปัจจุบัน ปฏิบัติงานโรงพยาบาลโพนทอง อำเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด 

8. ประวัติการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน/อ่ืนๆ 

Boonmee Phokhama, Sittichoke Prasarn, Supatthra Sangnarka and Pornpimon Wongsuwana.  

A new species of caulokaempferia(zingiberaceae) from Weatern Thailand. J. Jpn. Bot.  

90:153-157 (2015) 

Supatthra Sangnarka, Sittichoke Prasarn, Boonmee Phokhama, Pornpimon Wongsuwana and  

Chayan Picheansoonthon.2016. The Genus caulokaempferia(zingiberaceae) in  

Myanmar Part 1 : Two New Species from South Myanmar. J. Jpn. Bot. 91:133-140. 

สิทธิโชค ปราสาร (2558). ประสิทธิผลของยาสหัสธาราต่อการรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อในผู้มารับริการคลินิก 

mailto:sp.prasan@gmail.com
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แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด 

ได้เสนอผลงานวิชาการประเภทบรรยาย เรื่องสมุนไพรรักษาโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต กรณีศึกษา นายทองสา  

เจริญตา ในงานมหกรรมแพทย์แผนไทย ปี 2559 

9. ประสบการณ์เป็นวิทยากร 

      เป็นผู้จัดอบรมท้ังภายในอำเภอโพนทอง, หน่วยงานของกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงมหาดไทย 

เช่น เรื่อง เก่ียวกับการใช้สมุนไพรในครัวเรือน ชุมชน การใช้สมุนไพรในหน่วยบริการ การทำลูกประคบไว้ใช้ใน

ครัวเรือน การอบ ประคบ การใช้ยาสมุนไพร แพทย์ทางเลือก 

     เป็นวิทยากรบรรยายความรู้ และทักษะการใช้สมุนไพร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม , มหาวิทยาลัยราช

ภัฏมหาสารคาม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

10. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 

มีความเชี่ยวชาญทั้งการใช้สมุนไพร การบริหารจัดการการแพทย์แผนไทยในหน่วยบริการ เช่น 

โรงพยาบาลชุมชน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
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ประวัติวิทยากร 

 

1. ชื่อ-สกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ.ภัทรินทร์  กิตติบุญญาคุณ 

2. ตำแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์   

3. ตำแหน่งปัจจุบัน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์   

4. สถานที่ทำงาน คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

5. ที่อยู่ปัจจุบัน คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ต. ขามเรียง อ.กันทรวิชัย มหาสารคาม 44150 

 

เบอร์โทรศัพท์  

6. วุฒิการศึกษา  

ระดับปริญญาตรี สาขา เภสัชศาสตรบัณฑิต                    สถาบัน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ระดับปริญญาโท สาขา  เภสัชศาสตรมหาบัณฑิต              สถาบัน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ระดับปริญญาเอก สาขา   Ph.D.(Primary Care Pharmacy)  สถาบัน University of Aberdeen, 

UK 

7. ประวัติการทํางาน 

ตำแหน่งอาจารย์ประจำและกรรมการต่างๆของคณะ       16 เมษายน 

2541 ถึง ปัจจุบัน  

อาจารย์ประจำกลุ่มวิชาเภสัชกรรมคลินิก คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เดือน

ธันวาคม 2557 ถึง ปัจจุบัน:  

กรรมการบริหารหลักสูตรเภสัชศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเภสัชกรรมคลินิก  2561 ถึง 

ปัจจุบัน:  

อนุกรรมการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพเภสัชกรรมในร้านยามหาวิทยาลัย   2561 ถึง 

ปัจจุบัน: 

กรรมการบริหารงานวิจัย คณะเภสัชศาสตร์      พฤษภาคม 

2565 ถึง ปัจจุบัน: 
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หัวหน้าหน่วยวิจัย Health Services and Pharmacy Practice Research and Innovations 

งานบริการวิชาการภายในคณะ 

• ปฏิบัติหน้าที่เภสัชกรและสอนนิสิเภสัชศาสตร์ในการฝึกปฏิบัติงานเยี่ยมบ้านร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 
ภายใต้การฝึกงานร้านยามหาวิทยาลัย ร่วมกับศูนย์บริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองมหาสารคาม 
และศูนย์แพทย์ศรีสวัสดิ์ คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลสุทธาเวช 

• อนุกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

• เภสัชกรปฏิบัติการให้คำแนะนำการใช้ยาสำหรับผู้ป่วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-
communicable diseases) ณ โรงพยาบาลสุทธาเวช 

 

   งานบริการวิชาการภายนอกคณะ 

กันยายน 2558 

• Sep 2nd, 2015: Inviting speaker: Improving access to quality health care for 
patients with mental health conditions in Social Administrative Pharmacy 
Session: FIP World Congress 2014, Aug 31st to Sep 4th, Bitech Conference Center, 
Bangkok 2015. 

เดือนพฤษภาคม 2559 ถึง ปัจจุบัน:  

• คณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลักแห่งชาติภายใต้ชุดคณะทำงานผู้เชี่ยวชาญแห่งชาติด้านการ
คัดเลือกยา สาขาวิสัญญีและการระงับปวด 

2560-ปัจจุบัน 

• เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินบทความวิจัย (Reviewer)   
- วารสารเภสัชกรรมไทย  
- วารสารวิชาการโรงพยาบาลมหาสาคาม  
- วารสารเภสัชศาสตร์อีสาน  

2568  

• เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินบทความวิจัย (Reviewer) วารสาร PLOS One  

• Official Membership of the International Pharmaceutical Federations Official 
Membership of the Global Health Network 

8. ประวัติการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน/อ่ืนๆ 
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พฤษภาคม 2541- มกราคม 2544: ทุนศึกษาต่อระดับปริญญาโท ด้านเภสัชกรรมคลินิก ณ คณะเภสัชศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จากสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย 

กันยายน  2545- พฤษภาคม 2546: ทุนศึกษาอบรมและดูงาน ณ คณะเภสัชศาสตร์ University of Illinois at 

Chicago  ประเทศสหรัฐอเมริกา  จากสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย 

มกราคม 2547- ธันวาคม 2552: ทุนศึกษาต่อระดับปริญญาเอก ด้าน General Practice and Primary Care 

ณ College of Life Sciences Medicines, Centre of Academic Primary Care, University of Aberdeen 

ประเทศสหราชอณาจักร จากสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

สิงหาคม – พฤศจิกายน 2553: ทุนทำวิจัยระยะสั้น ด้านเภสัชศาสตร์ ณ Centre of Academic Primary Care, 

University of Aberdeen ประเทศสหราชอณาจักร จากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

9. ประสบการณ์เป็นวิทยากร 

Sep 2nd, 2015: Inviting speaker: Improving access to quality health care for 

patients with mental health conditions in Social Administrative Pharmacy 

Session: FIP World Congress 2014, Aug 31st to Sep 4th, Bitech Conference Center, 

Bangkok 2015. 

10. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 

• หลักการ Root cause analysis framework เพ่ือการออกแบบงานวิจัยและประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
ระบบงานทางเภสัชกรรมคลินิกและหรืองานบริบาลเภสัชกรรม 

• การจัดการอาการปวดด้วยยาสำหรับกลุ่มผู้ป่วยโรคปวดเรื้อรังท่ีไม่ได้มีสาเหตุจากมะเร็ง และท่ีมี
สาเหตุจากมะเร็ง 

• งานวิจัยผู้สูงอายุ 

• Home Health Care research and practice 

• งานวิจัยเชิงคุณภาพ 

• Mixed methods of quantitative and qualitative research 

• Systematic reviews 

• การพัฒนาตัวชี้วัดทางคลินิกและคุณภาพของงานบริการในระบบบริการของโรงพยาบาล 
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ภาคผนวก ฉ 

รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
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ลำดับที่ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ 

1 นางสายยนต์ ชินชาด บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

2 นายอุบล ปุณยะสาร บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

3 นางวิลาวัลย์ ประกำแหง บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

4 นางหนูจันทร์ ฉวี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

5 นางเข็ม อนุชาด บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

6 นางสาวราตรี อันทะชัย บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

7 นางสมใจ น้อยศรี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

8 นางลำไพร สุจจะชารี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

9 นางอรอุมา อนุชาด บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

10 นางน้อย ชินชาด บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

11 นางนิ่มนวล ปุญยะสาร บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

12 นางสุข ศรีชาด บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

13 นางสวิตตา ปัจจัย บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

14 นางพวง จุลศรี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

15 นางทองแดง นามวิเศษ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

16 นางเพลินพิศ เท่านัน บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

17 นางเขียน คำบุรี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

18 หนังเลื่อนืคงแสนคำ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

19 นางต่อม นนทะคำจันทร์ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

20 นางสมพร ผลสง่า บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

21 นางน้อมจิตร มาโยธา บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

22 นางประยงค์ พลสุวรรณ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

23 นางบัวลี หงษานาวา บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

24 นางปรณีย์ จุลนาค บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

25 นางคำพันธ์ จุลศรี บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

26 นางทัศนีย์ โยตะพงษ์ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

27 นางรัตน์ เนตรนางรอง บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 
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28 นายสมบัติ โยตะพงษ์ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

29 นางสมควร เลิศสีดา บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

30 นางนาง พิมพ์ขวัญ บ้านดอนฝาง หมู่ 17 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

31 นางหนูนิตย์ ปะทัง บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

32 นายเสถียร ปะโยคลัง บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

33 นางสมพร แสนบุญมา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

34 นางแววตา คูหนองแต้ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

35 นายคูณ โพธิจักร บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

36 นางจอมศรี เสตะสิทธิ์ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

37 นางยุพิน โพนธาตุ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

38 นางอนงค์ลักษณ์ เวียนไธสงค์ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

39 นางมุล นงนวล บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

40 นายสาธิต ดวงรัตน์ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

41 นางประยูร อินทิแสง บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

42 นายโสภา ทาทิพย์ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

43 นางไกรสร จันปัสสา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

44 นางพิศมัย ชินชาด บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

45 นางมะลิวัลย์ ฤทธิ์จันดี บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

46 นางวัน โพธิ์ทอง บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

47 นางทองอาจ ศรีจานเหนือ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

48 นางธรรมเนียม ปะภาษา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

49 นางหนูพวน เดชวงษา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

50 นางเบ็ญจา อนุชาด บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

51 นางอ่อนศรี นามวิเศษ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

52 นางพันธิ์ เลิศสีดา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

53 นางรัชนี ชัยภูม ิ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

54 นางปรียา อัฐปา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

55 นางปราณี วัฒถาพร บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

56 นางนวยนาท ชัยปะปา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 
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57 นางรำจวร ประทัง บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

58 นางลุน บัวรัตน์ บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

59 นางสา เลิศสีดา บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

60 นางสาวอรุณรัศมี โพธิจักร บ้านดอนกอก หมู่ 21 ต.หัวเรือ  อ.วาปี จ.มหาสารคาม 

61 นางสาวกนกกรณ์ เติมงาม มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

62 นางสาวจีรวรรณ แพนดี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

63 นางสาวชนากานต์ ก้อนบุญไสย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

64 นางสาวชลดา บุญสวาย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

65 นางสาวฐิติรัตน์ หินประกอบ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

66 นางสาวณัฐวดี คงศรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

67 นางสาวณิชนันทน์ โนนทิง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

68 นางสาวทักษพร โทลิธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

69 นางสาวนพาพร เกตุวิเศษกุล มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

70 นางสาวปนัดดา ลีหล้าน้อย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

71 นางสาวปาลิดา อินทะชัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

72 นางสาวพรทิพย์ ซ่อนกลิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

73 นางสาวภัทรธิดา มอญวงศ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

74 นางสาวภัทรียา พันธ์เมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

75 นางสาวรัชณีพร ศรีจรัญ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

76 นางสาวลภัสรดา แสนปาง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

77 นางสาววาสนา รักษาพล มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

78 นางสาววิรัญญา อำภวา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

79 นางสาวศศิธร สิงห์ฉลาด มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

80 นางสาวศิริกัลยา ศรีขัดเค้า มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

81 นางสาวสุธิชา กุลวิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

82 นางสาวอภิญญา สุจจชารี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

83 นางสาวอมลวัทน์ กลิ่นจันทร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

84 นางสาวอริสา เรี่ยมรัตน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

85 นางสาวไอลดา ผึ่งผาย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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86 นายชินวัตร อันประเสริฐ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

87 นายอาทร ครอบสวย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

88 นายอภัสรา บุญตาแสง มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

89 นางสาวจิราภรณ์ ดอนลาดลี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

90 นางสาวชนม์นิภา มะธิปิไข มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

91 นางสาว อรนุช วงศ์วัฒนาเสถียร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

92 นาง มณฑิรา จันทวารีย์   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

93 นางสาวสิรินภา ขจรโมทย์   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

94 นางพรรณวิไล ดอกไม้ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

95 นางสาวโสภัค ไชยชนะ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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ภาคผนวก จ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบประเมินโครงการการการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นเพื่อการดูแล

สุขภาพองค์รวมชุมชน อบต.หัวเรือ อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

คำอธิบาย     แบบประเมินมี 3 ตอน ขอให้ตอบครบทั้ง 3 ตอน เพ่ือให้การดำเนินโครงการเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์และเป็นประโยชน์ในการนำไปใช้ต่อไป 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  

เพศ              ชาย              หญิง  
อายุ   ................ปี         อาชีพ  ....................    โรคประจำตัว....................... 

ตอนที่ 2 โปรดทำเครื่องหมาย  /  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

มิติการประเมิน 
ระดับคะแนน 

มากที่สุด   

5 

มาก       

4 

ปานกลาง    

3 

น้อย     

2 

น้อยที่สุด

1 

1. ความรู้ความเข้าใจ   

1.1  ความเข้าใจในกิจกรรมก่อนเข้ารว่มโครงการ      

1.2  ความเข้าใจในกิจกรรมหลังเข้าร่วมโครงการ      

1.3 สามารถจัดระบบความคิด/ประมวลความคิดสู่การพัฒนางานอยา่งเป็นระบบ      

2. ความพึงพอใจ 

       2.1 ด้านกระบวนการขั้นตอน      

2.1.1 การประชาสัมพันธ์การจัดโครงการ      

2.1.2 ความสะดวกในการเดินทาง      

2.1.3 การดำเนินงานเป็นระบบและมีขั้นตอนชัดเจน      

2.1.4 โครงการฯ มีการดำเนินการเป็นไปอย่างเหมาะสม      

2.1.5  ระยะเวลาในการจัดโครงการมีความเหมาะสม      

       2.2 ด้านวิทยากรและเจ้าหน้าที่      

2.2.1  การถ่ายทอดของวิทยากร      

2.2.2  สามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น      
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มิติการประเมิน 

ระดับคะแนน 

มาก

ที่สุด5 

มาก       

4 

ปาน

กลาง    

3 

น้อย 

2 

น้อย

ที่สุด 

1 

2.2.3 ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย      

2.2.4  ให้บริการตอบข้อซักถามปัญหาได้น่าเชื่อถือ      

2.2.5 ความพร้อมของวิทยากร      

       2.3 ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก      

2.3.1  สถานที่และอุปกรณ์ในการจัดโครงการฯ มีความเหมาะสม      

2.3.2 ความสะอาดเรียบร้อยของสถานที่      

       2.4 ด้านคุณภาพการให้บริการ      

2.4.1  คุณภาพการดำเนินการของโครงการฯ มีความน่าเชื่อถือ      

2.4.2  ระดับคุณภาพของการจัดกิจกรรมของโครงการฯโดยภาพรวม 

เหมาะสม 
   

  

3. การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

3.1   ผู้เข้าร่วมโครงการฯ สามารถนำสิ่งที่ได้จากการจัดโครงการฯ ไป

ใช้ประโยชน์ได้ 
   

  

3.2 สามารถนำความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดแก่ชุมชนได้      

3.3  ผู้เข้าร่วมโครงการฯ สามารถนำสิ่งที่ได้จากการจัดโครงการฯ ไป

บูรณาการใช้ ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   

  

3.4  สามารถให้คำปรึกษาแก่ผู้อื่นได้       

3.5 มีความม่ันใจและสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการทำงานได้       
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................. ....................................................

............................................................................... ..................................................................................................

............................................................................................................................. ....................................................

.....................................................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพกิจกรรม 
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กิจกรรมฟังธรรม 
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ภาคผนวก ช 

เว็บ AR 

แอปพลิเคชันการศึกษาและสังเกตสมุนไพร 
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“เวบ็ AR แอปพลิเคชนัการศึกษาและสงัเกตสมุนไพร” 

การเรยีนรู ้AI Literacy ผ่านการสงัเกต เปรยีบเทยีบ และจ าแนกสมุนไพร 
ดว้ย OCR และ BioCLIP บน Unity WebGL 

 

ภาพหน้าจอเริม่ตน้ของกจิกรรมศกึษาและสงัเกตสมุนไพร 

จดัท าเพือ่ใชเ้ป็นสือ่การเรยีนรูแ้ละตน้แบบกจิกรรมชุมชน 
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