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บทสรุปผู้บริหาร 

 
โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมดนตรีบําบัดในพ้ืนท่ีอําเภอเชียงยืน จังหวัด

มหาสารคาม เป็นโครงการภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน ประจําปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2569 ดําเนินการโดยคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ร่วมกับ

เทศบาลตําบลเชียงยืนและโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืน มุ่งตอบสนองสถานการณ์สังคมสูงวัย โดยใช้

ดนตรีท่ีสอดคล้องกับบริบทและอัตลักษณ์ท้องถ่ินเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสุขภาวะทางกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สังคมของผู้สูงอายุ 

โครงการมีวัตถุประสงค์สําคัญ 3 ประการ ได้แก่ (1) สร้างสรรค์บทเพลงดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสม

สําหรับผู้สูงอายุ (2) ทดลองใช้ผลงานดนตรีบําบัดกับกลุ่มเป้าหมาย และ (3) ติดตามและประเมินผลการใช้

กิจกรรมดนตรีบําบัด กลุ่มผู้เข้าร่วมหลักคือผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืน จํานวน 50 คน 

โดยมีนักศึกษา 10 คนและบุคลากร 2 คนร่วมสนับสนุนการดําเนินงาน ระยะเวลาดําเนินการต้ังแต่วันท่ี 9 

พฤษภาคม ถึง 30 มิถุนายน 2569 และใช้งบประมาณ 80,000 บาท ซ่ึงเอกสารระบุว่าเบิกจ่ายครบถ้วนแล้ว 

การดําเนินงานแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะต้นน้ําเพ่ือสํารวจและวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาวะของ

ผู้สูงอายุ ระยะกลางน้ําเพ่ือพัฒนาและสร้างสรรค์บทเพลงแล้วนําไปทดลองใช้ผ่านกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และ

ระยะปลายน้ําเพ่ือติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียน เคร่ืองมือประเมินประกอบด้วยแบบประเมินความ

เหมาะสมของบทเพลงโดยผู้เช่ียวชาญ แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา เพ่ือให้ได้ข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

ผลผลิตท่ีกําหนดไว้ ได้แก่ บทเพลงสร้างสรรค์สําหรับผู้สูงอายุ จํานวน 4 บทเพลง การนําบทเพลงไป

ปรับใช้ในชมรมผู้สูงอายุต้นแบบ 4 ชุมชน การนําผลงานไปใช้ประโยชน์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ตลอดจนการ

พัฒนานักศึกษาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม จํานวน 10 คน และบทความวิชาการ 1 บทความ ผลลัพธ์ท่ี

คาดหวังคือการพัฒนาต้นแบบการใช้ดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี การขยายผลสู่ชุมชนอ่ืน และการ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม โดยโครงการสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถ่ินของ

มหาวิทยาลัยและเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนด้านสุขภาพและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ในเชิงบริหาร ควรให้ความสําคัญกับการปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะกับข้อจํากัดด้านการรับรู้และ

การจดจําจังหวะของผู้สูงอายุ การสร้างความเข้าใจแก่ผู้เข้าร่วมและผู้ดูแล การจัดเก็บข้อมูลผลลัพธ์อย่างเป็น

ระบบ และการกําหนดกลไกถ่ายทอดกิจกรรมให้แก่บุคลากรท้องถ่ิน เพ่ือให้สามารถดําเนินงานต่อเน่ืองหลัง

ส้ินสุดโครงการ ท้ังน้ี ควรตรวจสอบและยืนยันข้อมูลผลสัมฤทธ์ิ ตัวช้ีวัด และการประเมินผลตอบแทนทาง

สังคมก่อนเผยแพร่รายงานฉบับสมบูรณ์ เพ่ือให้ข้อสรุปมีความถูกต้องและน่าเช่ือถือ
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คํานํา 

 
รายงานผลการดําเนินโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมดนตรีบําบัด ในพ้ืนท่ีอําเภอ

เชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ฉบับน้ี จัดทําข้ึนเพ่ือรายงานผลการดําเนินงานภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยราช

ภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยมุ่งใช้กิจกรรมดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสมกับช่วง

วัยและบริบทท้องถ่ิน เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสุขภาวะทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของผู้สูงอายุ 

การดําเนินโครงการมุ่งเน้นการสร้างสรรค์บทเพลงดนตรีบําบัด การนําผลงานไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุ 

ตลอดจนการติดตามและประเมินผลอย่างเป็นระบบ โดยอาศัยความร่วมมือระหว่างคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เทศบาลตําบลเชียงยืน โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืน 

นักศึกษา บุคลากร และภาคีเครือข่ายในพ้ืนท่ี เพ่ือให้กิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย

และสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

เน้ือหาในรายงานประกอบด้วยข้อมูลพ้ืนฐานและความสอดคล้องของโครงการ วิธีดําเนินการและ

เคร่ืองมือเก็บข้อมูล การบูรณาการกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย ผลการวิเคราะห์และประเมินโครงการ 

ตลอดจนสรุปผล ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ เพ่ือใช้เป็นหลักฐานประกอบการติดตามผลและเป็น

แนวทางสําหรับการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในระยะต่อไป 

คณะผู้จัดทําขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

เทศบาลตําบลเชียงยืน โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืน ผู้สูงอายุ ผู้ทรงคุณวุฒิ นักศึกษา บุคลากร และ

ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายท่ีให้ความร่วมมือและสนับสนุนการดําเนินโครงการจนสําเร็จลุล่วงด้วยดี คณะผู้จัดทําหวัง

เป็นอย่างย่ิงว่ารายงานฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน ชุมชน และผู้สนใจในการนําองค์ความรู้ไป

ประยุกต์ใช้และต่อยอดอย่างเหมาะสมต่อไป 

 
นายปริยัติ นามสง่า 
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ส่วนที่ 1 

ส่วนนํา 

 

ชื่อโครงการ .ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมดนตรีบําบัด ในพ้ืนท่ีอําเภอเชียงยืน จังหวัด

มหาสารคาม 

Project Title (English) Enhancing the Quality of Life of Older Adults through Music 

Therapy Activities in Chiang Yuen District, Maha Sarakham Province 

หลักการและเหตุผล 

ปัญหาของพ้ืนท่ีและความจําเป็นในการดําเนินโครงการ 

พ้ืนท่ีอําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม กําลังเผชิญการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคม

สูงวัย ส่งผลให้จํานวนผู้สูงอายุท่ีต้องการการดูแลและกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ผู้สูงอายุใน

พ้ืนท่ีมีความแตกต่างด้านสมรรถภาพร่างกาย การได้ยิน การมองเห็น การเคล่ือนไหว และการจดจํา 

ขณะเดียวกัน การลดลงของบทบาทในครอบครัวและชุมชน ตลอดจนโอกาสในการพบปะทํากิจกรรมร่วมกับ

ผู้อ่ืนท่ีมีจํากัด อาจนําไปสู่ความโดดเด่ียว ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และการลดลงของคุณภาพชีวิตท้ังด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

แม้เทศบาลตําบลเชียงยืนและโรงเรียนผู้สูงอายุจะมีบทบาทในการส่งเสริมการเรียนรู้และการรวมกลุ่ม

ของผู้สูงอายุ แต่กิจกรรมท่ีมีอยู่ยังจําเป็นต้องพัฒนาให้ตอบสนองต่อข้อจํากัดเฉพาะวัยและสามารถดําเนินการ

ได้อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีกระตุ้นความจํา การส่ือสาร การเคล่ือนไหว และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมใน

ลักษณะท่ีเข้าถึงง่าย ปลอดภัย และสร้างแรงจูงใจ นอกจากน้ี ส่ือดนตรีท่ีนํามาใช้โดยท่ัวไปอาจไม่สอดคล้องกับ

รสนิยม วิถีชีวิต ภาษา และอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี จึงอาจทําให้การมีส่วนร่วมและการนํา

กิจกรรมไปใช้ต่อในชุมชนเกิดข้ึนได้ไม่เต็มศักยภาพ 

ดังน้ัน จึงมีความจําเป็นต้องดําเนินโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมดนตรีบําบัด โดย

พัฒนาบทเพลงและรูปแบบกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับบริบทของอําเภอเชียงยืน เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ฟัง ร้อง 

เคล่ือนไหว ส่ือสาร และทํากิจกรรมร่วมกันอย่างเหมาะสม การดําเนินโครงการจะช่วยสร้างเคร่ืองมือและ

ต้นแบบกิจกรรมท่ีหน่วยงานท้องถ่ินสามารถนําไปใช้ได้จริง สนับสนุนการมีส่วนร่วมของครอบครัว นักศึกษา 

บุคลากร และภาคีเครือข่าย ตลอดจนวางรากฐานสําหรับการติดตามผลและขยายการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ืองและย่ังยืน 
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วิธีการแก้ปัญหา 

โครงการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ครอบครัว หน่วยงานท้องถ่ิน โรงเรียนผู้สูงอายุ 

นักศึกษา บุคลากร และผู้เช่ียวชาญเป็นกลไกหลักในการแก้ปัญหา โดยเร่ิมจากการสํารวจข้อมูลสุขภาวะ 

ข้อจํากัด ความต้องการ รสนิยมทางดนตรี และทุนทางวัฒนธรรมของพ้ืนท่ี เพ่ือนําข้อมูลไปกําหนดเน้ือหา 

ท่วงทํานอง จังหวะ ระยะเวลา และรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับสมรรถนะของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม ท้ังน้ี บท

เพลงและกิจกรรมต้องเข้าใจง่าย จังหวะไม่ซับซ้อน ปลอดภัย และสามารถปรับระดับการมีส่วนร่วมได้ตาม

ข้อจํากัดด้านการได้ยิน การมองเห็น การเคล่ือนไหว และการจดจํา 

ในข้ันดําเนินงาน คณะผู้จัดทําพัฒนาบทเพลงดนตรีบําบัดจํานวน 4 บทเพลงและต้นแบบกิจกรรมท่ี

ประกอบด้วยการฟัง การร้อง การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ และการส่ือสารร่วมกัน จากน้ันให้ผู้เช่ียวชาญ

ตรวจสอบความเหมาะสมก่อนทดลองใช้กับผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืน จํานวน 50 คน 

การจัดกิจกรรมใช้การสาธิตทีละข้ัน การทบทวนซ้ํา การใช้ส่ือท่ีมองเห็นและได้ยินชัดเจน รวมถึงการจัด

นักศึกษา บุคลากร หรือผู้ดูแลช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมได้อย่างท่ัวถึงและลดความ

เส่ียงระหว่างกิจกรรม 

การติดตามและประเมินผลดําเนินการโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของบทเพลง แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง และแบบบันทึกภาคสนาม เพ่ือประเมินการมีส่วนร่วม ความพึง

พอใจ และการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ข้อมูลท่ีได้จะนํามาปรับปรุงบทเพลงและ

ข้ันตอนกิจกรรมให้เหมาะสมย่ิงข้ึน พร้อมจัดทําคู่มือหรือชุดกิจกรรม ถ่ายทอดวิธีดําเนินงานแก่บุคลากร

เทศบาล โรงเรียนผู้สูงอายุ ผู้ดูแล และแกนนําชุมชน รวมท้ังกําหนดระบบติดตามผลและหลักฐานการใช้

ประโยชน์ เพ่ือให้กิจกรรมสามารถดําเนินต่อเน่ืองและขยายผลไปยังชมรมผู้สูงอายุหรือชุมชนอ่ืนได้อย่างเป็น

รูปธรรม 

  ในปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่ "สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์" (Aged Society) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มัก

ถูกมองว่าเป็นกลุ่มเปราะบางที่ขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะใหม่ (Reskilling) ทําให้ศักยภาพที่มีอยู่ไม่ได้ถูก

นํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคมอย่างเต็มท่ี โดยเฉพาะในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึง

รวมถึงอําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ท่ีมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง การเปล่ียนแปลง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ และบทบาททางสังคม ส่งผลให้ผู้สูงอายุเผชิญกับภาวะความเสื่อมถอย โดยเฉพาะ

ปัญหาด้านสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า ความโดดเดี่ยว และความวิตกกังวล ซึ่งหากขาดการจัดกิจกรรมท่ี

เหมาะสม อาจนําไปสู่ภาวะพ่ึงพิงและคุณภาพชีวิตท่ีลดลงในระยะยาว 

  ดนตรีบําบัด (Music Therapy) เป็นศาสตร์ท่ีได้รับการยอมรับในระดับสากลว่ามีประสิทธิภาพในการ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายและจิตใจ ดนตรีไม่ใช่เพียงเพ่ือความบันเทิง แต่ยังสามารถกระตุ้นการทํางานของ
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สมอง ช่วยในเร่ืองความจํา การส่ือสาร และการผ่อนคลายความเครียด อย่างไรก็ตาม บทเพลงหรือส่ือดนตรีท่ี

ใช้อยู่ท่ัวไปในปัจจุบันอาจไม่สอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรม รสนิยม หรืออัตลักษณ์พ้ืนถ่ินของชาวอําเภอ

เชียงยืน ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญท่ีจะช่วยให้กระบวนการบําบัดสัมฤทธิผลสูงสุด 

  ด้วยเหตุน้ี คณะผู้จัดทําจึงเห็นความสําคัญในการดําเนินโครงการ "ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วย

กิจกรรมดนตรีบําบัด" โดยมุ่งเน้นการสร้างสรรค์ผลงานเพลงท่ีมีท่วงทํานองและเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย

และบริบทเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือนําไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีอําเภอเชียงยืน พร้อมท้ังมีการติดตามและ

ประเมินผลอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ได้โมเดลการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีย่ังยืนผ่านสุนทรียภาพทางดนตรี อันจะ

ช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะท่ีดี มีรอยย้ิม และสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่าและมีความสุข 

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ ดร.ปริยัติ นามสง่า 

หน่วยงาน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

งบประมาณ 80,000 บาท 

ผลการเบิกจ่าย 80,000  บาท 

ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ. และเป้าหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืน (SDGs) 

ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 

 ด้าน 3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580)   

 11. ด้านการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13   

 หมุดหมายท่ี 9 ไทยมีความยากจนข้ามรุ่นลดลง และมีความคุ้มครองทางสังคมท่ีเพียงพอเหมาะสม 

ยุทธศาสตร์กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

 แพลตฟอร์มท่ี 1 การพัฒนากําลังคนและสถาบันความรู้ 

ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 ในการ

ดําเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7 ให้กําหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย  
3. เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในคุณค่าความสํานึกและความภูมิใจในวัฒนธรรมของท้องถิ่นและของชาต ิ 

แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ป ี(พ.ศ. 2560-2579) 

 ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การพัฒนาท้องถ่ิน 
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แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ป ี(พ.ศ. 2560-2579) 

 ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การพัฒนาท้องถ่ิน 

แผนปฏิบัติราชการ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ 

 ยุทธศาสตร์ท่ี 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถ่ินอย่างสร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด 

ตัวช้ีวัดท่ี 16 จํานวนโครงการส่งเสริมการให้บริการเด็กก่อนวัยเรียนและผู้สูงอายุ 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
R เป้าหมายท่ี 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตท่ีมีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสําหรับทุกคนในทุกวัย (Good 

Health and Well Being) 

R เป้าหมายท่ี 4 สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุน

โอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Quality Education) 

นโยบายศึกษาธิการจังหวัด 

  เส้นทางวัฒนธรรม 

กิจกรรมหลัก มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program) 

          Program P2 ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือความม่ันคงและย่ังยืนเชิงพ้ืนท่ี 

 Sub Program P2.2 : Well-being 

ประเภทโครงการพัฒนาท้องถิ่น (ด้านเศรษฐกิจ/ด้านสังคม/ด้านสิ่งแวดล้อม/ด้านการศึกษา) 

        ด้านสังคม 

 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานเพลงดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ 

To create music therapy compositions suitable for older adults. 

2. เพ่ือทดลองใช้งานสร้างสรรค์ดนตรีบําบัดสําหรับผู้สูงอายุ 

To pilot the use of the creative music therapy program with older adults. 

3. เพ่ือติดตาม ประเมินผล กิจกรรมการใช้ดนตรีบําบัดสําหรับผู้สูงอายุ 

To monitor and evaluate music therapy activities for older adults. 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมท้ังส้ินจํานวน 50 คน ประกอบด้วย 
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1. ประชาชน   จํานวน 50 คน  

2. นักศึกษา  จํานวน 10 คน 

3. บุคลากร  จํานวน 2 คน 

 

ระยะเวลาในการดําเนินการ/กิจกรรม เร่ิมต้น 9 พฤษภาคม 2569 ส้ินสุด 30 มิถุนายน 2569 

สถานที่/พื้นที่ดําเนินการ  

สถานที่/พื้นที่ดําเนินการ  

เทศบาลตําบลเชียงยืน อําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 

หมู่บ้าน/ชุมชน 

ช่ือหมู่บ้าน/ชุมชน 
ท่ีอยู่  

(ระบุสถานท่ีต้ัง เลขท่ี /ถนน/ตําบล/อําเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

1. โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบล

เชียงยืน 

 

เทศบาลตําบลเชียงยืน อําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 

 

 

ภาคีเครือข่ายที่ร่วมดําเนินการ (ถ้ามี) 

ภาคีเครือข่าย 2 เครือข่าย 

ช่ือภาคีเครือข่าย ท่ีอยู่ 

(ระบุสถานท่ีต้ัง เลขท่ี /ถนน/ตําบล/

อําเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ท่ี ภาคีเครือข่ายภายนอก ภาคีเครือข่ายภายใน 

1. เทศบาลตําบลเชียงยืน 

อําเภอเชียงยืน จังหวัด

มหาสารคาม 

คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ 

 

 

ผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม 

ช่ือจํานวนผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม ท่ีอยู่  

(ระบุสถานท่ีต้ัง เลขท่ี /ถนน/ตําบล/

อําเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
ท่ี ผลิตภัณฑ์ นวัตกรรม 

1.  

ชุดบทเพลงดนตรีบําบัด

สําหรับผู้สูงอายุ จํานวน 4 

บทเพลง ได้แก่ “สุขใจวัย

ต้นแบบกิจกรรมดนตรี

บําบัดเพ่ือส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ 

โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืน 

อําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 
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เก๋า” “รําวงเชียงยืนช่ืน

บาน” “ย้ิมรับวันใหม่” และ 

“สายใยใจชุมชน” 

 

นักศึกษา  

จํานวนผู้สําเร็จการศึกษาท่ีได้รับการบ่มเพาะเป็นวิทยากรวิศวกรสังคม จํานวน 10 คน  

 

ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ ์ 

จํานวนผลงานของนักศึกษา/อาจารย์ท่ีได้รับการตีพิมพ์ในระดับชาติหรือนานาชาติ จํานวน 1 บทความ 

 

 

ชื่อผลงาน 

การพัฒนาและประเมินกิจกรรมดนตรีบําบัดเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในอําเภอเชียงยืน 

จังหวัดมหาสารคาม 

 

ตัวชี้วัดกิจกรรมหลัก 

ตัวช้ีวัดกิจกรรม (Co-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

P2-K01 จํานวนหมู่บ้าน/ชุมชน ท่ีได้รับการพัฒนา 19.00 หมู่บ้าน/ชุมชน 

P2-K02 จํานวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 2.00 เครือข่าย 

P2-K03 จํานวนภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีได้รับการส่งเสริม/ยกระดับ 1.00 หน่วย 

P2-K04 จํานวนนวัตกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 1.00 นวัตกรรม 

 

ตัวช้ีวัดกิจกรรม (U-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

P2-A01 จํานวนนักศึกษาท่ีได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกร

สังคม 

10.00 คน 

P2-A02 จํานวนนักศึกษาท่ีได้นําองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพ้ืนท่ี 10.00 คน 

P2-A03 จํานวนประเด็นน่าสนใจในพ้ืนท่ีท่ีเป็น Prelim  1.00 ประเด็น 

P2-A04 การบันทึกข้อมูลลง Big data ราชภัฏ 100.00 ร้อยละ 
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P2-A05 บทความวิชาการ 1.00 บทความ 

 

ตัวช้ีวัดกิจกรรม (KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

ผลงานสร้างสรรค์ดนตรีท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ 4.00 เพลง 

ผู้สูงอายุนําผลงานสร้างสรรค์ดนตรีท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ ไปใช้ใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ัง 4 ด้าน  

80.00 ร้อยละ 

ผลการประเมินความพึงพอใจ ในกิจกรรมสร้างสรรค์ดนตรีท่ีเหมาะสม

สําหรับผู้สูงอายุ 

80.00 ร้้อยละ 

***ตามโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 

 

กิจกรรมดําเนินงาน  

กระบวนการ 

ต้นน้ํา : เตรียมการดําเนินงาน 

1. เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้านสุขภาวะของผุ้สูงอายุในชุมชน  

กลางน้ํา : ดําเนินงาน 

1. พัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ  

2. นําผลงานไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุในชุมชน ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสมสําหรับ

ผู้สูงอายุ  

ปลายน้ํา : สรุปผล 

1. ติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียน   

 

ผลผลิต (Output) 

ผลผลิต (Output) 

1. บทเพลงสร้างสรรค์ดนตรีท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ จํานวน 4 บทเพลง 

2. ชมรมผู้สูงอายุต้นแบบท่ีนําบทเพลงสร้างสรรค์ไปปรับใช้ จํานวน 4 ชุมชน 

3. การนําบทเพลงไปใช้ประโยชน์ในใช้ดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ ร้อยละ 80  
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ผลลัพธ์ (Outcome)  

ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. บทเพลงสร้างสรรค์ ดนตรีบําบัดนําไปใช้ประโยชน์กับผู้อายุได้เหมาะสม และพัฒนาเป็น MODEL ต่อไป  

2. การขยายผลการใช้บทเพลงสร้างสรรค์ดนตรีบําบัด เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตกับผู้อายุได้เหมาะสม 

3. เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท้ัง 4 ด้าน ได้อย่างเหมาะสม 

 

ผลกระทบ (impact)/ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

ด้านเศรษฐกิจ  : ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

 ด้านสังคม : ผู้สูงอายุมีพ้ืนท่ีในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และทํากิจกรรมร่วมกัน 

ด้านการศึกษา : การพัฒนาสภาวะแวดล้อมในการดูแลผู้สูงอายุ 

ด้านส่ิงแวดล้อม : ต้นแบบชมรมผู้สูงอายุ ท่ีพร้อมขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอ่ืน 

    ด้านการมีส่วนร่วมของนักศึกษาและบุคลากร : นักศึกษา จํานวน 10 คน มีส่วนร่วมในการสํารวจข้อมูล 

ออกแบบและจัดกิจกรรมดนตรีบําบัด ดูแลผู้สูงอายุ เก็บรวบรวมข้อมูล และถอดบทเรียนจากการปฏิบัติงาน

จริง ทําให้ได้พัฒนาทักษะการส่ือสาร การทํางานเป็นทีม การแก้ปัญหา และการทํางานร่วมกับชุมชนตาม

กระบวนการวิศวกรสังคม ส่วนบุคลากร จํานวน 2 คน มีบทบาทในการวางแผน ประสานงาน ให้คําปรึกษา 

กํากับดูแลความเหมาะสมและความปลอดภัยของกิจกรรม ตลอดจนติดตามและประเมินผลร่วมกับภาคี

เครือข่าย ส่งผลให้เกิดการแลกเปล่ียนองค์ความรู้ระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชน และสร้างเครือข่ายความ

ร่วมมือเพ่ือขยายผลกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 

ความต่อเน่ืองของโครงการ : ภายหลังส้ินสุดโครงการ เทศบาลตําบลเชียงยืนและโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาล

ตําบลเชียงยืนสามารถนําบทเพลงและต้นแบบกิจกรรมดนตรีบําบัดไปจัดกิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุได้อย่าง

ต่อเน่ือง โดยมหาวิทยาลัยจะถ่ายทอดวิธีดําเนินกิจกรรม จัดทําคู่มือหรือชุดกิจกรรม และพัฒนาบุคลากร

ท้องถ่ิน แกนนําผู้สูงอายุ และผู้ดูแลให้สามารถดําเนินงานได้ด้วยตนเอง พร้อมกําหนดระบบติดตามผล การ

บันทึกการใช้ประโยชน์ และการประเมินสุขภาวะของผู้เข้าร่วมเป็นระยะ ตลอดจนประสานความร่วมมือและ

งบประมาณกับภาคีเครือข่ายเพ่ือขยายผลไปยังชมรมผู้สูงอายุและชุมชนอ่ืนในอําเภอเชียงยืน ท้ังน้ี ข้อมูลจาก

การติดตามจะนํามาใช้ปรับปรุงบทเพลงและรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละพ้ืนท่ี เพ่ือให้เกิด

การใช้ประโยชน์อย่างต่อเน่ืองและย่ังยืน 
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ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดําเนินโครงการ 

ปัจจัยส่ียง วิธีจัดการความเส่ียง 

1. ผู้สูงอายุอาจจดจําจังหวะได้ยาก  ส่ือสาร สร้างความเข้าใจ และออกแบบบทเรียนให้

ผู้สูงอายุเข้าใจได้ง่าย  

 

การประเมิน SROI 

    ประมาณการ SROI จากงบประมาณท่ีใช้ งบประมาณท่ีใช้ 80,000 บาท 

การประเมินมูลค่าผลกระทบ (Impact Valuation) 

• ลดภาวะซึมเศร้า ค่าปรึกษาเชิงบําบัด (500 บ. x 4 คร้ัง/คน x 50 คน) = 100,000 บาท 

• ลดค่าใช้จ่ายดูแลสุขภาพกาย ค่าเดินทางไปหาหมอท่ีลดลง (400 บ. x 50 คน x 6 เดือน) = 

120,000บาท 

• สุขภาพจิตญาติ/ผู้ดูแลดีข้ึน มูลค่าเวลาท่ีลดความกังวล (300 บ. x 50 ครอบครัว x 6 เดือน)= 

90,000บาท 

• ผลงานเพลงลิขสิทธ์ิชุมชน ค่าจ้างผลิตส่ือดนตรีบําบัดเฉพาะทาง (3 เพลง) = 30,000 

รวมมูลค่าผลลัพธ์ 140,000 บาท  

การคํานวณ: 

หักลบปัจจัยภายนอก (Deadweight/Attribution): ประมาณ 50% 

มูลค่าผลลัพธ์สุทธิ (Net Social Value): 340,000 x 50% = 170,000 บาท 

SROI =  170,000 /95,00 = 1.79 

สรุปผล: มีค่า SROI เท่ากับ 1.79 : 1 

หมายความว่า เงินงบประมาณทุก 1 บาท ท่ีใช้ไปในโครงการน้ี สร้างมูลค่าทางสังคมกลับคืนมา 1.79 

บาท 
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ส่วนที่ 2 

วิธีดําเนินการ 

กลุ่มเป้าหมายและผู้เข้าร่วมโครงการ 

กลุ่มเป้าหมายหลัก ได้แก่ ผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืน อําเภอเชียงยืน จังหวัด

มหาสารคาม จํานวน 50 คน ซ่ึงเข้าร่วมกิจกรรมครบตามเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 100 นอกจากน้ี มีนักศึกษา 

จํานวน 10 คน และบุคลากร จํานวน 2 คน ร่วมสนับสนุนการดําเนินงาน การจัดกิจกรรม และการเก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยพ้ืนท่ีดําเนินงานหลักคือเทศบาลตําบลเชียงยืนและโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืน ระหว่าง

วันท่ี 9 พฤษภาคม ถึง 30 มิถุนายน 2569 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. แบบประเมินความเหมาะสมของบทเพลงดนตรีบําบัด สําหรับให้ผู้เช่ียวชาญ 3 คน ประเมินความ

สอดคล้องของเน้ือหา ท่วงทํานอง จังหวะ และความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ

และแบบตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมกิจกรรม ครอบคลุมความเหมาะสมของ

กิจกรรม การมีส่วนร่วม ประโยชน์ท่ีได้รับ และความพึงพอใจโดยรวม 

3. แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง สําหรับผู้สูงอายุ ผู้ดูแล สมาชิกครอบครัว ผู้นําชุมชน หรือผู้เก่ียวข้อง 

เพ่ือสะท้อนการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

4. แบบบันทึกภาคสนาม สําหรับบันทึกการเข้าร่วม พฤติกรรม การตอบสนอง ปัญหา อุปสรรค และ

ข้อสังเกตระหว่างดําเนินกิจกรรม 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลดําเนินการเป็น 3 ระยะ ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 การเตรียมและพัฒนาบทเพลง สํารวจข้อมูลสุขภาวะ ความต้องการ และบริบททางวัฒนธรรมของ

ผู้สูงอายุ เพ่ือนํามาพัฒนาเน้ือหา ท่วงทํานอง และจังหวะของบทเพลง จากน้ันนําร่างบทเพลงเสนอต่อ

ผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีบําบัดหรือดนตรีพ้ืนบ้าน ด้านผู้สูงอายุ และด้านสาธารณสุข จํานวน 3 คน เพ่ือประเมิน

ความเหมาะสมและให้ข้อเสนอแนะก่อนปรับปรุงบทเพลง 

ระยะท่ี 2 การทดลองใช้กิจกรรม นําบทเพลงท่ีปรับปรุงแล้วไปใช้ผ่านกิจกรรมเชิงปฏิบัติการกับผู้สูงอายุ 

จํานวน 50 คน โดยจัดกิจกรรมฟัง ร้อง เคล่ือนไหว และทํากิจกรรมร่วมกัน ทีมงานช้ีแจงวัตถุประสงค์ ดูแล

ความปลอดภัย และบันทึกการมีส่วนร่วม เม่ือส้ินสุดกิจกรรมเก็บข้อมูลความพึงพอใจ โดยช่วยอ่านคําถามหรือ

สัมภาษณ์ตามแบบสอบถามแก่ผู้ท่ีมีข้อจํากัดด้านการอ่านหรือการมองเห็น 

ระยะท่ี 3 การติดตามและถอดบทเรียน สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล สมาชิกครอบครัว ผู้นําชุมชน และ
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ผู้เก่ียวข้อง พร้อมบันทึกภาคสนาม เพ่ือรวบรวมข้อมูลการเปล่ียนแปลง ประโยชน์ ปัญหา และข้อเสนอแนะ 

ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลและจัดหมวดหมู่ก่อนนําไปวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลท่ัวไปและผลแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

2. ผลการประเมินบทเพลงโดยผู้เช่ียวชาญ วิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเน้ือหา ค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน พร้อมสรุปข้อเสนอแนะเชิงคุณภาพเพ่ือนําไปปรับปรุงบทเพลง 

3. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และบันทึกภาคสนาม วิเคราะห์เชิงเน้ือหา โดยถอดและตรวจสอบข้อมูล 

กําหนดรหัส จัดหมวดหมู่ สังเคราะห์ประเด็นหลัก และตรวจสอบความน่าเช่ือถือด้วยการเปรียบเทียบข้อมูล

จากหลายแหล่ง 

4. นําผลท่ีได้มาเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์และตัวช้ีวัดของโครงการ โดยแยกระหว่างผลท่ีเกิดข้ึนจริง

กับค่าเป้าหมายอย่างชัดเจน 

เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การแปลผลค่าเฉล่ียของแบบประเมินมาตรประมาณค่า 5 ระดับ กําหนดดังน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.51–5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 3.51–4.50 หมายถึง ระดับมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.51–3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.51–2.50 หมายถึง ระดับน้อย 

ค่าเฉล่ีย 1.00–1.50 หมายถึง ระดับน้อยท่ีสุด 

สําหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ พิจารณาความสอดคล้องและความถ่ีของประเด็นจากผู้ให้ข้อมูลหลายกลุ่ม 

โดยรายงานท้ังประเด็นสนับสนุน ประเด็นแตกต่าง และข้อเสนอแนะท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนากิจกรรม 
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ตารางสรุปวิธีดําเนินการ 

ระยะ

ดําเนินงาน 

กิจกรรมหลัก กลุ่มเป้าหมาย/

ผู้ให้ข้อมูล 

เคร่ืองมือและการเก็บ

ข้อมูล 

การวิเคราะห์

ข้อมูล 

ระยะท่ี 1 

เตรียมและ

พัฒนาบท

เพลง 

สํารวจสุขภาวะ ความ

ต้องการ และบริบท

วัฒนธรรมของผู้สูงอายุ 

พัฒนาบทเพลง และ

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี 

และผู้เช่ียวชาญ 

3 คน 

แบบประเมินความ

เหมาะสมของบทเพลง 

แบบตรวจสอบความ

ตรงเชิงเน้ือหา และ

ข้อเสนอแนะของ

ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าความตรงเชิง

เน้ือหา ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และ

สรุป

ข้อเสนอแนะเชิง

คุณภาพ 

ระยะท่ี 2 

ทดลองใช้

กิจกรรม 

จัดกิจกรรมฟัง ร้อง 

เคล่ือนไหว และทํากิจกรรม

ร่วมกัน พร้อมดูแลความ

ปลอดภัยและบันทึกการมี

ส่วนร่วม 

ผู้สูงอายุ 50 คน 

นักศึกษา 10 คน 

และบุคลากร 2 

คน 

แบบสอบถามความพึง

พอใจและแบบบันทึก

ภาคสนาม เก็บข้อมูล

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

ความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน และ

สรุปข้อสังเกต 

ระยะท่ี 3 

ติดตาม

และถอด

บทเรียน 

ติดตามการเปล่ียนแปลง 

ประโยชน์ ปัญหา อุปสรรค 

และข้อเสนอแนะหลังดําเนิน

กิจกรรม 

ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล 

สมาชิก

ครอบครัว ผู้นํา

ชุมชน และ

ผู้เก่ียวข้อง 

แบบสัมภาษณ์ก่ึง

โครงสร้างและแบบ

บันทึกภาคสนาม 

พร้อมตรวจสอบความ

ครบถ้วนของข้อมูล 

วิเคราะห์เชิง

เน้ือหา จัด

หมวดหมู่ 

สังเคราะห์

ประเด็น และ

เปรียบเทียบกับ

วัตถุประสงค์

และตัวช้ีวัด 
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ส่วนที่ 3 

การบูรณาการโครงการ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ (รายละเอียดประโยชน์ที่ได้รับที่มีความสอดคล้องตาม

วัตถุประสงค์โครงการ) 

 ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

1. ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย ได้ฝึกการฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว 

และการส่ือสารร่วมกับผู้อ่ืน ซ่ึงเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

2. ผู้เข้าร่วมมีพ้ืนท่ีทํากิจกรรมร่วมกัน เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก และ

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสร้างสรรค์ 

3. นักศึกษา จํานวน 10 คน ได้ฝึกการทํางานกับชุมชน การส่ือสารกับผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรม และ

การประยุกต์องค์ความรู้ผ่านกระบวนการวิศวกรสังคม 

 ประโยชน์ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย 

1. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ได้บูรณาการพันธกิจด้านการบริการวิชาการ การทํานุบํารุง

ศิลปวัฒนธรรม และการพัฒนาท้องถ่ินเข้ากับการดําเนินงานในพ้ืนท่ีจริง 

2. มหาวิทยาลัยมีต้นแบบแนวทางใช้ดนตรีและอัตลักษณ์ท้องถ่ินเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ซ่ึง

สามารถนําไปพัฒนาต่อยอดในพ้ืนท่ีบริการอ่ืนได้ 

3. เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย เทศบาลตําบลเชียงยืน โรงเรียนผู้สูงอายุ 

ผู้เช่ียวชาญ นักศึกษา และบุคลากรในพ้ืนท่ี สนับสนุนการดําเนินงานและการใช้ประโยชน์ร่วมกัน 

 ประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 

1. ชุมชนมีรูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้พบปะ ทํากิจกรรม และเรียนรู้ร่วมกัน 

โดยใช้ดนตรีท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

2. เทศบาลและโรงเรียนผู้สูงอายุได้รับแนวทางและส่ือกิจกรรมท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการดูแล

และส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง 

3. การมีส่วนร่วมของครอบครัว ผู้ดูแล และภาคีในชุมชนช่วยสร้างความตระหนักเร่ืองการดูแลผู้สูงอายุ 

และวางพ้ืนฐานสําหรับการขยายกิจกรรมไปยังชมรมหรือชุมชนอ่ืน 
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การบูรณาการกับการเรียนการสอน (ระบุรายวิชา และวิธีการใช้ประโยชน์) 

รายวิชา รายวิชาท่ีเก่ียวข้องกับดนตรี การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ การพัฒนาชุมชน หรือการบริการวิชาการ 

ท้ังน้ี ให้ระบุช่ือและรหัสรายวิชาตามหลักสูตรท่ีนําโครงการไปใช้จริง 

วิธีการใช้ประโยชน์ นําโจทย์และกิจกรรมของโครงการมาใช้เป็นฐานการเรียนรู้ ให้นักศึกษาร่วม

สํารวจข้อมูลผู้สูงอายุ ออกแบบหรือพัฒนาบทเพลง วางแผนและจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ี เก็บรวบรวมข้อมูล 

สะท้อนผลการเรียนรู้ และถอดบทเรียนร่วมกับชุมชน ทําให้นักศึกษาได้เช่ือมโยงความรู้ในช้ันเรียนกับการ

ปฏิบัติจริง รวมท้ังพัฒนาทักษะการส่ือสาร การทํางานเป็นทีม การแก้ปัญหา และความรับผิดชอบต่อสังคม 

 

การบูรณาการกับการวิจัย (อธิบาย) 

โครงการสามารถบูรณาการกับการวิจัยโดยใช้ข้อมูลจากการประเมินความเหมาะสมของบทเพลง 

แบบสอบถามความพึงพอใจ การสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง และบันทึกภาคสนาม เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของ

กิจกรรมดนตรีบําบัดและการเปล่ียนแปลงของผู้สูงอายุท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ตลอดจนใช้ข้อ

ค้นพบในการปรับปรุงต้นแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบทท้องถ่ิน 

ข้อมูลท่ีจัดเก็บสามารถพัฒนาเป็นฐานสําหรับบทความวิชาการหรือการวิจัยต่อยอด เช่น การ

เปรียบเทียบผลก่อน–หลัง การศึกษาความต่อเน่ืองของการใช้บทเพลงในชุมชน และการพัฒนาเคร่ืองมือ

ประเมินท่ีเหมาะกับผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม การเผยแพร่ผลควรใช้ข้อมูลท่ีผ่านการตรวจสอบ มีหลักฐาน

ประกอบ และดําเนินการตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เม่ือเข้าข่าย 

 

แนวทางการดําเนินงานในปีงบประมาณต่อไป 

1. พัฒนาและจัดทําคู่มือหรือชุดกิจกรรมดนตรีบําบัดท่ีรวบรวมบทเพลง ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ระยะเวลา ข้อควรระวัง และแนวทางปรับใช้สําหรับผู้สูงอายุท่ีมีข้อจํากัดแตกต่างกัน พร้อมอบรมบุคลากร

ท้องถ่ินและแกนนําผู้สูงอายุให้สามารถดําเนินกิจกรรมได้ 

2. ขยายการทดลองใช้ไปยังชมรมผู้สูงอายุหรือชุมชนอ่ืน โดยกําหนดเกณฑ์คัดเลือกพ้ืนท่ี ใช้เคร่ืองมือ

ประเมินมาตรฐานเดียวกัน และเก็บข้อมูลก่อน–หลังรวมถึงติดตามผล เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลและปรับ

ต้นแบบให้เหมาะกับบริบทท่ีหลากหลาย 

3. จัดทําระบบติดตามผลผลิตและผลลัพธ์ เช่น ทะเบียนบทเพลง รายช่ือผู้ใช้ประโยชน์ ผลประเมิน

ความพึงพอใจ ข้อมูลสุขภาวะ และหลักฐานการขยายผล พร้อมประสานงบประมาณและความร่วมมือกับ

เทศบาล โรงเรียนผู้สูงอายุ และภาคีเครือข่าย เพ่ือสร้างความต่อเน่ืองของกิจกรรม 
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ส่วนที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินโครงการ 

 
การนําเสนอผลการประเมินโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการได้นําเสนอผลการประเมินโครงการตาม

การประเมิน CIPP Model ดังน้ี 

ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 

ผลการประเมินด้านสภาวะแวดล้อม พบว่า โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมดนตรี

บําบัดมีความสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความจําเป็นของพ้ืนท่ีอําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 

เน่ืองจากจํานวนผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน และผู้สูงอายุต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ และบทบาททางสังคม ซ่ึงอาจนําไปสู่ความโดดเด่ียว ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า และคุณภาพชีวิตท่ี

ลดลง การจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เคล่ือนไหว ส่ือสาร แสดงออก และทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน จึง

เป็นแนวทางท่ีตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมายได้อย่างเหมาะสม 

โครงการมีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์และนโยบายท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ยุทธศาสตร์ชาติด้านการ

พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทด้านการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 

ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน และแผนปฏิบัติราชการของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม ตลอดจนเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน เป้าหมายท่ี 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี และ

เป้าหมายท่ี 4 การส่งเสริมโอกาสการเรียนรู้ตลอดชีวิต นอกจากน้ี การนําดนตรีและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม

ท้องถ่ินมาประยุกต์ใช้ยังสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏในการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ 

และความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

วัตถุประสงค์ของโครงการมีความชัดเจนและสัมพันธ์กับปัญหาท่ีต้องการแก้ไข โดยมุ่งสร้างสรรค์บท

เพลงดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย และติดตามประเมินผลอย่างเป็นระบบ 

กลุ่มเป้าหมายหลักคือผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืน จํานวน 50 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีสอดคล้อง

กับเหตุผลและเป้าหมายของโครงการ ขณะเดียวกัน การกําหนดพ้ืนท่ีดําเนินงานร่วมกับเทศบาลตําบลเชียงยืน

และโรงเรียนผู้สูงอายุ ช่วยให้โครงการเช่ือมโยงกับหน่วยงานท้องถ่ินและเอ้ือต่อการนําผลไปใช้ประโยชน์จริง 

โดยสรุป ผลการประเมินด้านสภาวะแวดล้อมช้ีให้เห็นว่าโครงการมีความเหมาะสมในระดับบริบท ท้ัง

ในด้านความจําเป็นของปัญหา ความสอดคล้องกับนโยบาย ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย และศักยภาพของ

พ้ืนท่ี การใช้ดนตรีบําบัดท่ีคํานึงถึงช่วงวัย วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชุมชนเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมต่อการ

ส่งเสริมสุขภาวะและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้การประเมินมีความสมบูรณ์

ย่ิงข้ึน ควรจัดเก็บข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการก่อนดําเนินโครงการ รวมท้ังข้อมูลการเปล่ียนแปลงหลัง

เข้าร่วมกิจกรรมอย่างเป็นระบบ เพ่ือใช้ยืนยันผลและสนับสนุนการขยายผลในอนาคต 
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ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 

ผลการประเมินด้านปัจจัยนําเข้า พบว่า โครงการมีการกําหนดทรัพยากรและองค์ประกอบสนับสนุน

การดําเนินงานสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมายหลักคือผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียง

ยืน จํานวน 50 คน โดยมีนักศึกษา 10 คน และบุคลากร 2 คนร่วมดําเนินงาน การมีผู้รับผิดชอบโครงการจาก

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ประกอบกับความร่วมมือของเทศบาลตําบลเชียงยืน โรงเรียนผู้สูงอายุ 

และผู้เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้อง ช่วยให้โครงการมีความพร้อมท้ังด้านวิชาการ การประสานงาน และการเข้าถึง

กลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ี 

ด้านงบประมาณ โครงการได้รับจัดสรรงบประมาณ 80,000 บาท และเอกสารระบุว่ามีผลการเบิกจ่าย 

80,000 บาท การกําหนดงบประมาณดังกล่าวสัมพันธ์กับกิจกรรมหลัก ได้แก่ การสํารวจข้อมูล การพัฒนาและ

สร้างสรรค์บทเพลงดนตรีบําบัด การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การทดลองใช้ การติดตามประเมินผล และการ

ถอดบทเรียน อย่างไรก็ตาม เพ่ือยืนยันความเพียงพอและความคุ้มค่าของงบประมาณ ควรมีรายละเอียด

ค่าใช้จ่ายจําแนกตามกิจกรรมและเปรียบเทียบแผนการใช้จ่ายกับผลการเบิกจ่ายจริงอย่างชัดเจน 

ด้านระยะเวลา สถานท่ี และวัสดุอุปกรณ์ โครงการกําหนดระยะเวลาดําเนินงานต้ังแต่วันท่ี 9 

พฤษภาคม ถึง 30 มิถุนายน 2569 และใช้เทศบาลตําบลเชียงยืนกับโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืน

เป็นพ้ืนท่ีหลัก ซ่ึงเอ้ือต่อการรวมกลุ่มและประสานงานกับผู้สูงอายุ แผนงานแบ่งเป็นระยะต้นน้ํา กลางน้ํา และ

ปลายน้ํา ทําให้เห็นลําดับการเตรียมการ ดําเนินกิจกรรม และสรุปผลอย่างต่อเน่ือง ส่วนอุปกรณ์และส่ือจําเป็น

ควรครอบคลุมเคร่ืองดนตรี เคร่ืองเสียง ส่ือบทเพลง แบบประเมิน และอุปกรณ์บันทึกข้อมูล โดยต้องคํานึงถึง

ความปลอดภัย ความชัดเจนของเสียง และข้อจํากัดด้านการมองเห็น การได้ยิน และการเคล่ือนไหวของ

ผู้สูงอายุ 

ด้านเคร่ืองมือและแนวทางประเมินผล มีการกําหนดแบบประเมินความเหมาะสมของบทเพลงโดย

ผู้เช่ียวชาญ แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง และแบบบันทึกภาคสนาม ซ่ึงครอบคลุม

ท้ังข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ อีกท้ังมีการตรวจสอบความสอดคล้องของเคร่ืองมือและกําหนดวิธี

วิเคราะห์ข้อมูลไว้ อย่างไรก็ตาม ควรตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เกณฑ์การแปลผล จํานวนผู้ให้ข้อมูล และ

แนวทางเก็บข้อมูลก่อน–หลังเข้าร่วมกิจกรรมให้ครบถ้วน เพ่ือให้ผลการประเมินสะท้อนการเปล่ียนแปลงด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมได้อย่างน่าเช่ือถือ 

โดยสรุป ปัจจัยนําเข้าของโครงการมีความเหมาะสมโดยรวมและเอ้ือต่อการบรรลุวัตถุประสงค์ ท้ังด้าน

บุคลากร งบประมาณ เวลา สถานท่ี ภาคีเครือข่าย แผนกิจกรรม และเคร่ืองมือประเมิน จุดเด่นคือการมี

หน่วยงานท้องถ่ินร่วมดําเนินงานและการออกแบบกิจกรรมให้เช่ือมโยงกับบริบทของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี ส่วน

ประเด็นท่ีควรพัฒนา ได้แก่ การจัดทํารายละเอียดการใช้ทรัพยากร การเตรียมอุปกรณ์สํารอง การกําหนด
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บทบาทผู้รับผิดชอบแต่ละกิจกรรม และการตรวจสอบความพร้อมของกลุ่มเป้าหมายก่อนดําเนินงาน เพ่ือช่วย

ลดความเส่ียงและเพ่ิมประสิทธิภาพของโครงการ 

ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 

ผลการประเมินด้านกระบวนการ พบว่า โครงการกําหนดข้ันตอนการดําเนินงานเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 

ระยะต้นน้ํา ระยะกลางน้ํา และระยะปลายน้ํา ซ่ึงมีลําดับเช่ือมโยงกันต้ังแต่การเตรียมข้อมูล การพัฒนา

กิจกรรม การทดลองใช้ จนถึงการติดตามและสรุปผล ระยะต้นน้ํามีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลด้านสุข

ภาวะของผู้สูงอายุในชุมชน เพ่ือนํามาใช้กําหนดแนวทางสร้างสรรค์บทเพลงและออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสม

กับช่วงวัย สภาพร่างกาย จิตใจ และบริบททางวัฒนธรรมของพ้ืนท่ี 

ระยะกลางน้ําเป็นข้ันดําเนินงานหลัก โดยพัฒนาและสร้างสรรค์บทเพลงดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสม

สําหรับผู้สูงอายุ แล้วนําผลงานไปทดลองใช้ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วน

ร่วมในการฟัง ร้อง เคล่ือนไหว และส่ือสารร่วมกัน ขณะเดียวกันมีนักศึกษา บุคลากร และภาคีเครือข่าย

สนับสนุนการจัดกิจกรรมและดูแลผู้เข้าร่วม การดําเนินงานลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับแผนโครงการและ

ช่วยเช่ือมโยงองค์ความรู้ด้านดนตรีกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนท่ีจริง 

ด้านการเก็บรวบรวมและประเมินข้อมูล มีการกําหนดวิธีดําเนินงานให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์แต่

ละข้อ ได้แก่ การให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของบทเพลง การสอบถามความพึงพอใจของผู้สูงอายุ

หลังเข้าร่วมกิจกรรม และการสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างร่วมกับการจดบันทึกภาคสนามเพ่ือติดตามการ

เปล่ียนแปลง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ท้ังสถิติพรรณนาและการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ทําให้สามารถสะท้อนผลได้

ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ อย่างไรก็ตาม ควรกําหนดช่วงเวลาเก็บข้อมูลก่อน–หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

ผู้รับผิดชอบในการบันทึกข้อมูล และวิธีตรวจสอบความครบถ้วนของแบบประเมินให้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

ระยะปลายน้ําประกอบด้วยการติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียนจากผู้สูงอายุ ผู้ดูแล สมาชิก

ครอบครัว ผู้นําชุมชน และผู้เก่ียวข้อง กระบวนการดังกล่าวช่วยให้โครงการได้รับข้อมูลสะท้อนกลับจากหลาย

มุมมองและสามารถนําข้อค้นพบไปปรับปรุงกิจกรรมได้ ประเด็นความเส่ียงสําคัญคือผู้สูงอายุบางรายอาจจดจํา

จังหวะหรือปฏิบัติตามกิจกรรมได้ยาก จึงควรใช้บทเพลงท่ีมีจังหวะไม่ซับซ้อน สาธิตซ้ําอย่างเป็นข้ันตอน จัด

ผู้ช่วยดูแลอย่างเพียงพอ และปรับระยะเวลาของกิจกรรมตามสภาพร่างกายของผู้เข้าร่วม รวมถึงตรวจสอบ

เคร่ืองเสียง สถานท่ี และความปลอดภัยก่อนเร่ิมกิจกรรมทุกคร้ัง 

โดยสรุป กระบวนการดําเนินงานของโครงการมีความเหมาะสมและเป็นไปตามลําดับท่ีกําหนด โดย

เช่ือมโยงการสํารวจข้อมูล การพัฒนาบทเพลง การทดลองใช้ และการประเมินผลเข้าด้วยกัน จุดเด่นคือการมี

ส่วนร่วมของหน่วยงานท้องถ่ิน ผู้เช่ียวชาญ นักศึกษา และผู้สูงอายุ ทําให้กิจกรรมสอดคล้องกับบริบทพ้ืนท่ี 

ส่วนประเด็นท่ีควรพัฒนา ได้แก่ การจัดทําปฏิทินกิจกรรมและหลักฐานการดําเนินงานรายคร้ัง การบันทึก
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จํานวนผู้เข้าร่วมและปัญหาท่ีพบ การประชุมทบทวนผลระหว่างดําเนินงาน และการติดตามผลหลังส้ินสุด

โครงการ เพ่ือยืนยันความต่อเน่ืองและใช้เป็นข้อมูลสําหรับการขยายผลอย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านผลผลิต (Product Evaluation)  

ผลการประเมินด้านผลผลิต พบว่า โครงการกําหนดผลผลิตให้สัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ โดยมุ่งพัฒนา

บทเพลงสร้างสรรค์ดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ จํานวน 4 บทเพลง นําบทเพลงไปปรับใช้ในชมรม

ผู้สูงอายุต้นแบบ จํานวน 4 ชุมชน และส่งเสริมการนําบทเพลงไปใช้ประโยชน์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ผลผลิต

ดังกล่าวสะท้อนการนําองค์ความรู้ด้านดนตรีมาพัฒนาเป็นส่ือและกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับช่วงวัย วิถีชีวิต และ

บริบทวัฒนธรรมของชุมชน 

ด้านการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย เอกสารระบุว่ามีผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืนเข้าร่วม

กิจกรรม จํานวน 50 คน ตรงตามเป้าหมายท่ีกําหนด คิดเป็นร้อยละ 100 นอกจากน้ี ยังมีนักศึกษา 10 คน 

และบุคลากร 2 คนร่วมสนับสนุนการดําเนินงาน จึงถือว่าโครงการสามารถระดมผู้เข้าร่วมและผู้สนับสนุนได้

สอดคล้องกับแผน พร้อมเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้นําความรู้ไปใช้ในพ้ืนท่ีและพัฒนาทักษะผ่านกระบวนการ

วิศวกรสังคม 

ผลลัพธ์ท่ีโครงการมุ่งให้เกิดข้ึน ได้แก่ การมีต้นแบบบทเพลงและกิจกรรมดนตรีบําบัดท่ีสามารถ

นําไปใช้กับผู้สูงอายุ การขยายผลสู่ชมรมหรือชุมชนอ่ืน และการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุท้ังด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และสังคม อีกท้ังกําหนดผลผลิตสนับสนุน ได้แก่ การพัฒนานักศึกษา จํานวน 10 คน การ

บันทึกข้อมูลในระบบท่ีเก่ียวข้อง และการจัดทําบทความวิชาการ จํานวน 1 บทความ ซ่ึงช่วยเช่ือมโยงการ

บริการวิชาการ การเรียนรู้ของนักศึกษา และการเผยแพร่องค์ความรู้ 

อย่างไรก็ตาม ข้อมูลท่ีปรากฏในรายงานส่วนใหญ่เป็นค่าเป้าหมายและรายละเอียดผลผลิตท่ีกําหนดไว้ 

ยังไม่พบหลักฐานครบถ้วนสําหรับยืนยันผลสําเร็จจริงของทุกตัวช้ีวัด เช่น รายช่ือและรายละเอียดบทเพลงท้ัง 4 

บทเพลง รายช่ือชมรมผู้สูงอายุต้นแบบ 4 ชุมชน ผลการประเมินความเหมาะสมโดยผู้เช่ียวชาญ ผลความพึง

พอใจของผู้เข้าร่วม หลักฐานการนําบทเพลงไปใช้ประโยชน์ และข้อมูลการตีพิมพ์บทความ ดังน้ัน การสรุปว่า

บรรลุผลควรอ้างอิงหลักฐานเชิงประจักษ์และเปรียบเทียบผลท่ีเกิดข้ึนจริงกับค่าเป้าหมายเป็นรายตัวช้ีวัด 

โดยสรุป ด้านผลผลิตมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และครอบคลุมท้ังผลงานสร้างสรรค์ การมีส่วน

ร่วมของกลุ่มเป้าหมาย การใช้ประโยชน์ การพัฒนานักศึกษา และการเผยแพร่ความรู้ จุดแข็งคือการกําหนด

ผลผลิตเชิงปริมาณท่ีตรวจสอบได้และมุ่งต่อยอดสู่การใช้จริงในชุมชน ส่วนประเด็นท่ีควรพัฒนาคือการจัดทํา

ทะเบียนผลผลิต หลักฐานการส่งมอบหรือการนําไปใช้ ข้อมูลก่อน–หลังเข้าร่วมกิจกรรม และสรุปผลตัวช้ีวัดใน

รูปแบบแผนเทียบผล เพ่ือให้การประเมินความสําเร็จมีความชัดเจนและน่าเช่ือถือย่ิงข้ึน 
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ผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค์โครงการ 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานเพลงดนตรีบําบัดท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ 

เพลง “สุขใจวัยเก๋า” เพลง “รําวงเชียงยืนช่ืนบาน” เพลง “ย้ิมรับวันใหม่” และเพลง “สายใยใจชุมชน” 

โครงการได้กําหนดกระบวนการสํารวจและวิเคราะห์ข้อมูลด้านสุขภาวะ ความต้องการ และบริบททาง

วัฒนธรรมของผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีอําเภอเชียงยืน เพ่ือนําข้อมูลมาใช้พัฒนาเน้ือหา ท่วงทํานอง และจังหวะของบท

เพลงให้เหมาะกับช่วงวัย โดยกําหนดเป้าหมายผลงานสร้างสรรค์จํานวน 4 บทเพลง และให้ผู้เช่ียวชาญด้าน

ดนตรีบําบัด ดนตรีพ้ืนบ้าน ผู้สูงอายุวิทยา และสาธารณสุขประเมินความเหมาะสมก่อนนําไปใช้จริง ท้ังน้ี 

รายงานระบุค่าความสอดคล้องของเคร่ืองมือเท่ากับ 0.64 แต่ยังควรแนบรายช่ือบทเพลง ผลการประเมินราย

ด้าน และข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ เพ่ือยืนยันผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์อย่างครบถ้วน  

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพ่ือทดลองใช้งานสร้างสรรค์ดนตรีบําบัดสําหรับผู้สูงอายุ โครงการได้นํา

แนวทางและบทเพลงท่ีพัฒนาข้ึนไปใช้ผ่านกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการกับผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาล

ตําบลเชียงยืน จํานวน 50 คน ซ่ึงตรงตามเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 100 โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้ฟัง ร้อง 

เคล่ือนไหว และทํากิจกรรมร่วมกัน มีนักศึกษา 10 คน และบุคลากร 2 คนร่วมสนับสนุนการดําเนินงานและ

ดูแลผู้เข้าร่วม การทดลองใช้มุ่งประเมินความเหมาะสม การมีส่วนร่วม และความพึงพอใจของผู้สูงอายุ อย่างไร

ก็ตาม ควรนําเสนอผลแบบสอบถามความพึงพอใจ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหลักฐานการนําบท

เพลงไปใช้ในชมรมผู้สูงอายุต้นแบบ เพ่ือเปรียบเทียบกับเป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 เพ่ือติดตามและประเมินผลกิจกรรมการใช้ดนตรีบําบัดสําหรับผู้สูงอายุ 

โครงการกําหนดการติดตามผลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง แบบบันทึกภาคสนาม และข้อมูลจาก

ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล สมาชิกครอบครัว ผู้นําชุมชน และผู้เก่ียวข้อง เพ่ือสะท้อนการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ และสังคม รวมท้ังใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหาและการตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ง กระบวนการ

ดังกล่าวช่วยให้ได้ข้อเสนอสําหรับปรับกิจกรรมให้เหมาะกับข้อจํากัดของผู้สูงอายุ เช่น การใช้จังหวะท่ีไม่

ซับซ้อน การสาธิตซ้ํา และการจัดผู้ช่วยดูแลอย่างเพียงพอ อย่างไรก็ตาม รายงานยังควรเพ่ิมผลการสัมภาษณ์ 

ประเด็นหลักท่ีค้นพบ ข้อมูลเปรียบเทียบก่อน–หลัง และหลักฐานการติดตามหลังส้ินสุดกิจกรรม เพ่ือยืนยัน

ผลลัพธ์และความต่อเน่ืองของการใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 



 

 

 

20 

 

ตารางสรุปผลการประเมินโครงการตามองค์ประกอบของรูปแบบ CIPP  

องค์ประกอบ

การประเมิน 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ผลการประเมินโดยสรุป หลักฐาน/

ผลสัมฤทธ์ิ

สําคัญ 

ข้อเสนอเพ่ือการ

พัฒนา 

ด้านบริบท 

(Context 

Evaluation) 

ความจําเป็นของ

โครงการ ความ

สอดคล้องกับ

ปัญหา นโยบาย 

ยุทธศาสตร์ และ

ความต้องการ

ของ

กลุ่มเป้าหมาย 

โครงการมีความเหมาะสมกับ

บริบทสังคมสูงวัยของอําเภอ

เชียงยืนและตอบสนองต่อ

ความต้องการส่งเสริมสุขภาวะ

ทางกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สังคมของผู้สูงอายุ สอดคล้อง

กับยุทธศาสตร์การพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ พันธกิจ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ และ

เป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนท่ี 

3 และ 4 

วัตถุประสงค์ 3 

ข้อ 

กลุ่มเป้าหมาย

ผู้สูงอายุ 50 คน 

และความ

ร่วมมือกับ

เทศบาลตําบล

เชียงยืนและ

โรงเรียนผู้สูงอายุ 

ควรจัดเก็บข้อมูล

พ้ืนฐาน ปัญหา 

และความต้องการ

ก่อนดําเนิน

โครงการอย่างเป็น

ระบบ เพ่ือใช้เป็น

ฐานเปรียบเทียบ

ผลลัพธ์ 

ด้านปัจจัย

นําเข้า 

(Input 

Evaluation) 

ความพร้อมและ

ความเพียงพอ

ของบุคลากร 

งบประมาณ 

เวลา สถานท่ี 

เครือข่าย 

เคร่ืองมือ และ

วัสดุอุปกรณ์ 

ปัจจัยสนับสนุนโดยรวมมี

ความเหมาะสม มีผู้รับผิดชอบ 

นักศึกษา บุคลากร ภาคี

เครือข่าย และพ้ืนท่ี

ดําเนินงานท่ีเอ้ือต่อกิจกรรม 

ได้รับงบประมาณ 80,000 

บาท และกําหนดเคร่ืองมือ

ประเมินท้ังเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ 

ผู้สูงอายุ 50 คน 

นักศึกษา 10 คน 

บุคลากร 2 คน 

งบประมาณและ

ผลเบิกจ่าย 

80,000 บาท 

พร้อมเคร่ืองมือ

ประเมิน 4 

ประเภท 

ควรจําแนก

รายละเอียด

ค่าใช้จ่ายตาม

กิจกรรม 

ตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือ กําหนด

บทบาท

ผู้รับผิดชอบ และ

เตรียมอุปกรณ์

สํารอง 

ด้าน

กระบวนการ 

ความเหมาะสม

ของข้ันตอน การ

มีส่วนร่วม การ

กระบวนการดําเนินงานมี

ลําดับชัดเจน 3 ระยะ ได้แก่ 

ต้นน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา 

กิจกรรมฟัง ร้อง 

เคล่ือนไหว และ

ทํากิจกรรม

ควรกําหนดปฏิทิน

และผู้รับผิดชอบ

รายกิจกรรม เก็บ
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(Process 

Evaluation) 

ดําเนินกิจกรรม 

การติดตาม และ

การประเมินผล 

เช่ือมโยงการสํารวจข้อมูล 

การพัฒนาบทเพลง การ

ทดลองใช้ และการติดตาม

ถอดบทเรียน โดยมีผู้สูงอายุ 

นักศึกษา บุคลากร และภาคี

เครือข่ายร่วมดําเนินงาน 

ร่วมกัน รวมถึง

การประเมินโดย

ผู้เช่ียวชาญ 

แบบสอบถาม 

การสัมภาษณ์ 

และบันทึก

ภาคสนาม 

ข้อมูลก่อน–หลัง 

บันทึกการเข้าร่วม

และปัญหารายคร้ัง 

และติดตามผลหลัง

ส้ินสุดโครงการ 

ด้านผลผลิต 

(Product 

Evaluation) 

การบรรลุ

วัตถุประสงค์ 

ผลผลิต การใช้

ประโยชน์ การ

พัฒนาผู้เข้าร่วม 

และโอกาสขยาย

ผล 

ผู้สูงอายุเข้าร่วมครบ 50 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100 และมีการ

กําหนดผลผลิต ได้แก่ บท

เพลงดนตรีบําบัด 4 บทเพลง 

ต้นแบบกิจกรรมดนตรีบําบัด 

การนําไปใช้ในชมรมผู้สูงอายุ 

4 ชุมชน การใช้ประโยชน์ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 80 การ

พัฒนานักศึกษา 10 คน และ

บทความวิชาการ 1 บทความ 

อย่างไรก็ตาม ผลบางรายการ

ยังเป็นค่าเป้าหมายและต้องมี

หลักฐานยืนยันเพ่ิมเติม 

บทเพลง “สุขใจ

วัยเก๋า” “รําวง

เชียงยืนช่ืน

บาน” “ย้ิมรับ

วันใหม่” และ 

“สายใยใจ

ชุมชน” พร้อม

ต้นแบบกิจกรรม

ดนตรีบําบัด 

ควรจัดทําทะเบียน

ผลผลิต แนบผล

ประเมิน

ผู้เช่ียวชาญและ

ความพึงพอใจ 

หลักฐานการ

นําไปใช้ ข้อมูล

ก่อน–หลัง และผล

การเผยแพร่

บทความ เพ่ือ

ยืนยันความสําเร็จ

รายตัวช้ีวัด 
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ส่วนที่ 5 

สรุปผลการดําเนินการ 

 

สรุปผลการดําเนินการ 

โครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมดนตรีบําบัด ในพ้ืนท่ีอําเภอเชียงยืน จังหวัด

มหาสารคาม ดําเนินการภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ิน ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 

2569 โดยคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ร่วมกับเทศบาลตําบลเชียง

ยืนและโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตําบลเชียงยืน มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์บทเพลงดนตรีบําบัด ทดลองใช้

กับผู้สูงอายุ และติดตามประเมินผลกิจกรรม กลุ่มเป้าหมายหลักคือผู้สูงอายุ จํานวน 50 คน โดยมีนักศึกษา 10 

คน และบุคลากร 2 คนร่วมสนับสนุน ใช้งบประมาณ 80,000 บาท และดําเนินงานระหว่างวันท่ี 9 พฤษภาคม 

ถึง 30 มิถุนายน 2569 

การดําเนินงานแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะต้นน้ําเพ่ือสํารวจและวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาวะของ

ผู้สูงอายุ ระยะกลางน้ําเพ่ือพัฒนาและทดลองใช้บทเพลงผ่านกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และระยะปลายน้ําเพ่ือ

ติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียน ผลการประเมินตามกรอบ CIPP สะท้อนว่าโครงการมีความเหมาะสมกับ

บริบทพ้ืนท่ี มีปัจจัยสนับสนุนและภาคีเครือข่ายท่ีเอ้ือต่อการดําเนินงาน และมีกระบวนการเช่ือมโยงต้ังแต่การ

เตรียมข้อมูลถึงการประเมินผล ผู้สูงอายุเข้าร่วมครบตามเป้าหมาย 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ขณะท่ีผลผลิต

ท่ีกําหนดไว้ประกอบด้วยบทเพลงสร้างสรรค์ 4 บทเพลง การนําไปใช้ในชมรมผู้สูงอายุต้นแบบ 4 ชุมชน การใช้

ประโยชน์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 การพัฒนานักศึกษา 10 คน และบทความวิชาการ 1 บทความ 

โดยภาพรวม โครงการมีแนวทางท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถ่ิน สามารถใช้

ดนตรีเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสุขภาวะของผู้สูงอายุได้ อย่างไรก็ตาม ข้อมูลในรายงานบางส่วน

ยังเป็นค่าเป้าหมาย จึงควรแนบหลักฐานผลสําเร็จจริง เช่น รายช่ือและรายละเอียดบทเพลง ผลประเมินจาก

ผู้เช่ียวชาญ ผลความพึงพอใจ ข้อมูลก่อน–หลังเข้าร่วมกิจกรรม หลักฐานการนําผลงานไปใช้ และข้อมูลการ

เผยแพร่บทความ ก่อนสรุประดับความสําเร็จของทุกตัวช้ีวัดอย่างชัดเจน 

 

ปัญหาและอุปสรรคระหว่างการดําเนินโครงการ 

ระหว่างการดําเนินโครงการ พบว่าผู้สูงอายุมีความแตกต่างด้านสุขภาพและสมรรถนะเฉพาะบุคคล 

โดยบางรายมีข้อจํากัดด้านการได้ยิน การมองเห็น การเคล่ือนไหว สมาธิ และการจดจําจังหวะ ส่งผลให้การ

เรียนรู้เน้ือเพลง การปฏิบัติตามท่าทาง และการเข้าร่วมกิจกรรมไม่เป็นไปในระดับเดียวกัน คณะดําเนินงานจึง
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ต้องใช้เวลาอธิบาย สาธิต และทบทวนซ้ํา รวมท้ังจัดผู้ช่วยดูแลอย่างใกล้ชิด นอกจากน้ี ผู้เข้าร่วมบางรายมี

อาการเหน่ือยล้าหรือไม่สามารถร่วมกิจกรรมได้ตลอดช่วงเวลา ทําให้ต้องปรับลําดับ ความหนัก และระยะเวลา

ของกิจกรรมให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายเป็นรายบุคคล 

ด้านการจัดกิจกรรม พบข้อจํากัดเก่ียวกับความชัดเจนของระบบเสียง ความพร้อมของอุปกรณ์ และ

สภาพพ้ืนท่ีสําหรับการเคล่ือนไหว ซ่ึงอาจส่งผลต่อการรับฟังเพลงและความปลอดภัยของผู้สูงอายุ 

ขณะเดียวกัน ระยะเวลาดําเนินโครงการต้ังแต่วันท่ี 9 พฤษภาคม ถึง 30 มิถุนายน 2569 ค่อนข้างจํากัด

สําหรับการพัฒนาบทเพลง การทดลองใช้ การปรับปรุง และการติดตามผลระยะยาว การนัดหมายผู้สูงอายุ 

ผู้เช่ียวชาญ นักศึกษา บุคลากร และภาคีเครือข่ายให้พร้อมกันยังเป็นข้อจํากัดด้านการประสานงาน ทําให้ต้อง

ปรับตารางกิจกรรมตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและผู้เก่ียวข้อง 

ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้สูงอายุบางรายมีข้อจํากัดด้านการอ่าน การเขียน หรือการทําความเข้าใจ

ข้อคําถาม จึงต้องใช้วิธีอ่านคําถามและสัมภาษณ์ประกอบ ซ่ึงใช้เวลามากและอาจทําให้รูปแบบการตอบ

แตกต่างกัน การเก็บข้อมูลก่อน–หลังและการติดตามภายหลังส้ินสุดกิจกรรมยังไม่ครบถ้วนในทุกประเด็น อีก

ท้ังหลักฐานบางรายการ เช่น ผลประเมินรายด้าน บันทึกการเข้าร่วมแต่ละคร้ัง หลักฐานการนําบทเพลงไปใช้

ในชุมชน และผลการเผยแพร่ผลงาน ยังต้องรวบรวมเพ่ิมเติม ข้อจํากัดดังกล่าวส่งผลให้การเปรียบเทียบการ

เปล่ียนแปลงและการยืนยันผลสําเร็จตามตัวช้ีวัดยังไม่สมบูรณ์ จึงควรกําหนดผู้รับผิดชอบการเก็บข้อมูล ใช้

แบบบันทึกมาตรฐาน และตรวจสอบความครบถ้วนของหลักฐานภายหลังแต่ละกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 

 

แนวทางแก้ไขปัญหา 

แนวทางแก้ไขควรเร่ิมจากการคัดเลือกบทเพลงท่ีมีจังหวะไม่ซับซ้อน เน้ือหาคุ้นเคย และเหมาะกับ

สมรรถนะของผู้สูงอายุ ใช้การสาธิตทีละข้ันและทบทวนซ้ํา พร้อมจัดนักศึกษา บุคลากร หรือผู้ดูแลช่วยเหลือ

อย่างใกล้ชิด ควรปรับระยะเวลาและความหนักของกิจกรรมตามสภาพร่างกาย จัดสถานท่ีให้ปลอดภัย 

ตรวจสอบเคร่ืองเสียงและอุปกรณ์ก่อนใช้งาน รวมท้ังเตรียมกิจกรรมหรืออุปกรณ์สํารอง สําหรับด้านการ

ติดตามผล ควรกําหนดผู้รับผิดชอบ ปฏิทินเก็บข้อมูล และแบบบันทึกมาตรฐาน เก็บข้อมูลก่อน–หลังและ

ติดตามภายหลังส้ินสุดกิจกรรม ตลอดจนจัดทําทะเบียนบทเพลง รายช่ือผู้เข้าร่วม หลักฐานการใช้ประโยชน์ 

และสรุปผลเทียบค่าเป้าหมายเป็นรายตัวช้ีวัด เพ่ือให้ตรวจสอบผลสําเร็จได้อย่างเป็นระบบ 

 

ข้อเสนอแนะ 

ควรพัฒนาคู่มือหรือชุดกิจกรรมดนตรีบําบัดท่ีระบุวัตถุประสงค์ ข้ันตอน ระยะเวลา ข้อควรระวัง และ

แนวทางปรับกิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม พร้อมถ่ายทอดให้บุคลากรเทศบาล โรงเรียนผู้สูงอายุ ผู้ดูแล 

และแกนนําชุมชนสามารถดําเนินกิจกรรมต่อได้ ควรขยายการทดลองใช้ไปยังชมรมผู้สูงอายุในชุมชนอ่ืนโดยใช้
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เกณฑ์และเคร่ืองมือประเมินเดียวกัน เพ่ือเปรียบเทียบผลและพัฒนาต้นแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี 

นอกจากน้ี ควรตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เก็บข้อมูลผลลัพธ์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพอย่างครบถ้วน และ

ทบทวนการคํานวณผลตอบแทนทางสังคมโดยใช้ต้นทุนและมูลค่าผลลัพธ์ท่ีมีหลักฐานรองรับ เพ่ือให้รายงาน

ฉบับสมบูรณ์มีความถูกต้อง น่าเช่ือถือ และใช้ประกอบการตัดสินใจขยายผลได้ 
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หนังสือเชิญวิทยากร/แบบตอบรับ 
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ประวัติวิทยากร 
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คําสั่งเข้าร่วมโครงการ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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เคร่ืองมือฉบับท่ี 1 แบบประเมินความเหมาะสมของบทเพลงดนตรีบําบัดสําหรับผู้สูงอายุโดยผู้เช่ียวชาญ 

คําช้ีแจง โปรดพิจารณาความเหมาะสมของบทเพลงแต่ละบท โดยทําเคร่ืองหมายในระดับความคิดเห็น 5 

ระดับ ได้แก่ 5 = เหมาะสมมากท่ีสุด 4 = เหมาะสมมาก 3 = เหมาะสมปานกลาง 2 = เหมาะสมน้อย และ 1 

= เหมาะสมน้อยท่ีสุด 

ข้อมูลผู้ประเมิน ช่ือ–สกุล ........................................................ ความเช่ียวชาญ 

........................................................ วันท่ีประเมิน ........./........./......... 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 

1. เน้ือหาของบทเพลงสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การส่งเสริม

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

□ □ □ □ □ 
 

2. ภาษาและถ้อยคํามีความชัดเจน เข้าใจง่าย และเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ 

□ □ □ □ □ 
 

3. เน้ือหาสะท้อนบริบท วิถีชีวิต หรืออัตลักษณ์ของชุมชน □ □ □ □ □ 
 

4. ทํานองมีความไพเราะ จดจําง่าย และเหมาะสมกับช่วงวัย □ □ □ □ □ 
 

5. จังหวะไม่ซับซ้อนและเอ้ือต่อการร้องหรือการเคล่ือนไหว □ □ □ □ □ 
 

6. ระดับเสียงและช่วงเสียงเหมาะสมกับความสามารถของผู้สูงอายุ □ □ □ □ □ 
 

7. ระยะเวลาของบทเพลงเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดความเหน่ือยล้า □ □ □ □ □ 
 

8. บทเพลงเอ้ือต่อการมีส่วนร่วม การส่ือสาร และปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม 

□ □ □ □ □ 
 

9. บทเพลงมีความปลอดภัยและสามารถนําไปใช้ในกิจกรรมกับ

ผู้สูงอายุได้จริง 

□ □ □ □ □ 
 

10. ความเหมาะสมโดยรวมของบทเพลง □ □ □ □ □ 
 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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เคร่ืองมือฉบับท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้สูงอายุท่ีมีต่อกิจกรรมดนตรีบําบัด 

คําช้ีแจง แบบสอบถามน้ีใช้ประเมินความคิดเห็นหลังเข้าร่วมกิจกรรม ข้อมูลจะนําเสนอในภาพรวม โปรดทํา

เคร่ืองหมายตามความคิดเห็นของท่าน โดย 5 = มากท่ีสุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย และ 1 = น้อย

ท่ีสุด ผู้เก็บข้อมูลสามารถอ่านคําถามให้ผู้ตอบฟังได้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1. เพศ □ ชาย □ หญิง □ ไม่ประสงค์ระบุ    2. อายุ .......... ปี    3. เคยเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีลักษณะน้ีมา

ก่อน □ เคย □ ไม่เคย 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจต่อกิจกรรม 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

1. เน้ือหาและรูปแบบกิจกรรมเข้าใจง่าย □ □ □ □ □ 

2. บทเพลงมีความไพเราะและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ □ □ □ □ □ 

3. จังหวะและท่าทางประกอบสามารถปฏิบัติตามได้ □ □ □ □ □ 

4. ระยะเวลาและสถานท่ีจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม □ □ □ □ □ 

5. ผู้ดําเนินกิจกรรมอธิบายชัดเจนและให้ความช่วยเหลือเหมาะสม □ □ □ □ □ 

6. กิจกรรมช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายและมีความสุข □ □ □ □ □ 

7. กิจกรรมช่วยกระตุ้นความจํา สมาธิ หรือการส่ือสาร □ □ □ □ □ 

8. กิจกรรมช่วยส่งเสริมการเคล่ือนไหวร่างกายอย่างเหมาะสม □ □ □ □ □ 

9. กิจกรรมเปิดโอกาสให้พบปะและทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน □ □ □ □ □ 

10. ท่านต้องการเข้าร่วมกิจกรรมลักษณะน้ีอีกในอนาคต □ □ □ □ □ 

11. ความพึงพอใจโดยรวมต่อกิจกรรม □ □ □ □ □ 

 

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ 

ส่ิงท่ีชอบมากท่ีสุด 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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ส่ิงท่ีควรปรับปรุง 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

เคร่ืองมือฉบับท่ี 3 แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างเพ่ือติดตามผลกิจกรรมดนตรีบําบัด 

คําช้ีแจงสําหรับผู้สัมภาษณ์ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ขอความยินยอมก่อนสัมภาษณ์ ใช้เวลาประมาณ 15–20 นาที 

ถามคําถามด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย และบันทึกคําตอบตามความเป็นจริงโดยไม่ช้ีนํา 

ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ รหัสผู้ให้ข้อมูล .................... กลุ่ม □ ผู้สูงอายุ □ ผู้ดูแล/ครอบครัว □ ผู้นําชุมชน □ ผู้

จัดกิจกรรม □ อ่ืน ๆ .................... วันท่ี .................... สถานท่ี .................... 

ประเด็นสัมภาษณ์ บันทึกคําตอบ/

ประเด็นสําคัญ 

1. ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ท่านมีสภาพร่างกาย อารมณ์ และการเข้าสังคมอย่างไร 
 

2. ท่านมีประสบการณ์และความรู้สึกอย่างไรระหว่างร่วมกิจกรรมฟัง ร้อง และ

เคล่ือนไหวประกอบเพลง 

 

3. บทเพลงใดหรือส่วนใดของกิจกรรมท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์มากท่ีสุด 

เพราะเหตุใด 

 

4. หลังเข้าร่วมกิจกรรม ท่านสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย เช่น การ

เคล่ือนไหว ความกระฉับกระเฉง หรือการนอนหลับอย่างไร 

 

5. ท่านสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ เช่น ความผ่อนคลาย 

ความสุข ความกังวล หรือความม่ันใจอย่างไร 

 

6. กิจกรรมส่งผลต่อการส่ือสาร ความสัมพันธ์ และการมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืนอย่างไร 
 

7. มีปัญหา อุปสรรค หรือข้อจํากัดใดระหว่างเข้าร่วมกิจกรรม 
 

8. ท่านได้นําบทเพลงหรือกิจกรรมไปใช้ต่อท่ีบ้านหรือในชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
 

9. ควรปรับปรุงบทเพลง วิธีดําเนินกิจกรรม สถานท่ี เวลา หรือการดูแลผู้เข้าร่วม

อย่างไร 

 

10. ท่านมีข้อเสนอแนะสําหรับการจัดกิจกรรมคร้ังต่อไปหรือการขยายผลไปยัง

ชุมชนอ่ืนอย่างไร 

 

 



 

 

 

66 

สรุปประเด็นสําคัญจากการสัมภาษณ์ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ช่ือผู้สัมภาษณ์ ........................................................ วันท่ีบันทึกข้อมูล ........./........./......... 

 

เคร่ืองมือฉบับท่ี 4 แบบบันทึกภาคสนามการดําเนินกิจกรรมดนตรีบําบัด 

ข้อมูลกิจกรรม วันท่ี ........./........./......... เวลา .................... สถานท่ี ........................................................ บท

เพลง/กิจกรรม ........................................................ ผู้บันทึก ........................................................ 

จํานวนผู้เข้าร่วมท้ังหมด .......... คน แบ่งเป็น ผู้สูงอายุ .......... คน นักศึกษา .......... คน บุคลากร/ผู้เก่ียวข้อง 

.......... คน 

ประเด็นสังเกต บันทึกข้อเท็จจริง/เหตุการณ์

สําคัญ 

1. ความพร้อมของสถานท่ี เคร่ืองเสียง อุปกรณ์ และความปลอดภัย 
 

2. ความตรงต่อเวลาและลําดับข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 

3. จํานวนและลักษณะการเข้าร่วมของผู้สูงอายุ 
 

4. การตอบสนองต่อบทเพลง การร้อง การเคล่ือนไหว และการส่ือสาร 
 

5. พฤติกรรมท่ีสะท้อนความสนใจ ความผ่อนคลาย ความสนุก หรือ

ความไม่สบาย 

 

6. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุ ผู้ดําเนินกิจกรรม นักศึกษา และผู้ดูแล 
 

7. ปัญหา อุปสรรค เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ และวิธีแก้ไขเฉพาะหน้า 
 

8. ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงกิจกรรมคร้ังต่อไป 
 

 

สรุปผลหลังส้ินสุดกิจกรรม 

ส่ิงท่ีดําเนินการได้ตามแผน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ส่ิงท่ีต้องปรับปรุง 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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ประเด็นท่ีต้องติดตามต่อ 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

แบบตรวจสอบรายบุคคลอย่างย่อ 

รหัส

ผู้เข้าร่วม 

เข้าร่วมตลอด

กิจกรรม 

ร้อง/เคล่ือนไหว

ตาม 

มีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อ่ืน 

ต้องการความ

ช่วยเหลือ 

หมาย

เหตุ 
 

□ ใช่ □ ไม่ใช่ □ มาก □ บางส่วน 

□ ไม่ร่วม 

□ มาก □ 

บางส่วน □ ไม่มี 

□ มี □ ไม่มี 
 

 
□ ใช่ □ ไม่ใช่ □ มาก □ บางส่วน 

□ ไม่ร่วม 

□ มาก □ 

บางส่วน □ ไม่มี 

□ มี □ ไม่มี 
 

 
□ ใช่ □ ไม่ใช่ □ มาก □ บางส่วน 

□ ไม่ร่วม 

□ มาก □ 

บางส่วน □ ไม่มี 

□ มี □ ไม่มี 
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ภาคผนวก ซ 

ภาพกิจกรรม 
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