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คำนำ 
 โครงการ การพัฒนากระบวนการแปรรูปและยกระดับสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ใช้ในการดูแลสุขภาพในระดับปฐม
ภูมิ ให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพร บ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก อำเภอนา
เชือก จังหวัดมหาสารคาม 

 มีวัตถุประสงค์ 1.เพื่อยกระดับสมุนไพรพื้นบ้านจากภูมิปัญญาที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ ของชุมชน 2. 
เพื่อพัฒนากระบวนการแปรรูปสมุนไพรพื้นบ้านให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบสำหรับการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ โดย
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน 3. เพิ่มแนวทางการหารายได้ให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูก
สมุนไพรบ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 

จากประเด็นยุทธศาสตร์โครงการเมืองสมุนไพร หรือ Herbal City ภายใต้นโยบาย Thailand 4.0  ของรัฐบาล 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-2564 สมุนไพร
ไทยเพื่อความมั่นคงทางสุขภาพและความยั่งยืนของเศรษฐกิจชุมชน/ท้องถิ่น เป้าหมายมูลค่าวัตถุดิบสมุนไพรเพิ่มขึ้น 
อย่างน้อย 1 เท่าตัว และผลิตภัณฑ์สมุนไพรภายในชุมชน/ท้องถิ่นเพิ่มขึ้นอย่างน้อย 1 ผลิตภัณฑ์ และการมีผลิตภัณฑ์
สมุนไพรได้มาตรฐานมีคุณภาพและสร้างมูลค่าเพิ่มได้ จากการลงสำรวจข้อมูลของชุมชนนาเชือก ข้อมูลจากปราชญ์
ชาวบ้าน หมอยา และภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบกับจากรายงานผลการวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรรกฟ้า เห็ นได้ว่าความ
ต้องการของชุมชนและองค์ความรู้ที ่จะใช้ในการจัดการและถ่ายทอดเพื่อใช้ประโยชน์จะสอดคล้องตามประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่กล่าวมาข้างต้น โดยจะมุ่งเน้นการนำสมุนไพรท้องถิ่นมาพัฒนาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีมูลค่าเพ่ิม 
เพิ่มช่องทางการสร้างรายได้ โดยต้องคำนึงถึงความปลอดภัยและมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ด้วย จากข้อมูลสถาบันวิจัย
สมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้กำหนดคุณภาพและมาตรฐานสมุนไพรไทย สำหรับ
ความสำคัญของคุณภาพและมาตรฐานในการผลิตและผลิตภัณฑ์สมุนไพร จากความต้องการของผู้บริโภคที่ต้องการ
สินค้าสมุนไพรที่มีประสิทธิผล มีตัวยาออกฤทธิ์หรือสารสำคัญออกฤทธิ์ที่ใช้แล้วได้ผล มีความปลอดภัย ดีกับสุขภาพ ไม่
มีการปนเปื้อน ปลอมปน มีความน่าเชื่อถือ เชื่อมั่น ดังนั้นจึงจำเป็นต้องมีมาตรฐานสมุนไพรในด้านต่าง ๆ เพื่อคุ้มครอง
ผู้บริโภคจากสินค้าสมุนไพร ที่ไม่ได้คุณภาพ หรือไม่ปลอดภัยคุ้มครองผู้ผลิต/เกษตรกรผู้ผลิตสมุนไพรจากการถูกเอา
เปรียบ สร้างความเชื่อถือระหว่างผู้ผลิต ผู้ค้า ผู้บริโภค เป็นเครื่องมือในการพัฒนาเกษตรกร เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต 
เพิ่มความสามารถ ในการแข่งขันในตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ มาตรฐานที่เกี ่ยวข้องกับพืชสมุ นไพร มี
ความสัมพันธ์ในกระบวนการผลิตและการควบคุมคุณภาพ ตั้งแต่เริ่มจัดหา ปลูก แปรรูป ถึงตลาด/การส่งเสริมการขาย
และเนื่องจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพร ส่วนใหญ่จะเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ประเภทต่างๆ จึงมีมาตรฐานคุณภาพที่เกี่ยวข้องหลายมาตรฐาน ตามความจำเป็นของแต่ละกลุ่ม มาตรฐาน/ข้อกำหนด
ทั่วไป ได้แก่ การปฏิบัติการเกษตรที่ดี (จี เอ พี) มาตรฐานระบบการผลิต หน่วยงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ค ุณภาพและมาตรฐานสม ุน ไพร ไทย มาตรฐานสำหร ับว ัตถ ุด ิบและผล ิตภ ัณฑ ์สม ุน ไพร หน ่ วยงาน
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ การผลิตตามหลักปฏิบัติที่ดี (จี เอ็ม พี) มาตรฐานระบบการผลิต (สถานที่ผลิตและแปรรูป
อาหาร เครื่องดื่ม หรือยาสมุนไพร) หน่วยงานสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน มาตรฐานสินค้า (ผลิตภัณฑ์สมุนไพร) หน่วยงานสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

จากความต้องการของชุมชนและองค์ความรู ้ทางด ้านภูมิป ัญญาสมุนไพรที ่ ใช ้ด ูแลสุขภาพในระดับ                                
ปฐมภูมิจึงมีแนวทางในการจัดการความรู้ร่วมกับการบูรณางานองค์ความรู้ในการวิจัย เพื่อการใช้ประโยชน์ร่วมกับการ
ปฏิบัติและถ่ายทอดสู่พื้นที่เป้าหมาย (อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม) โดย การพัฒนาและยกระดับ การส่งเสริม
สุขภาพด้วยภูมิปัญญาจากสมุนไพรท้องถิ่นอีสานและสมุนไพรที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ ซึ่งมีนวัตกรรมที่พัฒนา
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จากวัตถุดิบในชุมชน ด้วยการบูรณาการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ครอบคลุมตั้งแต่กระบวนการ
อนุรักษ์สมุนไพรท้องถิ่น ขยายพันธุ์ การแปรรูปสมุนไพรให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ที่เป็นแนวทางนำไปสู่การพัฒนาให้ได้
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) ตลอดทั้งการเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์จุดให้บริการส่งเสริมสุขภาพด้วยภูมิ
ปัญญาจากสมุนไพรท้องถิ่นอีสานและสมุนไพรส่งเสริมสุขภาพระดับปฐมภูมิ ชุมชนสามารถใช้และจำหน่ายผลิตภัณฑ์
ต่างๆดังท่ีกล่าวข้างต้นได้ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการสร้างงานและอาชีพของชุมชนรวมถึงการสร้าง อัตลักษณ์ของชุมชน จากการ
ใช้ประโยชน์ของวัตถุดิบ ในท้องถิ่นก่อให้เกิดการพัฒนาและพ่ึงพาตนเองของคนในชุมชนอย่างยั่งยืน 

เพื่อให้การดำเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งได้รับความร่วมมือจากเครือข่ายสนับสนุนการ
เรียนรู้จากหน่วยงานภายนอก ที่เป็นหน่วยงานที่ให้บริการด้านสุขภาพ ทางสาขาสาธารณสุขชุมชน มีความยินดีอย่างยิ่ง
ที่ได้ จัดโครงการดังกล่าว สำหรับประชาชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2569 และหวังว่าโครงการนี้จะเป็น ประโยชน์แก่ทุกคนได้ต่อยอดต่อไป 

 

 

 

คณะกรรมการดำเนินงานโครงการ 

วันเดือนปี 
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ส่วนที่ 1 
ส่วนนำ 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนากระบวนการแปรรูปและยกระดับสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ใช้ในการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ ให้
เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพร บ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก อำเภอนาเชือก 
จังหวัดมหาสารคาม 
หลักการและเหตุผล 

จากการสำรวจพื้นที่และการเข้าไปทำงานวิจัยร่วมกับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน 
ตำบลนาเชือก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม พ้ืนที่ส่วนใหญ่ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม วิสาหกิจชุมชน
กลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม เป็นกลุ่มที่เกิดจากชุมชน ที่
ร่วมมือกันเพ่ือฟ้ืนฟูป่าชุมชนอย่างต่อเนื่อง สามารถรวมกลุ่มพัฒนาศักยภาพตนเอง เพ่ือสร้างอาชีพด้วยการใช้ประโยชน์
จากป่า จากพืชสมุนไพรท้องถิ่น จนพัฒนาต่อเป็นวิสาหกิจชุมชน มีความมุ่งหมายในที่เน้นการอนุรักษ์ ฟื้นฟู พัฒนา                
ต่อยอด ในปัจจุบันสามารถเพาะกล้าไม้จำหน่ายสร้างรายได้ในครัวเรือน และเศรษฐกิจชุมชนที่ยั่งยืนขึ้นได้ และได้มีการ
พัฒนาตนเอง มาสู่การรวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจในปัจจุบัน  

จากประเด็นยุทธศาสตร์โครงการเมืองสมุนไพร หรือ Herbal City ภายใต้นโยบาย Thailand 4.0  ของรัฐบาล 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-2564 สมุนไพร
ไทยเพื่อความมั่นคงทางสุขภาพและความยั่งยืนของเศรษฐกิจชุมชน/ท้องถิ่น เป้าหมายมูลค่าวัตถุดิบสมุนไพรเพิ่มขึ้น 
อย่างน้อย 1 เท่าตัว และผลิตภัณฑ์สมุนไพรภายในชุมชน/ท้องถิ่นเพิ่มขึ้นอย่างน้อย 1 ผลิตภัณฑ์ และการมีผลิตภัณฑ์
สมุนไพรได้มาตรฐานมีคุณภาพและสร้างมูลค่าเพิ่มได้ จากการลงสำรวจข้อมูลของชุมชนนาเชือก ข้อมูลจากปราชญ์
ชาวบ้าน หมอยา และภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบกับจากรายงานผลการวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรรกฟ้า เห็ นได้ว่าความ
ต้องการของชุมชนและองค์ความรู้ที ่จะใช้ในการจัดการและถ่ายทอดเพื่อใช้ประโยชน์จะสอดคล้องตามประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่กล่าวมาข้างต้น โดยจะมุ่งเน้นการนำสมุนไพรท้องถิ่นมาพัฒนาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีมูลค่าเพ่ิม 
เพิ่มช่องทางการสร้างรายได้ โดยต้องคำนึงถึงความปลอดภัยและมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ด้วย จากข้อมูลสถาบันวิจัย
สมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้กำหนดคุณภาพและมาตรฐานสมุนไพรไทย สำหรับ
ความสำคัญของคุณภาพและมาตรฐานในการผลิตและผลิตภัณฑ์สมุนไพร จากความต้องการของผู้บริโภคที่ต้องการ
สินค้าสมุนไพรที่มีประสิทธิผล มีตัวยาออกฤทธิ์หรือสารสำคัญออกฤทธิ์ที่ใช้แล้วได้ผล มีความปลอดภัย ดีกับสุขภาพ ไม่
มีการปนเปื้อน ปลอมปน มีความน่าเชื่อถือ เชื่อมั่น ดังนั้นจึงจำเป็นต้องมีมาตรฐานสมุนไพรในด้านต่าง ๆ เพื่อคุ้มครอง
ผู้บริโภคจากสินค้าสมุนไพร ที่ไม่ได้คุณภาพ หรือไม่ปลอดภัยคุ้มครองผู้ผลิต/เกษตรกรผู้ผลิตสมุนไพรจากการถูกเอา
เปรียบ สร้างความเชื่อถือระหว่างผู้ผลิต ผู้ค้า ผู้บริโภค เป็นเครื่องมือในการพัฒนาเกษตรกร เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต 
เพิ่มความสามารถ ในการแข่งขันในตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ มาตรฐานที่เกี ่ยวข้องกับพืชสมุ นไพร มี
ความสัมพันธ์ในกระบวนการผลิตและการควบคุมคุณภาพ ตั้งแต่เริ่มจัดหา ปลูก แปรรูป ถึงตลาด/การส่งเสริมการขาย
และเนื่องจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพร ส่วนใหญ่จะเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ประเภทต่างๆ จึงมีมาตรฐานคุณภาพที่เกี่ยวข้องหลายมาตรฐาน ตามความจำเป็นของแต่ละกลุ่ม มาตรฐาน/ข้อกำหนด
ทั่วไป ได้แก่ การปฏิบัติการเกษตรที่ดี (จี เอ พี) มาตรฐานระบบการผลิต หน่วยงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ค ุณภาพและมาตรฐานสม ุน ไพร ไทย มาตรฐานสำหร ับว ัตถ ุด ิบและผล ิตภ ัณฑ ์สม ุน ไพร หน ่ วยงาน
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ การผลิตตามหลักปฏิบัติที่ดี (จี เอ็ม พี) มาตรฐานระบบการผลิต (สถานที่ผลิตและแปรรูป
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อาหาร เครื่องดื่ม หรือยาสมุนไพร) หน่วยงานสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน มาตรฐานสินค้า (ผลิตภัณฑ์สมุนไพร) หน่วยงานสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

จากความต้องการของชุมชนและองค์ความรู้ทางด้านภูมิปัญญาสมุนไพรที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ จึงมี
แนวทางในการจัดการความรู้ร่วมกับการบูรณางานองค์ความรู้ในการวิจัย เพื่อการใช้ประโยชน์ร่วมกับการปฏิบัติและ
ถ่ายทอดสู่พื้นที่เป้าหมาย (อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม) โดย การพัฒนาและยกระดับ การส่งเสริมสุขภาพด้วย
ภูมิปัญญาจากสมุนไพรท้องถิ่นอีสานและสมุนไพรที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ ซึ่งมีนวัตกรรมที่พัฒนาจากวัตถดุิบ
ในชุมชน ด้วยการบูรณาการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ครอบคลุมตั้งแต่กระบวนการอนุรักษ์สมุนไพร
ท้องถิ่น ขยายพันธุ์ การแปรรูปสมุนไพรให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ที่เป็นแนวทางนำไปสู่การพัฒนาให้ได้มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) ตลอดทั้งการเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์จุดให้บริการส่งเสริมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาจาก
สมุนไพรท้องถิ่นอีสานและสมุนไพรส่งเสริมสุขภาพระดับปฐมภูมิ ชุมชนสามารถใช้และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ต่างๆดังที่
กล่าวข้างต้นได้ ทั้งนี้เพื ่อเป็นการสร้างงานและอาชีพของชุมชนรวมถึงการสร้าง อัตลักษณ์ของชุมชน จากการใช้
ประโยชน์ของวัตถุดิบในท้องถิ่นก่อให้เกิดการพัฒนาและพ่ึงพาตนเองของคนในชุมชนอย่างยั่งยืน 

 
ผู้รับผิดชอบโครงการ นางสาวปภาวี  รัตนธรรม   เบอร์โทรติดต่อ  096-1935142 
หน่วยงาน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
งบประมาณ 180,000 บาท 
ผลการเบิกจ่าย 180,000 บาท 
ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ. และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) 

ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 
 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580)   
 ด้านการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13   
 หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง 
ยุทธศาสตร์กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 แพลตฟอร์มที่ 1 การพัฒนากำลังคนและสถาบันความรู้ 

ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 ในการ
ดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7 ให้กำหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย  

 ข้อที ่ 6. ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและองค์กรอ่ืนทั้งในและต่างประเทศเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 
 ข้อที ่ 7. ศึกษาและแสวงหาแนวทางพัฒนาเทคโนโลยีพ้ืนบ้านและเทคโนโลยีสมัยใหม่ให้เหมาะสมกับการ
ดำรงชีวิต และการประกอบอาชีพของคนในท้องถิ่น รวมถึงการแสวงหาแนวทาง เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการจัดการ การ
บำรุงรักษาและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน 

แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 
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แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 
แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ประเด็นยุทธศาสตร์  

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 
ตัวชี้วัด 

 ตัวชี้วัดที่ 9 ร้อยละของโครงการหรือกิจกรรมที่บุคคล ชุมชนหรือหน่วยงานในพื้นท่ีมีส่วนร่วมในโครงการหรือ
กิจกรรมเพื่อแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชน สังคม/การน้อมนำแนวพระราชดำริสู่การปฏิบัติ ต่อ
จำนวนโครงการหรือกิจกรรมเพื่อแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชน 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
 เป้าหมายที่ 4 สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุน
โอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Quality Education) 

นโยบายศึกษาธิการจังหวดั 
 คุณธรรมและจริยธรรม  
กิจกรรมหลกั มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program) 
 Program P1 ยกระดับเศรษฐกิจฐานรากบนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 Sub Program P1.2 : Creative Economy    
ประเภทโครงการพัฒนาท้องถิ่น (ด้านเศรษฐกิจ/ด้านสังคม/ด้านสิ่งแวดล้อม/ด้านการศึกษา) 
            ด้านเศรษฐกิจ 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือยกระดับสมุนไพรพื้นบ้านจากภูมิปัญญาที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ ของชุมชน 
2. เพื่อพัฒนากระบวนการแปรรูปสมุนไพรพื้นบ้านให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบสำหรับการดูแลสุขภาพในระดับ

ปฐมภูมิ โดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน 
3. เพิ่มแนวทางการหารายได้ให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน  ตำบลนาเชือก      

อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 
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กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน 65 คน ประกอบด้วย 

1. ประชาชน   จำนวน 35 คน  
2. นักศึกษา  จำนวน 30 คน 
 

ระยะเวลาในการดำเนินการ/กิจกรรม 10 (วัน) เริ่มต้น 13 มี.ค. 69 สิ้นสุด  25 เม.ย. 69 
สถานที่/พื้นที่ดำเนินการ  

หมู่บ้าน/ชุมชน (ถ้ามี) ที่มหาวิทยาลัยเข้าดำเนินโครงการ จำนวน 1 หมู่บ้าน/ชุมชน  ได้แก่ 
หมู่บ้าน/ชุมชน 

ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน 
ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
1.หมู่บ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก 
อำเภอนาเชือก  จังหวัดมหาสารคาม 

https://maps.app.goo.gl/sy2LosCtjRYP2gQN9 

 
ภาคีเครือข่ายที่ร่วมดำเนินการ (ถ้ามี) 

ภาคีเครือข่าย 2 เครือข่าย 
ชื่อภาคีเครือข่าย ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) ที ่ ภาคีเครือข่ายภายนอก ภาคีเครือข่ายภายใน 

1.  

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
ปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศ
สอนและองค์การบริหาร
ส่วนตำบลนาเชือก  

 

 

หมู่5 บ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก 
อำเภอนาเชือก  จังหวัดมหาสารคาม 

2.   
คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

3.  อบต.นาเชือก  
องค์การบริหารส่วนตำบลนาเชือก  

อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 
 
ผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม 

ชื่อจำนวนผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม ที่อยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
ที ่ ผลิตภัณฑ์ นวัตกรรม 

1.  
ผักและสมุนไพรดอง  

เค็ม/หวาน 
 

หมู่5 บ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก 
อำเภอนาเชือก  จังหวัดมหาสารคาม 

2.  กิมจิ  
3.  น้ำยาล้างจาน  
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กลุ่มวิสาหกจิชุมชน/ผู้ประกอบการ 

ชื่อจำนวนกลุ่มวิสาหกิจชุมชน/ผู้ประกอบการ ที่อยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) ที ่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการ 

1.  
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูก
สมุนไพรบ้านหนองทิศสอน 

 
หมู่5 บ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก 
อำเภอนาเชือก  จังหวัดมหาสารคาม 

 
ตัวชี้วัดกิจกรรมหลัก 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (Co-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชน ที่ได้รับการพัฒนา 1 หมู่บ้าน/ชุมชน 
2. จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 2 เครือข่าย 
3. จำนวนวิสาหกิจชุมชน ที่ได้รับการยกระดับ 1 วิสาหกิจ 
4. จำนวนครัวเรือน ที่ได้รับการยกระดับ 30 ครัวเรือน 
5. จำนวนคน ที่ได้รับการยกระดับ 35 คน 
6. จำนวนผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนาเพื่อเพ่ิมมูลค่าและสร้างรายได้ 1 ผลิตภัณฑ์ 
7. GVH เพ่ิมข้ึนจากเดิม ไตรมาสหลังจบโครงการ 3 ร้อยละ 

 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (U-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1. จำนวนนักศึกษาที่ได้นำองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพ้ืนที่ 30 คน 
2. จำนวนประเด็นน่าสนใจในพ้ืนที่ที่เป็น Prelim  3 ประเด็น 
3. การบันทึกข้อมูลลง Big data ราชภัฏ 60 ร้อยละ 
4. บทความวิชาการ 1 เรื่อง 

 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1.ความสำเร็จในการดำเนินงานพัฒนากระบวนการแปรรูปสมุนไพรพ้ืนบ้าน
เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบสำหรับการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ 

70 ร้อยละ 

 
***ตามโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
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กิจกรรมดำเนินงาน  

กระบวนการ 

ต้นน้ำ 

1. สำรวจทรัพยากรพืชสมุนไพรในพื้นบ้านที่เป็นสมุนไพร สามารถใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ หรือ
สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน และสรุปข้อมูลที่เก่ียวข้อง เพื่อจัดกลุ่มสมุนไพร 

2. ประชาคมชี้แจงทำความเข้าใจกับประชาชน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง ปัญหาสุขภาพที่สามารถแก้ไขได้ด้วย
สมุนไพรพ้ืนบ้าน และร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง ความต้องการของชุมชน ในการส่งเสริมสมุนไพรพื้นบ้าน
ให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ สรุป รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ต้องการ 

3. ให้ความรู้เรื่องสมุนไพรพื้นบ้าน กระบวนการแปรรูปที่ถูกต้องเหมาะสมกับสมุนไพรพื้นบ้าน ตามมาตรฐาน
สินค้าชุมชน โดยประยุกต์ให้สอดคล้องกับวิถีชุมชน (อาทิเช่น การคัดเลือก การสกัด การแปรรูป                  
การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ และออกแบบบรรจุภัณฑ์ เป็นต้น)  

4. วางแผนการดำเนินงานพัฒนากระบวนการแปรรูปสมุนไพรพ้ืนบ้านให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน 

กลางน้ำ 

1. ถ่ายทอดเทคโนโลยีที่เก่ียวข้อง เพื่อพัฒนากระบวนการแปรรูปสมุนไพรพ้ืนบ้านให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
ของกลุ่มวิสาหกิจ 

2. ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบสำหรับการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ โดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพร
บ้านหนองทิศสอน 1 ผลิตภัณฑ์ และ ทดสอบการใช้งานผลิตภัณฑ์ 

ปลายน้ำ 

1. ร่วมวางแนวทางการผลักดันเข้ามาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) และแนวทางการจัดจำหน่ายในอนาคต 
2. ตีพิมพ์เผยแพร่บทความ 1 บทความ 

 
ผลผลิต (Output) 

ผลผลิต (Output) 
1. ผลิตภัณฑ์ต้นแบบสำหรับการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ โดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้าน

หนองทิศสอน 1 รูปแบบ 
2. แนวทางการผลักดันเข้ามาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) และแผนการจัดจำหน่ายในอนาคต 
3. คู่มือการแปรรูปสมุนไพรต้นแบบ 

 
ผลลัพธ์ (Outcome)  

ผลลัพธ์ (Outcome) 
1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน มีผลิตภัณฑ์ที่เป็นอัตลักษณ์ของตนเอง 
2. กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน มีแนวทางการสร้างรายได้เพ่ิมจากการจำหน่าย

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
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ผลกระทบ (impact)/ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 - ด้านเศรษฐกิจ เพิ่มทางเลือกในการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ในการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิฯ เพื่อการสร้างรายได้ 
 - ด้านสังคม กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเข้มแข็งขึ้น ดัชนีความสุขมวลรวม(GVH) เพ่ิมข้ึน 
 - ด้านการศึกษา เกิดการบูรณาการองค์ความรู้ระหว่างหน่วยงาน เกิดแหล่งเรียนรู้หน่วยใหม่ และสร้างเครือข่ายของ
มหาวิทยาลัย 
 - ด้านสิ่งแวดล้อม เกิดการอนุรักษ์พืชสมุนไพร และนำพืชผัก และสมุนไพรที่เพาะปลูกมาเพ่ิมมูลค่าและใช้หมุนเวียน 
 
ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ 

ปัจจัยสี่ยง วิธีจัดการความเสี่ยง 
กลุ่มวิสาหกิจขาดความต่อเนื่องในการดำเนินงาน 1.สร้างความเชื่อม่ันในกลุ่มวิสาหกิจ 

2.เพ่ิมการมีส่วนร่วมระหว่างสมาชิกกลุ่ม 
3.เพ่ิมช่องทางการตลาดสำหรับจำหน่ายผลิตภัณฑ์       
มากขึ้น 

 
การประเมิน SROI 
 การประเมินคุณค่าทางสังคมที่เกิดขึ้นจากโครงการ โครงการจะทำการประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการ
ลงทุน (SROI) เพ่ือวัดมูลค่าผลกระทบสุทธิที่เกิดขึ้นต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก โดยเฉพาะกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและชุมชน
บ้านหนองทิดสอน เทียบกับมูลค่าเงินลงทุนรวม 180,000 บาท เพื่อแสดงให้เห็นถึงความคุ้มค่าและความยั่งยืนในมิตทิี่
ไม่ใช่ตัวเงิน (Non-Financial Value) ของโครงการภายใต้กรอบ Creative Economy ผลลัพธ์ของโครงการจัดแสดงให้
เห็นถึงมูลค่าการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ ดังนี้ 
         1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิพย์สอนโดยสมาชิก 35 คน ที่เข้าร่วมโครงการ  
            - มีองค์ความรู้เรื ่องสมุนไพรพื้นบ้านที ่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิมากขึ้น 
สามารถนำไปใช้ได้ถูกต้อง  
            - มีความรู้ความเข้าใจและเกิดทักษะในกระบวนการแปรรูปแปรรูปสมุนไพรที่ถูกต้องมากข้ึน 
            - กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนมีผลิตภัณฑ์ที ่เป็นอัตลักษณ์ของตนเอง เพื ่อเป็นแนวทางใน           
การเพ่ิมรายไดต้่อไป 
        2. นักศึกษาจำนวน 20 คน ที่เข้าร่วมโครงการ ได้รับความรู้และสามารถบูรณาการองค์ความรู้ด้านการส่งเสริม
และดูแลสุขภาพ ด้วยสมุนไพรพื้นบ้านในระดับปฐมภูมิ ผ่านการบริการวิชาการร่วมกับชุมชนได้ดเีกิดเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญอย่างแท้จริง ซึ่งยังมีความสอดคล้องกับทักษะทาง
วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน โดยเฉพาะด้านการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ 
           นักศึกษาผู้เข้าร่วม สามารถนำทักษะที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการไปประยุกต์ใช้ในชุมชนที่ตนอาศัย หรือนำไป
บูรณาการกับการให้บริการด้านสุขภาพ ที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพในอนาคตได้ 
        3. คณาจารย์และบุคลากรผู้เข้าร่วมโครงการ ได้พัฒนาตนเองร่วมกับสังคม ได้พัฒนาการจัดรูปแบบการเรียนการ
สอนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะนักศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) มีความสอดคล้องกับหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน และเกิดรูปแบบการบริการวิชาการร่วมกับการ
เรียนการสอนและการวิจัยไปพร้อมกัน 
        4. มหาวิทยาลัยได้ดำเนินการตามภารกิจ บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้  
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        5. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ยกระดับผักและสมุนไพรพื้นบ้านที่กลุ่มปลูกไว้จำหน่าย และใช้ในการดูแลสุขภาพใน
ระดับปฐมภูมทิีใ่ห้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ที่มีอัตลักษณ์ของตนเอง นำไปสู่แนวทางการขอรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน (มผช.)และแผนการจัดจำหน่ายเพ่ือเพ่ิมรายได้ในอนาคต เพ่ิมแนวทางการสร้างความยั่งยืนให้กลุ่มวิสาหกิจต่อไป 
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ส่วนที่ 2 
วิธีดำเนินการ 

 
กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน 65 คน ประกอบด้วย 

1. ประชาชน   จำนวน 35 คน  
2. นักศึกษา  จำนวน 30 คน 
 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ปริมาณเข้าร่วม ได้แก่ รวมทั้งสิ้นจำนวน 65 คน ประกอบด้วย 
  1. ประชาชน   จำนวน 35 คน  
  2. นักศึกษา  จำนวน 30 คน  
จากข้อมูลปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 65 คน เมื่อเทียบกับจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวนทั้งสิ้น 65 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 นั่นคือ ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนด คิดเป็นร้อยละ 100 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  
 แบบประเมินความรู้และวัดสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้เข้าร่วมโครงการทำแบบประเมินหลังทำกิจกรรมของโครงการฯ และติดตามผลการดำเนินงานต่อเนื่องอีก 1 
เดือน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล/เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
            วิเคราะห์ข้อมูลในเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีการทางสถิติในการคำนวณหาค่าความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของข้อมูล ผู้รับผิดชอบโครงการจึงได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ใน
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
       แทน    ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 S.D.  แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้รับผิดชอบโครงการได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม/แบบประเมิน 
  ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม  
     ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
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ส่วนที่ 3 

การบูรณาการโครงการ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ (รายละเอียดประโยชน์ที่ได้รับที่มีความสอดคลอ้งตามวัตถุประสงค์
โครงการ) 
ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
          1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน โดยสมาชิก 35 คน ที่เข้าร่วมโครงการ  
            - มีองค์ความรู้เรื่องสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิมากข้ึน 
สามารถนำไปใช้ได้ถูกต้อง  
            - มีความรู้ความเข้าใจและเกิดทักษะในกระบวนการแปรรูปแปรรูปสมุนไพรที่ถูกต้องมากขึ้น 
            - กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีผลิตภัณฑ์ที่เป็นอัตลักษณ์ของตนเอง เพ่ือเป็นแนวทางในการเพ่ิมรายได้ต่อไป 
         2. นักศึกษาจำนวน 30 คน ที่เข้าร่วมโครงการ ได้รับความรู้และสามารถบูรณาการองค์ความรู้ด้านการ
ส่งเสริมและดูแลสุขภาพ ด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้านในระดับปฐมภูมิ ผ่านการบริการวิชาการร่วมกับชุมชนได้ดีเกิดเป็น
กระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญอย่างแท้จริง ซึ่งยังมีความสอดคล้องกับ
ทักษะทางวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน โดยเฉพาะด้านการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ 
           นักศึกษาผู้เข้าร่วม สามารถนำทักษะที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการไปประยุกต์ใช้ในชุมชนที่ตนอาศัย หรือนำไป
บูรณาการกับการให้บริการด้านสุขภาพ ที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพในอนาคตได้ 
         3. คณาจารย์และบุคลากรผู้เข้าร่วมโครงการ ได้พัฒนาตนเองร่วมกับสังคม ได้พัฒนาการจัดรูปแบบการเรียน
การสอนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะนักศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ ตลอด
ชีวิต (Lifelong Learning) มีความสอดคล้องกับหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน และเกิดรูปแบบการบริการวิชาการร่วมกับ
การเรียนการสอนและการวิจัยไปพร้อมกัน  
 
ประโยชน์ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย 
 1.มีสถานที่เสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมให้กับชุมชน โดยเครือข่ายมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม กับ
หน่วยงานภายนอก 
 2.เพิ่มแนวทางการร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกในการร่วมอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาด้านการใช้สมุนไพร
และการแปรรูปสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ ในพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม 
 3.มหาวิทยาลัยได้ดำเนินการตามภารกิจ บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 
ประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 
 1.ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการสุขภาพด้วยตนเอง   
 2.เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ในระดับชุมชนอย่างยั่งยืน    
 3.กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ยกระดับผักและสมุนไพรพ้ืนบ้านที่กลุ่มปลูกไว้จำหน่าย และใช้ในการดูแลสุขภาพใน
ระดับปฐมภูมิที่ให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ที่มีอัตลักษณ์ของตนเอง นำไปสู่แนวทางการขอรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน (มผช.)และแผนการจัดจำหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ในอนาคต เพิ่มแนวทางการสร้างความยั่งยืนให้กลุ่มวิสาหกิจและ
ชุมชนต่อไป 
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การบูรณาการกับการเรียนการสอน (ระบุรายวิชา และวิธีการใช้ประโยชน์) 
 รายวิชา การแพทย์แผนไทยในงานสาธารณสุข , สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์, นวัตกรรมสุขภาพ             
และอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 วิธีการใช้ประโยชน์ ได้พัฒนาการจัดรูปแบบการเรียนการสอนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นการ
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะนักศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) มีความสอดคล้องกับ
หลักสูตรสาธารณสุขชุมชน และเกิดรูปแบบการบริการวิชาการร่วมกับการเรียนการสอนและการวิจัยไปพร้อมกัน 
 
การบูรณาการกับการวิจัย (อธิบาย) 
 ได้พัฒนาการจัดรูปแบบการเรียนการสอนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะนักศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) มีความสอดคล้องกับหลักสูตรสาธารณสุข
ชุมชน และเกิดรูปแบบการบริการวิชาการร่วมกับการเรียนการสอนและการวิจัยไปพร้อมกัน 
 
แนวทางการดำเนินงานในปีงบประมาณต่อไป 
 ส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนให้ได้ยกระดับผักและสมุนไพรพ้ืนบ้านที่กลุ่มปลูกไว้
จำหน่าย ให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ที่มีอัตลักษณ์ของตนเอง เพื่อพัฒนาให้ได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.)และ
แผนการจัดทำเป็นสินค้า โอท็อประดับตำบล/อำเภอ สำหรับจำหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้  เพ่ิมแนวทางการสร้างความยั่งยืน
ให้กลุ่มวิสาหกิจและชุมชนต่อไป 
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ส่วนที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินโครงการ 

 
การนำเสนอผลการประเมินโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการได้นำเสนอผลการประเมินโครงการตามการ

ประเมิน CIPP Model ดังนี้ 
 
ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 
 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 
เป็นชุมชนที่มีทุนทางทรัพยากรชีวภาพ (Bio Resources)และองค์ความรู้ด้านสมุนไพรพื้นบ้านโดยเฉพาะการปลูกและ
การใช้สมุนไพร เพ่ือส่งเสริมสุขภาพซึ่งมีบทบาทสำคัญในการดูแลสุขภาวะทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม 
อย่างไรก็ตามกลุ่มวิสาหกิจฯ ดังกล่าวยังขาดการพัฒนาด้านการแปรรูปพืชผัก สมุนไพรอย่างเป็นระบบทั้งในด้านสถานที่ 
องค์ความรู้และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ทำให้ศักยภาพของกลุ่มวิสาหกิจในด้านดังกล่าว
ยังไม่ถูกนำมาใช้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี โครงการนี้สอดคล้องกับนโยบายและแผนระดับต่างๆ ได้แก่ 

- ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561–2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 หมุดหมายที่ 4 

ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง 
- เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) เป้าหมายที่ 4 สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่าง

ครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Quality Education) 
- ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี  
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

 
ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 

ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 

 1. งบประมาณ 

 งบประมาณรวมทั้งสิ ้น 180,000 บาท (งบประมาณแผ่นดิน ประจำปี พ.ศ. 2569) แบ่งเป็น 3 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาองค์ความรู้สมุนไพรพื้นบ้านจากภูมิปัญญาที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ ของชุมชนสู่
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ งบประมาณ 89,075 บาท , กิจกรรมที่ 2  ถ่ายทอดเทคโนโลยีกระบวนการแปรรูปสมุนไพรและการ
พัฒนาสมุนไพรพ้ืนบ้านให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพร บ้านหนองทิศสอน งบประมาณ 
40,050 บาท, กิจกรรมที่ 3  การพัฒนาแนวทางเพื่อผลักดันผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่ความยั่งยืน งบประมาณ 50,875 บาท 
โดยไม่มี matching fund จากหน่วยงานภายนอก 
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 2. บุคลากร 

  หัวหน้าโครงการ: อาจารย์ปภาวี  รัตนธรรม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  ผู้ร่วมโครงการ: 

    - อาจารย์ ดร.กิจปพน ศรีธานี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    - ผศ.รัชชานันท์ ศรีสุภักดิ์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

  วิทยากร: 
    - ผศ.ดร.สมบัติ อัปมระกา สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพร ความหลากหลายทางชีวภาพ และการแพทย์แผนไทย 
    - อาจารย์ปาริชาติ ปากชำนิ สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ ชัยภูมิ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมสุขภาพและสาธารณสุขชุมชน 
    - อาจารย์กิจปพน ศรีธานี สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์แผนไทย และการจัดการสุขภาพแบบองค์รวม 
    - นางสาววัชรวีรรณ สินสว่าง นักสุขศึกษาปฏิบัติการ สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการสุขศึกษาและสาธารณสุขชุมชน 

 3. กลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเป้าหมายรวมทั้งสิ้น 65 คน ประกอบด้วย: 
 

กลุ่มเป้าหมาย จำนวน (คน) 

ประชาชนสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 35 

นักศึกษา 30 

รวม 65 

 

 4. ภาคีเครือข่าย 
   - หน่วยงานภายใน: คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
   - ชุมชนบ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 
   - กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน    
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม/แบบประเมิน ประกอบด้วย เพศ ชั้นปี อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
ฯลฯ 
ตาราง 1ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม/แบบประเมิน 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ 
    1.1 ชาย 
    1.2 หญิง 

 
15 
50 

 
23.10 
76.90 

รวม 65 100 
2. อายุ 
    2.1 น้อยกว่า 30 ปี 
    2.2 30-35 ปี 
    2.3 มากกว่า 35 ปี 

 
 
 

65 

 
 
 

100 
รวม 65 100 

3. อาชีพ 
    3.1 เกษตรกร 
    3.2 ค้าขาย 
    3.3 รับราชการ/วิสาหกิจ/หน่วยงานภาครัฐ 
    3.4 รับจ้างทั่วไป/อ่ืนๆ 

 
32 
23 
8 
2 

 
49.23 
35.38 
12.31 
3.08 

รวม 65 100 
จากตาราง 1 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีจำนวน 50 คน (ร้อยละ 76.90) อายุ 

มากกว่า 35 ปี มีจำนวน 65 คน (ร้อยละ 100)  ฯลฯ ส่วนมากประกอบอาชีพ เกษตรกร มีจำนวน 32 คน                          
(ร้อยละ 49.23)  

 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม 

รายการประเมิน X  S.D. ร้อยละ 
ระดับ        

ความพึงพอใจ 
1. ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย 
2. ความรู้ความเข้าใจ 
3. การร่วมปฏิบัติของผู้เข้าร่วมโครงการฯ 

4.52 
4.50 
4.50 

0.55 
0.54 
0.54 

80.5 
80.3 
80 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.50 0.54 80.26 มากที่สุด 
จากตาราง 2 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม มีความพึงพอใจในการจัดโครงการในภาพรวม อยู่ในระดับ 

มากที่สุด มีค่าคะแนนเฉลี่ย ( X =  4.50 S.D.= 0.54 ) (ร้อยละ ...80.26 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

- ต้องการให้มีการจัดโครงการแบบนี้อีก คิดเป็นร้อยละ …90… ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
- ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ   

   ควรเพิ่มระยะเวลาการจัดโครงการเพื่อจะได้ศึกษาองค์ความรู้จากแพทย์พ้ืนบ้านในส่วนของ            การ
แปรรูปสมุนไพร และการพัฒนาต้นแบบผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ิมเติมเพ่ือความต่อเนื่อง ให้เป็นแนวทางสู่
ความยั่งยืน 

 

ตอนที่ 4 แบบประเมิน Pre-test และ Post-test ความรู้พื้นฐาน 
 ตารางแสดงคะแนน Pre-test และ Post-test จากการทดสอบความรู้พ้ืนฐาน ของผู้เข้าร่วมโครงการ  

รายการประเมิน X  S.D. ร้อยละ 
ระดับ        

คะแนน 
1. ก่อนร่วมกิจกรรม 
2. หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

3.30 
4.50 

0.41 
0.54 

66 
90 

ปานกลาง 
มาก 

 
สรุปผลการประเมิน  

1. ผู้เข้าร่วมได้ยกระดับสมุนไพรพื้นบ้านจากภูมิปัญญาที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิของชุมชน สู่การเป็น
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ พบว่ามีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น   

2.  กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน ได้ผลิตภัณฑ์สำหรับการดูแลสุขภาพ             ใน
ระดับปฐมภูมิที่เป็นอัตลักษณ์ของตนเองจากการพัฒนากระบวนการแปรรูป สมุนไพรพื้นบ้าน 
 

ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 
ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 

  โครงการดำเนินการทั้งสิ้น 10 วัน แบ่งเป็น 3 กิจกรรมหลัก ณ ศาลาอเนกประสงค์ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
1,2,3 กลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน บ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 

 กิจกรรมที่ 1 (วันที่ 13 - 16 มีนาคม 2569)  

  อบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาองค์ความรู้สมุนไพรพ้ืนบ้านจากภูมิปัญญาที่ใช้ดูแลสุขภาพ 
ในระดับปฐมภูมิของชุมชน สู่ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ครอบคลุมเนื้อหาดังนี้: 

   หัวข้อที่ 1: แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องปัญหาสุขภาพและสมุนไพรพื้นบ้าน 
กิจกรรมนี้มุ่งเน้นการดึงองค์ความรู้ดั้งเดิมมาเชื่อมโยงกับหลักการสาธารณสุขมูลฐาน 
    1.1 ปัญหาสุขภาพท่ีแก้ไขได้ด้วยสมุนไพรในท้องถิ่น 
     วัตถุประสงค์: เพื่อสำรวจโรคหรืออาการเจ็บป่วยที่พบบ่อยในชุมชน (Common Illness) 
     ประเด็นการสนทนา: 
      - โรคประจำถ่ินหรืออาการที่พบบ่อย (เช่น อาการปวดเมื่อยจากการเกษตร, โรคทางเดินหายใจ

, ผดผื่นคัน) 
      - การรวบรวมรายชื่อสมุนไพรที่มีอยู่ในบ้านหนองทิศสอนที่มีสรรพคุณตรงกับอาการข้างต้น 
      - การแชร์ประสบการณ์ "สูตรยาประจำบ้าน" ที่ใช้ได้ผลจริง 
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    1.2 การดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิและการใช้ยาสมุนไพรในชีวิตประจำวัน 
     วัตถุประสงค์: เพื่อสร้างความเข้าใจในการดูแลตนเอง (Self-care) ทุกช่วงวัยอย่างปลอดภัย 
     เนื้อหาหลัก: 
      - กลุ่มเด็กและวัยเรียน: การใช้สมุนไพรรสจืด/เย็น แก้ไข้ ตัวร้อน 
      - กลุ่มวัยทำงาน: การใช้สมุนไพรรสร้อนแก้ปวดเมื่อยและขับลม 
      - กลุ่มผู้สูงอายุ: การใช้สมุนไพรบำรุงธาตุและช่วยให้นอนหลับ 
      - ข้อควรระวัง: หลักการ 5 ถูก (ถูกต้น, ถูกส่วน, ถูกขนาด, ถูกวิธี, ถูกโรค) 
   หัวข้อที่ 2: กิจกรรมประชาคมและความต้องการของชุมชน ช่วงของการรับฟังเสียงจากคนในพ้ืนที่เพ่ือ 
กำหนดเป้าหมายในการผลิต "ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ" 
    2.1 ความต้องการของชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
     กระบวนการ: จัดกลุ่มสนทนา (Focus Group) ระหว่างนักวิชาการและคนในชุมชน 
     ประเด็นวิเคราะห์: 
      - Product Matching: ชุมชนอยากเห็นสมุนไพรตัวไหนกลายเป็นผลิตภัณฑ์ (เช่น ยาหม่อง,  
สเปรย์ฉีดกล้ามเนื้อ, ชาสมุนไพร) 
      - Usage: ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานง่ายและตอบโจทย์วิถีชีวิตคนนาเชือก 
      - Market: แนวทางการผลิตเพื่อใช้เองในครัวเรือนและการต่อยอดเป็นรายได้เสริม 
   หัวข้อที่ 3 : เรื่อง การสำรวจทรัพยากรพืชสมุนไพรในพ้ืนบ้านที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ หรือ 
สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน ของป่าชุมชนหนองทิสสอน  
      - เรื่อง สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน จากป่าชุมชนหนองทิศสอน 
      - เรื่อง สมุนไพรเป็นอาหารในชีวิตประจำวัน ณ ศาลาอเนกประสงค์2 
      - เรื่อง ตัวอย่างชนิด และประเภทของสมุนไพรที่สามารถนำมาทำเป็นยารักษา ในกลุ่มอาการ 
ทั่วไป จากป่าชุมชนหนองทิศสอน 
    หัวข้อที่ 4 : เรื่อง การคัดเลือก/คัดแยก/จัดเก็บสมุนไพรสดโดยการบูรณาการร่วมกับวิถีชุมชน  
      - เรื่อง สมุนไพรประเภทผัก และหญ้าจากป่าชุมชนหนองทิศสอน   
      - เรื่อง สมุนไพรประเภทต้น จากป่าชุมชนหนองทิศสอน ณ ศาลาอเนกประสงค์2                                   
      - เรื่อง สมุนไพรประเภทหัวเหง้า และเถาว์-เครือ จากป่าชุมชนหนองทิศสอน     
          หัวข้อที่ 5 : เรื่อง การเลือกผลิตภัณฑ์ ยา และอาหารเสริม จากสมุนไพรที่ตามสรรพคุณในแต่ละกลุ่ม 
อาการที่ถูกต้อง และการตรวจคุณลักษณะของยาสมุนไพรเบื้องต้น 
      - เรื่อง ยาสมุนไพรชนิดน้ำ และน้ำเชื่อม  
      - เรื่อง ยาสมุนไพรชนิดเม็ดแคปซูล และเม็ดเคลือบ  
      - เรื่อง ยาสมุนไพรชนิด เม็ดแบบไม่เคลือบ ยาลูกกลอน ยาผง ยานวด ยาดม อ่ืนๆ 
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        กิจกรรมที่ 2 (วันที่ 20 – 22 เมษายน 2569) 
  กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีกระบวนการแปรรูปสมุนไพรและการพัฒนา 
สมุนไพรพ้ืนบ้านให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มปลูกสมุนไพร บ้านหนองทิศสอน
ครอบคลุมเนื้อหาดังนี้: 

   หัวข้อที่ 1 : เรื่อง การเตรียมสมุนไพรเพ่ือเข้าสู่กระบวนการแปรรูป 
      - เรื่อง การทำความสะอาด และการเตรียมสมุนไพรสมุนไพรสด เพื่อการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์  
      - เรื่อง การทำความสะอาดและการเตรียมสมุนไพรให้เป็นสมุนไพรแห้ง เพื่อการแปรรูปเป็น 

ผลิตภัณฑ์   
  หัวข้อที่ 2 : เรื่อง การแปรรูปสมุนไพรพ้ืนบ้านเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มปลูก

สมุนไพรบ้านหนองทิศสอน 
      - เรื่อง การแปรรูปสมุนไพรเดี่ยว  
      - เรื่อง การแปรรูปสมุนไพรตำรับ  
  กิจกรรมที่ 3 (วันที่ 23 - 25 เมษายน 2569)   
   กิจกรรมที่ 3 อบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาแนวทางเพ่ือผลักดันผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่ความยั่งยืน 
   หัวข้อที่ 1 : เรื่อง การทดสอบการใช้งานผลิตภัณฑ์จากอาสาสมัครต่างกลุ่ม 
   หัวข้อที่ 2 : เรื่อง การออกแบบและเลือกบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ให้มีอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่ม 
   หัวข้อที่ 3 : เรื่อง การออกแบบแนวทางการผลักดันผลิตภัณฑ์เพ่ือเข้าสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) 

และแผนการจัดจำหน่ายในอนาคต    

ด้านผลผลิต (Product Evaluation)  

ผลผลิต (Output) 

ผลผลิตที่คาดหวัง ค่าเป้าหมาย 

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบสำหรับการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ โดยกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน  

1 รูปแบบ 

ผู้ผ่านการอบรม ไม่น้อยกว่า 50 คน 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับการดูแลสุขภาพและอบสมุนไพร อย่างน้อย 1 รูปแบบ 

คู่มือการแปรรูปสมุนไพรต้นแบบ 1 ฉบับ 

บทความวิชาการท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ 1 เรื่อง 
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ผลลัพธ์ (Outcome) 

ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน มีผลิตภัณฑ์ที่เป็นอัตลักษณ์ของตนเอง 

ประชาชนมีความรู้ ทักษะ และทัศนคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน มีแนวทางการสร้างรายได้เพ่ิมจากการจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ในระดับชุมชนอย่างยั่งยืน 

 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ (KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชน ที่ได้รับการพัฒนา 1 หมู่บ้าน/ชุมชน 
2. จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 2 เครือข่าย 
3. จำนวนวิสาหกิจชุมชน ที่ได้รับการยกระดับ 1 วิสาหกิจ 
4. จำนวนครัวเรือน ที่ได้รับการยกระดับ 30 ครัวเรือน 
5. จำนวนคน ที่ได้รับการยกระดับ 35 คน 
6. จำนวนผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนาเพื่อเพ่ิมมูลค่าและสร้างรายได้ 1 ผลิตภัณฑ์ 
7. GVH เพ่ิมข้ึนจากเดิม ไตรมาสหลังจบโครงการ 3 ร้อยละ 
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ส่วนที่ 5 
สรุปผลการดำเนินการ 

 
สรุปผลการดำเนินการ 
 โครงการการพัฒนากระบวนการแปรรูปและยกระดับสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ใช้ในการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ 
ให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพร บ้านหนองทิศสอน ตำบลนาเชือก อำเภอนาเชือก 
จังหวัดมหาสารคาม ดำเนินการตามแผนที่กำหนดไว้ครบทั้ง 3 กิจกรรม รวม 10 วัน ภายในงบประมาณ 180,000 บาท 
โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการรวม 65 คน ประกอบด้วยประชาชนทั่วไป กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศ
สอน ผู้นำชุมชน และนักศึกษาผลการดำเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่โครงการได้กำหนดและเกิดการบูรณาการองค์
ความรู้ และเกิดการบูรณาการองค์ความรู้ระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน และภาคีเครือข่าย 
 

ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นของโครงการ 
 1.เนื่องจากช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมเป็น ฤดูร้อนทำให้ผลผลิตที่ต้องการแปรรูปจากกลุ่มมีค่อนข้างน้อย ทำให้
ระยะเวลาในการดำเนินงานมีการขยายออกไปเล็กน้อย 
       2.กลุ่มวิสาหกิจมีปฏิทินกิจกรรมชุมชน และมีหน่วยงานเข้าเยี่ยมชมจึงทำให้บางหัวข้อในกิจกรรมต้องปรับ
รูปแบบให้สอดคล้องกับชุมชนมากขึ้น 
 
แนวทางแก้ไขปัญหา 
  1.การประสานงานและการออกแบบกิจกรรมในครั้งถัดไปควรพิจารณาร่วมกับชุมชนเป็นหลัก 
    2.ในครั้งถัดไปควรปรับรูปแบบกิจกรรมที่เน้นกิจกรรมแบบกลุ่มมากยิ่งข้ึน เพ่ือความเข้าใจและมั่นใจในการ 
ปฏิบัติ 
 
ข้อเสนอแนะ 

 - ควรจัดให้มีการติดตามและสนับสนุนชุมชนอย่างต่อเนื่องหลังสิ้นสุดโครงการเพื่อให้การ 
ดำเนินงานต่อไปได้อย่างยั่งยืน 

 - ควรพัฒนาต่อยอดเป็นหลักสูตรการเรียนรู้ที่เป็นระบบเพื่อให้สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ 
จากรุ่นสู่รุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 - ควรขยายเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่เพ่ือรับรองมาตรฐานและส่งเสริม 
การใช้ประโยชน์จอย่างกว้างขวาง 

 - ควรบันทึกองค์ความรู้จากปราชญ์ชุมชนไว้เป็นลายลักษณ์อักษรและสื่อดิจิทัลเพื่อป้องกัน 
การสูญหายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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สรุปผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค์ 

ที ่ วัตถุประสงค์ของโครงการ/กิจกรรม  สภาพความสำเร็จ ผลการการดำเนินงาน 

บรรลุ ไม่บรรลุ 

1 เพ่ือยกระดับสมุนไพรพื้นบ้านจากภูมิ
ปัญญาที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ 
ของชุมชน 

√  ได้ยกระดับสมุนไพรพ้ืนบ้าน
จากภูมิปัญญาที่ใช้ดูแลสุขภาพ
ในระดับปฐมภูมิของชุมชน            
สู่การเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

2 เพ่ือพัฒนากระบวนการแปรรูปสมุนไพร
พ้ืนบ้านให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ
สำหรับการดูแลสุขภาพในระดับ      
ปฐมภูมิ โดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่ม
ปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน 

√  กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มปลูก
สมุนไพรบ้านหนองทิศสอน ได้
ผลิตภัณฑ์สำหรับการดูแล
สุขภาพในระดับปฐมภูมิที่
เป็นอัตลักษณ์ของตนเองจาก
การพัฒนากระบวนการแปรรูป 
สมุนไพรพ้ืนบ้าน 

3 เพ่ิมแนวทางการหารายได้ให้กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้าน
หนองทิศสอน ตำบลนาเชือก          
อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 

√  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูก
สมุนไพรบ้านหนองทิศสอน            
มีแนวทางการสร้างรายได้เพ่ิม
จากการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ 

 
 

ตัวช้ีวัด : ระดับความสำเร็จของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ตามเกณฑ์มาตรฐาน  

ลำดับ เกณฑ์มาตรฐาน ผลการดำเนินการตามเกณฑ์ มีการ
ดำเนินการ 

ระดับ
คะแนน 

1 อาจารย์จัดทำรายละเอียดของรายวิชา 
(มคอ.3)ฯ 

มคอ.3 วิชาสุขศึกษาและพฤติกรรม
ศาสตร์ 

  

 

 

 

ระดับ
คะแนน5 

 

2 มีการจัดทำหรือใช้สื่อเพ่ือสนับสนุน
การเรียนการสอนและส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู้ด้วยตนเองฯ 

สื่อการสอน เช่น สื่อวิดีทัศน์/ 
powerpoint/ สื่อออนไลน์อ่ืนๆ         
ที่เก่ียวข้อง 

 

3 มีการจัดกิจกรรมในระหว่างการเรียน
การสอน เช่น อภิปรายกลุ่ม สัมมนา ฯ 

มีการอภิปราย เดี่ยวและกลุ่ม 
ระหว่างการจัดกิจกรรม 

 
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ลำดับ เกณฑ์มาตรฐาน ผลการดำเนินการตามเกณฑ์ มีการ

ดำเนินการ 
ระดับ

คะแนน 

4 มีการประเมินความพึงพอใจของ
ผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพการจัดการเรียน
การสอน 

นักศึกษาทำแบบประเมินความพึง
พอใจต่อโครงการและ ประเมิน
รายวิชาในระบบ 

  

5 มีการส่งผลการเรียนทันตามเวลาที่
มหาวิทยาลัยกำหนด 

อาจารย์จัดส่งผลการเรียนตามเวลา
ที่กำหนด 

 

6 มีการออกแบบให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
เรียนรู้จากบุคคล หน่วยงาน หรือ
ชุมชนภายนอกในด้านวิชาการหรือ
วิชาชีพ 

มีการเชิญวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน
โรค ฟื้นฟูสภาพ การใช้สมุนไพร
ในการ ส่งเสริม ป้องกันและ ดูแล
สุขภาพขั้นพื้นฐานสำหรับงาน
สาธารณสุขชุมชน จากหน่วยงาน
ภายนอก และอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ
ทั้งภายนอกและภายในสาขาวิชา
สาธารณสุขชุมชนทุกท่าน 

 

7 มีการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาจาก
งานวิจัย หรือกระบวนการจัดการ
ความรู้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
เช่น การสัมมนาหรือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกับการวิจัย และ
ประสบการณ์การจัดการเรียนการสอน
ระหว่างอาจารย์ เป็นต้น 

โครงการ การพัฒนากระบวนการ
แปรรูปและยกระดับสมุนไพร
พ้ืนบ้านที่ใช้ในการดูแลสุขภาพใน
ระดับปฐมภูมิ ให้เป็นผลิตภัณฑ์
ต้นแบบ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มปลูกสมุนไพร บ้านหนองทิศ
สอน ตำบลนาเชือก อำเภอนาเชือก 
จังหวัดมหาสารคาม 

จัดทำโดยหลักสูตรสาธารณสุข
ชุมชน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 
2566 

  
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สรุปผลการดำเนินการโดยเนน้ผู้เรียนเป็นสำคัญและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้   

 โครงการดำเนินการทั้งสิ้น 10 วัน แบ่งเป็น 3 กิจกรรมหลัก โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญให้สมาชิกกลุ่ม 
และคนในชุมชนมีส่วนร่วมตั้งแต่การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การลงมือปฏิบัติจริง ไปจนถึงการร่วมกำหนด 
ทิศทางผลิตภัณฑ์ของตนเอง สรุปผลตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ที่ 1: เพื่อยกระดับสมุนไพรพื้นบ้านจากภูมิปัญญาที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิของชุมชน 
 กิจกรรมที่ 1 (วันที่ 13 – 16 มีนาคม 2569) อบรมเชิงปฏิบัติการ 
การพัฒนาองค์ความรู้สมุนไพรพื้นบ้านจากภูมิปัญญาที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิของชุมชน สู่ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (หัวข้อที่ 1) 
 ผู้เข้าร่วมได้นำภูมิปัญญาดั้งเดิมมาเชื่อมโยงกับหลักสาธารณสุขมูลฐาน โดย 
  สำรวจโรคและอาการที่พบบ่อยในชุมชน เช่น ปวดเมื่อยจากการเกษตร โรคทางเดินหายใจ ผดผื่นคัน 
แล้วรวบรวมรายชื่อสมุนไพรในหมู่บ้านที่มีสรรพคุณตรงกับอาการเหล่านั้น 
  แชร์ประสบการณ์ “สูตรยาประจำบ้าน” ที่ใช้ได้ผลจริง 
  เรียนรู้การดูแลตนเอง (Self-care) อย่างปลอดภัยในแต่ละช่วงวัย ได้แก่ เด็กและวัยเรียน 
ใช้สมุนไพรรสจืด/เย็นแก้ไข้ วัยทำงานใช้สมุนไพรรสร้อนแก้ปวดเมื่อยและขับลม ผู้สูงอายุใช้สมุนไพร 
บำรุงธาตุและช่วยให้นอนหลับ 
  ย้ำหลัก 5 ถูก (ถูกต้น ถูกส่วน ถูกขนาด ถูกวิธี ถูกโรค) เป็นข้อควรระวังในการใช้สมุนไพร 
 การสำรวจทรัพยากรสมุนไพร (หัวข้อที่ 3) 
 ผู้เข้าร่วมเรียนรู้จากพ้ืนที่จริงของป่าชุมชนหนองทิศสอน 
  - สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน 
  - สมุนไพรที่เป็นอาหารในชีวิตประจำวัน 
  - ตัวอย่างชนิดและประเภทสมุนไพรที่นำมาทำยารักษากลุ่มอาการทั่วไป 
 การคัดเลือก คัดแยก และจัดเก็บสมุนไพรสด (หัวข้อที่ 4) 
  บูรณาการกับวิถีชุมชน แยกตามประเภท ได้แก่ สมุนไพรประเภท ผัก, หญ้า, ต้น, หัวเหง้า, เถาและเครือ 
 การเลือกผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้อง (หัวข้อที่ 5) 
  เรียนรู้การเลือกยาและอาหารเสริมจากสมุนไพรให้ตรงกับกลุ่มอาการ และการตรวจคุณลักษณะเบื้องต้น 
ของยาสมุนไพรหลายรูปแบบ ทั้งชนิดน้ำและน้ำเชื่อม แคปซูลและเม็ดเคลือบ เม็ดไม่เคลือบ ยาลูกกลอน ยาผง ยานวด 
และยาดม 
 
 ผลที่ได้: สมาชิกชุมชนมีองค์ความรู้ที่เป็นระบบมากขึ้น สามารถเชื่อมภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับ 
หลักการดูแลสุขภาพที่ปลอดภัย และรู้จักทรัพยากรสมุนไพรในป่าชุมชนของตนเองมากขึ้น 
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วัตถุประสงค์ที่ 2: เพื่อพัฒนากระบวนการแปรรูปสมุนไพรพื้นบ้านให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบสำหรับ 
การดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ 
 การรับฟังความต้องการของชุมชน (กิจกรรมที่ 1 หัวข้อที่ 2) 
 จัดกลุ่มสนทนา (Focus Group) ระหว่างนักวิชาการและคนในชุมชน เพื่อกำหนดเป้าหมายผลิตภัณฑ์ 
ต้นแบบ โดยวิเคราะห์ 
  - Product Matching: สมุนไพรชนิดใดที่ชุมชนอยากพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ เช่น ยาหม่อง 
สเปรย์ฉีดกล้ามเนื้อ ชาสมุนไพร 
  - Usage: ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้งานง่ายและเหมาะกับวิถีชีวิตคนนาเชือก 
  - Market: แนวทางผลิตเพ่ือใช้เองในครัวเรือนและต่อยอดเป็นรายได้เสริม 
 
 กิจกรรมที่ 2 (วันที่ 20 – 22 เมษายน 2569) 
 อบรมเชิงปฏิบัติการถ่ายทอดเทคโนโลยีกระบวนการแปรรูปสมุนไพรและการพัฒนาสมุนไพรพื้นบ้านให้เป็นผ
ลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
  - การเตรียมสมุนไพรเข้าสู่กระบวนการแปรรูป (หัวข้อที่ 1) ฝึกปฏิบัติการทำความสะอาดและ 
เตรียมสมุนไพรสด และการเตรียมสมุนไพรแห้ง 
  - การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ (หัวข้อที่ 2) ฝึกปฏิบัติการแปรรูปสมุนไพรเดี่ยวและสมุนไพรตำรับ 
  
 ผลที่ได้: กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้เรียนรู้และลงมือทำจริงตั้งแต่ขั้นเตรียมวัตถุดิบจนถึงผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
สามารถผลิตได้ด้วยตนเองโดยอิงความต้องการที่ชุมชนร่วมกำหนด 
 
วัตถุประสงค์ที่ 3: เพื่อเพิ่มแนวทางการหารายได้ให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกสมุนไพรบ้านหนองทิศสอน 
 กิจกรรมที่ 3 (วันที่ 23 – 25 เมษายน 2569) อบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาแนวทางเพ่ือผลักดัน 
ผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่ความยั่งยืน 
  การทดสอบการใช้งานผลิตภัณฑ์ (หัวข้อที่ 1) ให้อาสาสมัครต่างกลุ่มทดลองใช้ เพ่ือรับข้อมูลสะท้อน 
กลับไปปรับปรุงผลิตภัณฑ์ 
  การออกแบบและเลือกบรรจุภัณฑ์ (หัวข้อที่ 2) สร้างอัตลักษณ์เฉพาะของกลุ่ม เพิ่มมูลค่าและ 
ความน่าสนใจของสินค้า 
  การวางแนวทางสู่มาตรฐาน มผช. และแผนจัดจำหน่าย (หัวข้อที่ 3) ออกแบบแนวทางพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์เข้าสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน และวางแผนการจำหน่ายในอนาคต 
 
 ผลที่ได้: กลุ่มมีทิศทางชัดเจนในการต่อยอดผลิตภัณฑ์เป็นรายได้เสริม ทั้งด้านคุณภาพ บรรจุภัณฑ์ มาตรฐาน 
และช่องทางจำหน่าย 
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ภาพรวมกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 

ลักษณะการเรียนรู้ ตัวอย่างในโครงการ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การแชร์สูตรยาประจำบ้าน การสนทนากลุ่ม 

เรียนรู้จากพ้ืนที่จริง สำรวจสมุนไพรในป่าชุมชนหนองทิศสอน 

ลงมือปฏิบัติ เตรียมสมุนไพร แปรรูปสมุนไพรเดี่ยวและตำรับ 

ชุมชนกำหนดทิศทางเอง ประชาคมกำหนดผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่ต้องการ 

ประเมินและปรับปรุง ทดสอบผลิตภัณฑ์กับอาสาสมัคร ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
 
สรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชาวบ้านและนักศึกษา 
 ตลอดการดำเนินกิจกรรมทั้ง 3 ช่วง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชาวบ้านซึ่งเป็นเจ้าของภูมิปัญญา 
และพ้ืนที่จริง กับนักศึกษาซึ่งนำองค์ความรู้เชิงวิชาการและกระบวนการทำงานเข้ามาร่วม โดยถือว่าทุกฝ่ายเป็นทั้ง 
“ผู้สอน” และ “ผู้เรียน” ในเวลาเดียวกัน สรุปตามหลักการและ 4 ด้านได้ดังนี้ 
 
หลักการที่ใช้เป็นกรอบในการสรุป 
 1) หลักการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้สองทาง ชาวบ้านมีความรู้จากการปฏิบัติจริงและ 
ประสบการณ์ชีวิต (tacit knowledge) นักศึกษามีความรู้จากหลักวิชาการและตำรา (explicit knowledge) 
เมื่อนำมาพูดคุย ลงมือทำ และสะท้อนผลร่วมกัน จึงเกิดความรู้ใหม่ท่ีทั้งสองฝ่ายเป็นเจ้าของร่วมกัน 
 2) หลักการเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เริ่มจากปัญหาสุขภาพและความต้องการจริงของชุมชน ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
กำหนดเป้าหมายผลิตภัณฑ์ (ผ่านเวทีประชาคมและ Focus Group) เรียนรู้โดยการลงมือทำ (Learning by Doing) 
ในพ้ืนที่จริง ผู้จัดกิจกรรมทำหน้าที่อำนวยความสะดวก และมีการทดสอบ สะท้อนผล และปรับปรุงผลิตภัณฑ์ 
 3) หลักการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning: LLL) การเรียนรู้เกิดได้ทุกช่วงวัย ทุกท่ี ทุกเวลา 
ทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย โดยใช้กรอบ 4 เสาหลักของการเรียนรู้ ได้แก่ เรียนรู้เพ่ือรู้ (Learning to 
Know) เรียนรู้เพ่ือปฏิบัติได้จริง (Learning to Do) เรียนรู้เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (Learning to Live Together) 
และเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง (Learning to Be) 
 
1. ด้านการพัฒนาทักษะ 
 

ชาวบ้าน (สมาชิกกลุ่มและคนในชุมชน) นักศึกษา 

- ทักษะการคัดเลือก คัดแยก 
และจัดเก็บสมุนไพรสดอย่างถูกวิธี 
- ทักษะการทำความสะอาดและ 
เตรียมสมุนไพรสด 
และสมุนไพรแห้งก่อนแปรรูป 
- ทักษะการแปรรูปสมุนไพรเดี่ยว 

- ทักษะการสังเกตและจำแนกสมุนไพรจากพ้ืนที่จริง 
ในป่าชุมชน 
- ทักษะการฟังและสื่อสารกับคนในชุมชนด้วยภาษา 
ที่เข้าใจง่าย 
- ทักษะการจัดกระบวนการกลุ่ม เช่น Focus Group 
และการสรุปประเด็นร่วมกัน 
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ชาวบ้าน (สมาชิกกลุ่มและคนในชุมชน) นักศึกษา 

และสมุนไพร 
ตำรับตามขั้นตอนที่เป็นระบบ 
- ทักษะการตรวจคุณลักษณะเ 
บื้องต้นของยาสมุนไพรรูปแบบต่างๆ 
- ทักษะการสื่อสารและถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาให้ผู้อื่นเข้าใจ 
- ทักษะการออกแบบบรรจุภัณฑ์เ 
บื้องต้น 
และการรับข้อมูลสะท้อน 
จากผู้ทดลองใช้ 

- ทักษะการปฏิบัติจริงในการแปรรูป 
โดยเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ 
- ทักษะการทำงานเป็นทีมและการแก้ปัญหาหน้างาน 
- 
ทักษะการวางแผนและเขียนแนวทางเข้าสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

 
การแลกเปลี่ยนร่วมกัน: ชาวบ้านสาธิตวิธีการแบบดั้งเดิม นักศึกษาเสนอขั้นตอนที่สะอาดและเป็นมาตรฐานมากขึ้น 
จากนั้นทั้งสองฝ่ายทดลองทำ เปรียบเทียบผล และปรับวิธีให้เหมาะกับบริบทของกลุ่มร่วมกัน 
 
สอดคล้องหลัก LLL: เรียนรู้เพ่ือปฏิบัติได้จริง (Learning to Do) ทักษะที่ได้นำไปใช้ซ้ำและพัฒนาต่อ 
ได้หลังจบโครงการ 
 
2. ด้านการพัฒนาองค์ความรู้ 

ชาวบ้าน (สมาชิกกลุ่มและคนในชุมชน) นักศึกษา 

- หลักสาธารณสุขมูลฐานและ 
การดูแลตนเอง (Self-care) อย่างปลอดภัย 
- หลัก 5 ถูก (ถูกต้น ถูกส่วน ถูกขนาด ถูกวิธี ถูกโรค) 
- การเลือกสมุนไพรให้เหมาะกับ 
ช่วงวัย เช่น รสจืด/เย็นสำหรบัเด็ก 
รสร้อนสำหรับวัยทำงาน 
สมุนไพรบำรุงธาตุสำหรับผู้สูงอายุ 
- รูปแบบของยาสมุนไพร 
และการเลือกให้ตรงกับกลุ่มอาการ 
- แนวคิดมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) 
และการวางแผนจำหน่าย 

- ภูมิปัญญาท้องถิ่น ชื่อพ้ืนบ้าน 
และสรรพคุณจากประสบการณ์การใช้จริง 
- สูตรยาประจำบ้านที่ชุมชนใช้ได้ผล 
- ความหลากหลายของสมุนไพรในป่าชุมชน 
หนองทิศสอน ทั้งสมุนไพรที่เป็นยาและอาหาร 
- บริบทสุขภาพและวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม 
-ความเข้าใจว่าองค์ความรู้ที่มีคุณค่า 
ไม่ได้อยู่ในตำราเท่านั้น 

 การแลกเปลี่ยนร่วมกัน: การนำรายชื่อสมุนไพรของหมู่บ้านมาจัดตามกลุ่มอาการ และเชื่อมกับหลักการ 
ใช้ที่ปลอดภัย ทำให้เกิดองค์ความรู้ร่วมที่เป็นระบบ ใช้เป็นฐานในการเลือกสมุนไพรเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
 สอดคล้องหลัก LLL: เรียนรู้เพ่ือรู้ (Learning to Know) ผู้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ และสามารถค้นคว้า 
ต่อยอดได้ด้วยตนเอง 
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3. ด้านการนำไปใช้ประโยชน์ 

ชาวบ้าน (สมาชิกกลุ่มและคนในชุมชน) นักศึกษา 

-ใช้ดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวได้อย่างปลอดภัยทุกช่วงวัย 
- ผลิตสมุนไพรใช้เองในครัวเรือน ลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ 
- ใช้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบเป็นฐานต่อยอดเป็นรายได้เสริมของกลุ่ม 
วิสาหกิจชุมชน 
- ใช้แนวทาง มผช. และแผนจัดจำหน่ายที่ร่วมออกแบบเป็น 
แผนดำเนินงานของกลุ่ม 
- ถ่ายทอดความรู้ต่อให้ลูกหลาน เยาวชน 
และสมาชิกใหม่ 

-นำประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้กับการเรียน 
และการประกอบวิชาชีพในอนาคต 
-ใช้เป็นกรณีศึกษาการทำงานร่วมกับชุมชน 
อย่างเคารพภูมิปัญญา 
-นำกระบวนการไปต่อยอดเป็นโครงงาน 
หรือบริการวิชาการอ่ืนๆ 
เรียนรู้ความรับผิดชอบต่อสังคม 
และการใช้ความรู้เพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

  
 การแลกเปลี่ยนร่วมกัน: ชุมชนกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีชีวิต นักศึกษาและชาวบ้านสร้างความสัมพันธ์ที่เอ้ือ 
ให้เกิดความร่วมมือต่อเนื่องหลังสิ้นสุดโครงการ 
 
 สอดคล้องหลัก LLL: เรียนรู้เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (Learning to Live Together) เรียนรู้ผ่านการทำงาน 
ร่วมกันข้ามวัยและข้ามบทบาท 
 
4. ด้านการบูรณาการกับศาสตร์และด้านอ่ืนๆ 
การเรียนรู้ในโครงการเชื่อมโยงหลายศาสตร์เข้าด้วยกันตามวิถีชีวิตจริงของชุมชน ดังนี้ 
 

ด้าน การบูรณาการในโครงการ 

สุขภาพและสาธารณสุข การดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ การใช้สมุนไพรอย่างปลอดภัย หลัก 5 ถูก 

เกษตรและทรัพยากรธรรมชาติ การสำรวจ คัดเลือก และจัดเก็บสมุนไพรจากป่าชุมชนและแปลงปลูก 

อาหารและโภชนาการ สมุนไพรที่เป็นอาหารในชีวิตประจำวัน 

เศรษฐกิจและการตลาด การผลิตเพ่ือรายได้เสริม การวางแผนจัดจำหน่าย การเป็นวิสาหกิจชุมชน 

ศิลปะและการออกแบบ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่มีอัตลักษณ์เฉพาะของกลุ่ม 

วัฒนธรรมและภูมิปัญญา สูตรยาประจำบ้าน วิถีชีวิตและการสืบทอดความรู้ของคนนาเชือก 

สิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนอย่างรู้คุณค่า 
และการผลักดันผลิตภัณฑ์ให้ยั่งยืน 

มาตรฐานและกฎระเบียบ แนวทางเข้าสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) 
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 การแลกเปลี่ยนร่วมกัน: ผู้เข้าร่วมมองเห็นว่าสมุนไพรหนึ่งชนิดเชื่อมโยงทั้งสุขภาพ อาหาร รายได้ วัฒนธรรม 
และป่าชุมชน ทำให้การเรียนรู้มีความหมายและนำไปใช้ได้ในชีวิตจริง 
 สอดคล้องหลัก LLL: เรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง (Learning to Be) ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเองและชุมชน 
เกิดความมั่นใจและความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
สรุปความสอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ตลอดชีวิต (LLL) 
 

เสาหลักการเรียนรู้ ตัวอย่างที่เกิดขึ้นในโครงการ 

Learning to Know เรียนรู้หลัก 5 ถูก ชนิดและสรรพคุณสมุนไพร รูปแบบยา 
และมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

Learning to Do ฝึกคัดแยก เตรียม แปรรูปสมุนไพรเดี่ยวและตำรับ 
ตรวจคุณลักษณะผลิตภัณฑ์ 

Learning to Live Together ทำงานร่วมกันระหว่างชาวบ้านกับนักศึกษา ข้ามวัยและข้ามบทบาท 

Learning to Be ความภาคภูมิใจในภูมิปัญญา ความมั่นใจในการเป็นผู้ผลิตและผู้ถ่ายทอด 

 
 การเรียนรู้ทุกช่วงวัย: เนื้อหากิจกรรมครอบคลุมการดูแลสุขภาพของเด็กและวัยเรียน วัยทำงาน 
และผู้สูงอายุ ซึ่งผู้สูงอายุทำหน้าที่ผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา และเยาวชนทำหน้าที่ผู้รับสืบทอด 
 การเรียนรู้ทุกรูปแบบ: ผสมผสานการอบรมเชิงปฏิบัติการ (นอกระบบ) การเรียนรู้จากป่าชุมชนและวิถีชีวิต 
(ตามอัธยาศัย) และการบูรณาการกับการเรียนการสอนของนักศึกษา (ในระบบ) 
 การเรียนรู้ต่อเนื่อง: กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถใช้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ แผนบรรจุภัณฑ์ และแนวทาง มผช. 
เป็นฐานในการพัฒนาตนเองต่อไปอย่างยั่งยืน 
 
 หมายเหตุ: เนื้อหาส่วนนี้สรุปจากแผนกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ของโครงการ หากมีข้อมูลจริง เช่น 
จำนวนผู้เข้าร่วม คำพูดสะท้อนของชาวบ้านและนักศึกษา ผลแบบประเมิน หรือภาพกิจกรรม 
สามารถเพ่ิมเป็นหลักฐานประกอบแต่ละด้านได้ 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

/ ตัวอย่างคูม่ือที่ใช้ในกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 1 (วันที่ 13 - 16 มีนาคม 2569)  

  อบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาองค์ความรู้สมุนไพรพ้ืนบ้านจากภูมิปัญญาที่ใช้ดูแลสุขภาพ 
ในระดับปฐมภูมิของชุมชน สู่ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
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กิจกรรมที่ 2 (วันที่ 20 – 22 เมษายน 2569)  

  กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีกระบวนการแปรรูปสมุนไพรและการพัฒนา 
สมุนไพรพ้ืนบ้านให้เป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มปลูกสมุนไพร บ้านหนองทิศสอน 
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กิจกรรมที่ 3 (วันที่ 23 - 25 เมษายน 2569) 

  กิจกรรมที่ 3 อบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาแนวทางเพ่ือผลักดันผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่ความยั่งยืน  
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