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โครงการ: การพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน 3 มิติ  
ด้วยกระบวนการ RMU BEESTH Model 

P2 ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิน่เพ่ือความมั่นคงและย่ังยืนเชิงพ้ืนที่ 
P2.2 Well-Being 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

ประชากรผู้สูงอายุในไทยเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยมีสาเหตุหลักมาจากการพัฒนาทางการแพทย์และ
สาธารณสุขที่ดีข้ึน ทำให้อัตราการตายลดลงอย่างต่อเนื่อง ขณะที่อัตราการเกิดก็ลดลงเช่นกัน ซึ่งเป็นผลมาจาก
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวและค่านิยมของสังคม ผู้สูงอายุจึงกลายเป็นกลุ่มประชากรที่มีจำนวนมาก
ที่สุดกลุ่มหนึ่ง 

ในอดีตสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมที่เน้นครอบครัวขยาย ผู้สูงอายุจึงมีบทบาทสำคัญในฐานะผู้นำ
ครอบครัวและผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา อย่างไรก็ตาม การพัฒนาประเทศสู่สังคมอุตสาหกรรมและบริการ ทำให้
เกิดการอพยพย้ายถิ่นฐานของคนวัยหนุ่มสาวเข้าสู่เมือง เกิดครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น และผู้สูงอายุจำนวนมาก
ต้องอาศัยอยู่ตามลำพัง 

ในปัจจุบัน รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงต้องเผชิญกับความท้าทายในการดูแลผู้สูงอายุอย่าง
ครอบคลุม ทั้งในด้านสวัสดิการ สุขภาพ การเงิน และการมีส่วนร่วมทางสังคม เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิต
ได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุขอย่างยั่งยืน ซึ่งจะตอบโจทย์การพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืนและสอดคล้องกับ
พันธกิจของมหาวิทยาลัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

คำนำ 
 

โครงการการการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 3 มิติ ด้วยกระบวนการหลักสูตร RMU 
BEERTH modelมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ได้จัดจำขึ้นเพื่อสนองนโยบายและยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย 
ซึ่งประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่ สังคมผู้สูงอายุ อย่างเต็มตัว ซึ่งเป็นผลมาจากความสำเร็จด้านสาธารณสุขที่ช่วย
ให้ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น ในขณะที่อัตราการเกิดลดต่ำ ลงอย่างต่อเนื่อง การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ประชากรครั้งสำคัญนี้ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อทุกภาคส่วนของสังคม ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ สุขภาพ 
และสวัสดิการสังคม 

ในอดีตผู้สูงอายุมีบทบาทสำคัญในฐานะผู้นำครอบครัวและผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา แต่ปัจจุบันวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไปทำให้ผู้สูงอายุหลายคนต้องเผชิญกับความท้าทายใหม่ ๆ ทั้งในด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ความ
เหงา และความไม่มั่นคงทางรายได้ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จึงเป็นประเด็นสำคัญที่ต้องได้รับความสนใจ
อย่างจริงจังบทความนี้จึงมุ่งศึกษาและวิเคราะห์สถานการณ์ของผู้สูงอายุในปัจจุบัน รวมถึงปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิต ทั้งในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนและกำหนด
นโยบายที่เหมาะสม เพ่ือให้ผู้สูงอายุทุกคนสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณค่า มีความสุข และสามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้อย่างยั่งยืน 

 
ผู้จัดทำ อดิศักดิ์  พละสาร  

วันที่ 14 ตุลาคม 2569 
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ส่วนที่ 1 
ส่วนนำ 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 3 มิติ ดวยกระบวนการ RMU BEESTH Model 

หลักการและเหตุผล 
ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Aged Society) โดยมีสัดส่วนประชากรอายุ 

60 ปีขึ้นไปเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง อันเป็นผลมาจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุข ทำให้อัตรา
การเสียชีวิตลดลง ขณะเดียวกันอัตราการเกิดลดลง ส่งผลให้โครงสร้างประชากรเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญ 
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวก่อให้เกิดความท้าทายด้านการดูแลสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีศักดิ์ศรี มีคุณค่า และมีความสุขใน
บั้นปลายชีวิตคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเป็นแนวคิดที่มีความซับซ้อนและครอบคลุมหลายมิติ ไม่ได้จำกัดอยู่
เพียงการไม่มีโรคหรือความเจ็บป่วยเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน ความมั่นคง
ทางจิตใจ การมีความหมายในชีวิต และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างเหมาะสม องค์การอนามัยโลกได้ให้
ความสำคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในลักษณะองค์รวม (Holistic Approach) ซึ่งประกอบด้วยมิติ
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม โดยทั้งสามมิติมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงและส่งผลซึ่งกันและกันอย่างแยก
ไม่ออก 

ในมิติด้านร่างกาย ผู้สูงอายุมักเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตามวัย เช่น ความเสื่อมของระบบกล้ามเนื้อ
และกระดูก การทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ลดลง รวมถึงการเกิดโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ และโรคข้อเสื่อม ซึ่งส่งผลกระทบต่อความสามารถในการช่วยเหลือตนเองและการใช้ชีวิตประจำวัน 
หากผู้สูงอายุขาดการดูแลด้านสุขภาพที่เหมาะสม อาจนำไปสู่ภาวะพึ่งพิง การทุพพลภาพ และภาระต่อ
ครอบครัวและสังคม ดังนั้น การส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย เช่น การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับวัย การ
ส่งเสริมโภชนาการที่ถูกต้อง การป้องกันโรค และการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย จึงเป็นปัจจัยสำคัญในการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีอิสระและปลอดภัย 

ในมิติด้านจิตใจ ผู้สูงอายุจำนวนไม่น้อยประสบกับปัญหาความเครียด ความวิตกกังวล ความรู้สึกโดด
เดี่ยว หรือภาวะซึมเศร้า อันมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม การเกษียณอายุ การสูญเสีย
บุคคลอันเป็นที่รัก หรือการมีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง ปัญหาทางจิตใจเหล่านี้อาจไม่ปรากฏอย่างชัดเจน แต่ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมและอาจซ้ำเติมปัญหาด้านร่างกายให้รุนแรงยิ่งขึ้น การส่งเสริมสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุจึงควรมุ่งเน้นการสร้างทัศนคติเชิงบวก การเสริมสร้างคุณค่าในตนเอง การจัดกิจกรรมที่ช่วยให้
ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจ มีเป้าหมายในชีวิต และรู้สึกว่าตนเองยังมีความสำคัญต่อครอบครัวและสังคม 

ในมิติด้านสังคม ผู้สูงอายุถือเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า เนื่องจากมีประสบการณ์ ความรู้ และภูมิปัญญา
ที่สามารถถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังได้ อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างครอบครัวจากครอบครัวขยาย
เป็นครอบครัวเดี่ยว รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ทำให้ผู้สูงอายุบางส่วนขาดโอกาสในการมี
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ส่วนร่วมทางสังคม เกิดความรู้สึกถูกทอดทิ้งหรือขาดการยอมรับ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคม ชุมชน และเครือข่ายต่าง ๆ เช่น ชมรมผู้สูงอายุ กิจกรรมจิตอาสา หรือกิจกรรมทางวัฒนธรรม จะ
ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม ลดความโดดเดี่ยว และเพิ่มพลังอำนาจ (Empowerment) ให้ผู้สูงอายุ
สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความหมาย 

จากเหตุผลดังกล่าว การพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจำเป็นต้องดำเนินการอย่างบูรณา
การทั้ง 3 มิติ คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม โดยอาศัยความร่วมมือจากหลายภาคส่วน ได้แก่ 
ครอบครัว ชุมชน หน่วยงานด้านสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง การดำเนิน
กิจกรรมหรือโครงการที่มุ่งเน้นการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวม จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น 
มีสุขภาพที่ดีท้ังกายและใจ มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน และมีคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยใน
ปัจจุบัน การนำแนวคิด มาบูรณาการกับกรอบการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุใน 3 มิติ ด้วย
กระบวนการ RMU BEESTH Model ซึ ่งประกอบด้วย RMU ประกอบด้วย R : R Retirement สร้างเสริม
สุขภาพวัยเกษียณ M : Model (ตัวแบบ) และ U : Universe (มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม) เป็นกรอบ
แนวคิดสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยมุ่งเน้นการสร้างความภาคภูมิใจและความสำเร็จให้
ผู้สูงอายุ (Achievement) ผ่านการพัฒนากิจกรรมที่เหมาะสมกับศักยภาพของแต่ละบุคคล และการสร้างตัว
แบบการพัฒนาผู้สูงอายุที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชุมชน (Model) ภายใต้บทบาทของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม (Universe) ในฐานะสถาบันอุดมศึกษาที่มีพันธกิจในการพัฒนาท้องถิ่น ถ่ายทอดองค์
ความรู้ และบูรณาการการทำงานร่วมกับเครือข่ายชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมและ  BEESTH  B : Brain (พัฒนา
สมองและการเรียนรู้)    E : Economy (พัฒนาเศรษฐกิจและรายได้) E : Emotion (พัฒนาด้านอารมณ์และ
สุขภาพจิต) S : Society (พัฒนาด้านสังคมและการมีส่วนร่วม) T : Tactfully (พัฒนาความคิดรอบคอบและ
การเรียนรู ้เท่าทันสื ่อ) และ H : Health and Hobby (พัฒนาสุขภาพและงานอดิเรก) จะช่วยเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างรอบด้านและสมดุล การพัฒนาสมองและการเรียนรู้จะช่วยชะลอความเสื่อมถอยทาง
สติปัญญา ขณะที่การพัฒนาเศรษฐกิจและรายได้ช่วยสร้างความมั่นคงและลดภาวะพึ่งพิง ส่วนการดูแลด้าน
อารมณ์และสุขภาพจิตช่วยให้ผู้สูงอายุมีความสุข มีคุณค่าในตนเอง และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้
อย่างเหมาะสม 

นอกจากนี้ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมและการสร้างเครือข่ายในชุมชน จะช่วยลดความโดด
เดี่ยว เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดี และเพิ่มพลังอำนาจให้ผู้สูงอายุสามารถมีบทบาทในสังคมอย่างต่อเนื่อง 
การพัฒนาความคิดรอบคอบและการรู้เท่าทันสื่อเป็นทักษะสำคัญในยุคดิจิทัล ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถใช้สื่อ
อย่างปลอดภัยและเกิดประโยชน์ ขณะเดียวกันการส่งเสริมสุขภาพและงานอดิเรกยังเป็นกลไกสำคัญในการ
ดูแลสุขภาพกายและใจ ควบคู่ไปกับการใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์ ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดย
ใช้กรอบแนวคิด การพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน 3 มิติ ด้วยกระบวนการ RMU BEESTH Model 
จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน อันจะนำไปสู่การสร้างผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง 
และเป็นพลังสำคัญในการพัฒนาชุมชนและสังคมต่อไป 
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ผู้รับผิดชอบโครงการ นายอดิศักดิ์  พละสาร 

หน่วยงาน สาขาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

งบประมาณ  180,000  บาท 

ผลการเบิกจ่าย 180,000  บาท 
 

ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ. และเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (SDGs) 

ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 
 3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580)   
 11. ด้านการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13   
 หมุดหมายที่ 12 ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต 
ยุทธศาสตร์กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 แพลตฟอร์มที่ 2 วิจัยและสร้างนวัตกรรมที่ตอบโจทย์ท้าทายของสังคม 

ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 ในการ
ดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7 ให้กำหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย  

 ข้อที ่ 4. เรียนรู้และเสริมสร้างความเข้มแข็งของผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนาและนักการเมืองท้องถิ่นให้มี
จิตสำนึกประชาธิปไตย คุณธรรม จริยธรรม และความสามารถในการบริหารงานพัฒนาชุมชนและท้องถิ่น
เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม 

แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
      ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น  

แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ประเด็นยุทธศาสตร์  

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด 
 ตัวชี้วัดที่ 8 จำนวนองค์ความรู้ นวัตกรรม 
หรือเทคโนโลยีที่นำไปบริการวิชาการบนพ้ืนฐานความต้องการของชุมชนท้องถิ่นสู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
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เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 

 เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย 
(Good Health and Well Being) 

นโยบายศึกษาธิการจังหวดั 
 คุณธรรมและจริยธรรม 

กิจกรรมหลกั มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program) 
 Program P2 ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือความมั่นคงและยั่งยืนเชิงพ้ืนที่ 
 Sub Program P2.2 : Well-being 

ประเภทโครงการพัฒนาท้องถิ่น (ด้านเศรษฐกิจ/ด้านสังคม/ด้านสิ่งแวดล้อม/ด้านการศึกษา) 
          ด้านสังคม 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1 เพ่ืออบรมถ่ายทอดการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 3 มิติ (สุขภาพ, เศรษฐกิจ

,สังคม) ด้วยกระบวนการ RMU BEESTH Model 
 2 เพ่ือทดลองพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 3 มิติ (สุขภาพ, เศรษฐกิจ, สังคม) ด้วย 
กระบวนการ RMU BEESTH Model 
 3 เพ่ือกำกับ ติดตาม และประเมินผลการทดลองพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 3 มิติ 
(สุขภาพ, เศรษฐกิจ, สังคม) ด้วยกระบวนการ RMU BEESTH Model 
          4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ นวัตกรรมวิศวกรสังคม ร่วมกับการมีส่วนร่วมของชุมชนและนักศึกษา ใน
การยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 3 มิติ (สุขภาพ, เศรษฐกิจ, สังคม) ด้วยกระบวนการ RMU BEESTH 
Model 
 5 เพ่ือสรุปผลและจัดทำแผนความยั่งยืนของโครงการต่อหน่วยงานองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้อง 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน  133 คน ประกอบด้วย 

1. ประชาชน   จำนวน 100 คน  
2. นักศึกษา  จำนวน 30 คน 
3. บุคลากร  จำนวน 3 คน 

ระยะเวลาในการดำเนินการ/กิจกรรม  
          กิจกรรมที่ 1  ระยะเวลา 2 (วัน) เริ่มต้น 6 กรกฎาคม 2569  สิ้นสุด 7 กรกฎาคม 2569   
          กิจกรรมที่ 2  ระยะเวลา 2 (วัน) เริ่มต้น 24 กรกฎาคม 2569  สิ้นสุด 25 กรกฎาคม 2569   
          กิจกรรมที่ 3  ระยะเวลา 1 (วัน) เริ่มต้น 31 กรกฎาคม 2569  สิ้นสุด 31 กรกฎาคม 2569   
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สถานที่/พื้นที่ดำเนินการ  
หมู่บ้าน/ชุมชน/โรงเรียน (ถ้ามี) ที่มหาวิทยาลัยเข้าดำเนินโครงการ จำนวน ....3... หมู่บ้าน/ชุมชน/

โรงเรียน ได้แก่ 
หมู่บ้าน/ชุมชน 

ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน 
ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
1. องค์การบริหารตำบลบัวค้อ 

อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
 

2. บ้านหนองบัว ตำบลบัวค้อ 
อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

 
3. บ้านบัวค้อ ตำบลบัวค้อ อำเภอ

เมือง จังหวัดมหาสารคาม  
 

https://maps.app.goo.gl/kpr95f3JLq1cNhtf9 
บ้านโคก หมู่ที่ 3 ตำบลบัวค้อ อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 44000 
https://maps.app.goo.gl/Ptq6FZDfYYhPZDGZ9 
บ้านหนองบัว หมู่ที่ 4 ตำบลบัวค้อ อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 44000 
https://maps.app.goo.gl/8nHnbzuoXrLNBFux5 
บ้านบัวค้อ หมู่ที่ 10 ตำบลบัวค้อ อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 44000 
 

โรงเรียน (รอขยายผล กระบวนการวิศวกรสังคมกับโรงเรียน) 

โรงเรียน 
ที่อยู่ 

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
1.ไม่มีข้อมูล 
 

 

 

ภาคีเครือข่ายที่ร่วมดำเนินการ (ถ้ามี) 
ภาคีเครือข่าย 2 เครือข่าย 

ชื่อภาคีเครือข่าย ที่อยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/

จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
ที ่

ภาคีเครือข่าย
ภายนอก 

ภาคีเครือข่ายภายใน 

1.  องค์การบริหารส่วน
ตำบลบัวค้อ อำเภอ
เมือง จังหวัด
มหาสารคาม  

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

https://maps.app.goo.gl/kpr95f3JLq1cNhtf9 
บ้านโคก หมู่ที่ 3 ตำบลบัวค้อ อำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 44000 

 

https://maps.app.goo.gl/kpr95f3JLq1cNhtf9
https://maps.app.goo.gl/8nHnbzuoXrLNBFux5
https://maps.app.goo.gl/kpr95f3JLq1cNhtf9
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ชื่อภาคีเครือข่าย ที่อยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/

จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
ที ่

ภาคีเครือข่าย
ภายนอก 

ภาคีเครือข่ายภายใน 

2.  โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลโคกบัว
ค้อ ตำบลบัวค้อ 
อำเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม 

 https://maps.app.goo.gl/qfkBBg9QvvdHdBsb6 
บ้านโคก หมู่ที่ 3 ตำบลบัวค้อ อำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 44000 

 

 

ผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม 
ชื่อจำนวนผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/
จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ ผลิตภัณฑ์ นวัตกรรม 

1.  
ยางยืด(หยิบ ยืด 
เหยียด) 

 

https://maps.app.goo.gl/qfkBBg9QvvdHdBsb6 
บ้านโคก หมู่ที่ 3 ตำบลบัวค้อ อำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 44000 
 

2.  สมุนไพร(นำมันไพร)  

https://maps.app.goo.gl/qfkBBg9QvvdHdBsb6 
บ้านโคก หมู่ที่ 3 ตำบลบัวค้อ อำเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 44000 
 

3.   
นวัตกรรมกระบวนการ
วิศวกรสังคม 

สาชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

กลุ่มวิสาหกจิชุมชน/ผู้ประกอบการ 
ชื่อจำนวนกลุ่มวิสาหกิจชุมชน/ผู้ประกอบการ ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการ 

1.  ไม่มีข้อมูล   

ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการจดทะเบียน อย./ผลิตภัณฑท์ี่ได้รับการรับรอง มผช.  
ชื่อจำนวน อย./มผช. ที่อยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ อย. มผช. 

1.  ไม่มีข้อมูล   

https://maps.app.goo.gl/qfkBBg9QvvdHdBsb6
https://maps.app.goo.gl/qfkBBg9QvvdHdBsb6
https://maps.app.goo.gl/qfkBBg9QvvdHdBsb6
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นักศึกษา  
          จำนวนผูส้ำเร็จการศึกษาท่ีได้รับการบ่มเพาะเป็นวิทยากรวิศวกรสังคม 

ผู้สำเร็จการศึกษาที่ได้รับการบ่มเพาะเป็นวิทยากรวิศวกรสังคม จำนวน 30  คน 

ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์  
จำนวนผลงานของนักศึกษา/อาจารย์ที่ได้รับการตีพิมพ์ในระดับชาติหรือนานาชาติ 
 กำลังดำเนินการ 
ชื่อผลงาน 
  ระหว่างดำเนินงาน 

ตัวชี้วัดกิจกรรมหลัก 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (Co-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชน ได้รับการพัฒนา 10 หมู่บ้าน/ชุมชน 
2. จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 3 เครือข่าย 
3. จำนวนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับการส่งเสริม/ยกระดับ 1 หน่วย/ระดับ 
4. จำนวนนวัตกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 3 ครัวเรือน 
5. GVH เพ่ิมข้ึนจากเดิม 10 ร้อยละ 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (U-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1. จำนวนนักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 30 คน 
2. จำนวนนักศึกษาที่ได้นำองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพ้ืนที่ 30 คน 
3. จำนวนประเด็นน่าสนใจในพ้ืนที่ ที่เป็น Prelim 3 ประเด็น 
4. การบันทึกข้อมูลลง Big data ราชภัฏ 20 ร้อยละ 
5. บทความวิชาการ 1 บทความ 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1. จำนวนผู้สูงอายุในชุมชน ตำบลบัวค้อที่เข้าร่วม 100 คน 
2. จำนวนนักศึกษาต้นแบบวิศวกรสังคม 30 คน 
3. จำนวนผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้น 2 ผลิตภัณฑ์ 
4. จำนวนชุมชนที่เข้าร่วมโครงการ 10 ชุมชน 
5. ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 4 ระดับ 
6. จำนวนเครือข่ายภายนอก 3 เครือข่าย 

***ตามโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
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กิจกรรมดำเนินงาน  
กระบวนการ 

ต้นน้ำ 
1. ผู้รับผิดชอบโครงการและทีมงาน ลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์และกระบวนการแผนงานโครงการ 

ณ ตําบลบัวค้อ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
2. อบรมถ่ายทอดการพัฒนาองค์ความรู้ 3 มิติ (สุขภาพ, เศรษฐกิจ, สังคม) และนวัตกรรมสุขภาพ  
3. อบรมถ่ายทอดการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูง อายุใน 3 มิติ (สุขภาพ, เศรษฐกิจ, สังคม) ด้วย

กระบวนการ RMU BEESTH Model (ผู้สูงอายุ จํานวน 100 คน) 
กลางน้ำ 

1. ทําการทดลองพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในมิติสุขภาพ ด้วยกระบวนการ RMU BEESTH 
Model (1 นวัตกรรม) 

2. ทําการทดลองพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในมิติเศรษฐกิจ ด้วยกระบวนการ RMU BEESTH 
Model พัฒนาผลิตภัณฑ์ (จํานวน 2 ผลิตภัณฑ์) 

3. ทําการทดลองพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในมิติสังคม ด้วยกระบวนการ RMU BEESTH 
Model (จํานวน 1 นวัตกรรม) 

ปลายน้ำ 
1. ศึกษาความพึงพอใจการใช้นวัตกรรมสุขภาพ ด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม ร่วมกับการมีส่วนร่วมของ 

ชุมชนและนักศึกษา ในการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 3 มิติ (สุขภาพ, เศรษฐกิจ, สังคม) ด้วย
กระบวนการ RMU BEESTH Model 

2. ลงพื้นที่กํากับ ติดตาม และประเมินผลการทดลองพัฒนายก ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 3 มิติ 
(สุขภาพ, เศรษฐกิจ, สังคม ) ด้วยกระบวนการ RMU BEESTH Model 

3. สรุปผลและจัดทําแผนความยั่งยืนของโครงการต่อหน่วยงานองค์การ ปกครองส่วนท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง คือ 
องค์การบริหารส่วนตําบลบัวค้อ 

ผลผลิต (Output) 
ผลผลิต (Output) 

1. กระบวนการ RMU BEESTH Model เพ่ือการพัฒนายก ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 3 มิติ (สุขภาพ, 
เศรษฐกิจ,สังคม) 

2. นักศึกษาต้นแบบวิศวกรสังคม (Soft Skill) มาร่วมขับเคลื่อนโครงการฯ 

ผลลัพธ์ (Outcome)  
ผลลัพธ์ (Outcome) 

1. นวัตกรรมมิติด้านสุขภาพ 1 นวัตกรรม ในการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย 
2. ผลิตภัณฑ์ 2 ผลิตภัณฑ์ ในการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย 
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ผลลัพธ์ (Outcome) 
3. นวัตกรรมมิติด้านสังคม 1 นวัตกรรม ในการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมาย 

 

ผลกระทบ (impact)/ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายมีรายได้จากการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นมา 
ด้านสังคม ผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ด้วยกระบวนการ RMU BEESTH Model 
ด้านการศึกษา ผู้สูงอายุในตําบลบัวค้อ ดํารงชีวิตในสภาพแวดล้อมชุมชนที่ดีและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้นแบบแหล่งเรียนรู้ชุมชนด้านการดูแลผู้สูงอายุ ให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 

ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ 
ปัจจัยสี่ยง วิธีจัดการความเสี่ยง 

จัดทําแผนความยั่งยืนของโครงการ แล้วส่งต่อให้
องค์การบริหารส่วนตำบลดพ่ือให้เกิดความ
ต่อเนื่องในพ้ืนที่ 

การสร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชน เพ่ือสำรวจสภาพ
ปัญหาในพื้นที่ด้านการส่งเสริม สร้างเสริม ด้านการดูแล
ผู้สูงอายุ เพื่อทราบสภาพปัญหาที่แท้จริงในการจัดทำ
แผน 

 

การประเมิน SROI 
เกณฑ์การประเมิน SROI ระยะต้นน้ำ 
(1) ระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ผู้ประเมินจะพิจารณาอย่างเป็นระบบ 

1.ผู้สูงอายุ 100 คน ในตำบลบัวค้อ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม  
2.นักศึกษาท่ีเข้าอบรม 
3.ทีมโครงการ 
4.ผู้นำชุมชน 

(2) ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ (Outcome Indicators) 
1.ในระยะต้นน้ำ ผู้ประเมินจะไม่ถือว่าเกิด Impact แล้ว วัด “การเปลี่ยนแปลงระยะสั้น” ได้แก่ 

ตัวอย่างเกณฑ์ที่ใช้ประเมินระดับความรู้ก่อน–หลังอบรม ด้านการดูแลสุขภาพ แนวคิด RMU BEESTH Model 
ความเข้าใจแนวคิด RMU BEESTH Model แบบสอบถามความพึงพอใจ 
(3) การเก็บข้อมูลที่ใช้ใน SROI 

3.1 แบบสอบถามก่อน–หลังอบรม 
3.2 บันทึกการมีส่วนร่วมกิจกรรม 
3.3 การสัมภาษณ์กลุ่มย่อย 
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2. การประเมิน SROI ระยะกลางน้ำ 
กิจกรรมกลางน้ำของโครงการ 

2.1 ทดลองพัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพ 1 นวัตกรรม 
2.2 ทดลองพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านเศรษฐกิจ 2 ผลิตภัณฑ์ 
2.3 ทดลองนวัตกรรมด้านสังคม 1 นวัตกรรม 

เกณฑ์การประเมิน SROI ระยะกลางน้ำ การเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
(1) การกำหนด Outcome ที่ต้องประเมิน 

1.ผู้ประเมินจะจัด Outcome ตาม 3 มิติของโครงการ 
1.1 มิติสุขภาพผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้นมีการออกกำลังกายดูแลตนเองมากข้ึน 
1.2 มิติเศรษฐกิจผู้สูงอายุมีผลิตภัณฑ์จริงมีรายได้จากการจำหน่ายลดการพึ่งพารายได้จากผู้อื่น 
1.3 มิติสังคมผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนมีเครือข่ายเพ่ือนผู้สูงอายุมีบทบาทในกิจกรรมชุมชน 

(2) ตัวช้ีวัดที่ใช้ประเมิน SROI 
2.1 จำนวนผู้สูงอายุที่มีบทบาทเป็นแกนนำ 

(3) การเก็บข้อมูล 
3.1 แบบสอบถาม 
3.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก 

3. การประเมิน SROI ระยะปลายน้ำ 
กิจกรรมปลายน้ำ 
      1.ลงพื้นที่กำกับ ติดตาม และประเมินผล 
      2.สรุปผลและจัดทำแผนความยั่งยืนส่งต่อให้องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
เกณฑ์การประเมิน SROI ระยะปลายน้ำ 
ระยะประเมิน “ผลกระทบเชิงระบบ” (System Impact) 
(1) การประเมิน Impact ระดับพื้นที่ 

1.1 ชุมชนมีรูปแบบดูแลผู้สูงอายุที่ชัดเจน 
(2) การประเมินความยั่งยืน  

 2.1 พัฒนาผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
(3) ตัวช้ีวัดปลายน้ำในกรอบ SROI 

3.1 จำนวนกิจกรรมที่ท้องถิ่นนำไปดำเนินการต่อ 
3.2 จำนวนผู้สูงอายุที่ยังคงเข้าร่วมกิจกรรมหลังสิ้นสุดโครงการ 
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ส่วนที่ 2 
วิธีดำเนินการ 

 
กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน 133 คน ประกอบด้วย 

1. ประชาชน   จำนวน 100 คน  
2. นักศึกษา  จำนวน 30 คน 
3. บุคลากร  จำนวน 3 คน 

 
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ปริมาณเข้าร่วม ได้แก่ ประชานชน(ผู้สูงอายุ) จำนวน 300 คน ประกอบด้วย 
  1. ประชาชน   จำนวน 300 คน  

2. นักศึกษา  จำนวน 30 คน 
3. บุคลากร  จำนวน 3 คน 

 จากข้อมูลปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 133 คน เมื่อเทียบกับจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ                 
จำนวนทั้งสิ้น 333 คน คิดเป็นร้อยละ 250 นั่นคือผู้เข้าร่วมโครงการมากกว่าเป้าหมายที่กำหนดจำนวน 200
คน คิดเป็นร้อยละ 60.06 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  

แบบทดสอบความรู้ 

ข้อ คำถาม 
ตอบถูก 

ร้อยละ 

ตอบผิด 

ร้อยละ 
สังเกต 

1 ยางยืดช่วยเพิ่มความยืดหยุ่น ช่วยให้การเคลื่อนไหวร่างกาย
เป็นไปได้ง่ายขึ้น  

   

2 ยางยืดช่วยลดความเจ็บปวด บรรเทาอาการปวดตึงและ
เมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ  

   

3 ยางยืดช่วยเพิ่มความคล่องตัว ทำให้การเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจำวันสะดวกสบายขึ้น เพราะกล้ามเนื้อผ่ออนคลาย 

   

4 ยางยืดช่วยลดความเสี่ยงจากการหกล้ม การที่ร่างกายมีความ
อ่อนตัวจะช่วยลดโอกาสเกิดอุบัติเหตุ 
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ข้อ คำถาม 
ตอบถูก 

ร้อยละ 

ตอบผิด 

ร้อยละ 
สังเกต 

5 น้ำมันไพร มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการปวดได้    

6 น้ำมันไรเป็น พืชสมุนไพรประเภทเหง้า(หัว)    

7 น้ำมันไพรสามามรถ เป็นยาสามัญประจำบ้านได้    

8 น้ำมันไพร สามารถรับประทานแก้ปวดได้    

 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “การพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน 3 มิติ  
ดวยกระบวนการ RMU BEESTH Model)”  

คำชี้แจง   โปรดทำเครื่องหมาย √  ลงในช่อง   ที่ตรงกับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การ
นำไปใช้ของท่าน  เพียงระดับเดียว 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไป
ใช้ 
มาก 

 

ปานกลาง 

 

น้อย 

 
ด้านการถ่ายทอดความรู้ 

1.การถ่ายทอดความรู้/กิจกรรมมคีวามชัดเจน 

 

2.กิจกรรม(กระบวนการเรียนรู้) 

 

3.การตอบข้อซักถาม 

 
ด้านสถานที ่

1สถานท่ี(อบรมให้ความรู้)มีความเหมาะสม 
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ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไป
ใช้ 
มาก 

 

ปานกลาง 

 

น้อย 

 

2.ศาลากลางหมู่บ้าน  
 

 
ด้านความรู้ความเข้าใจ 

1.ความรู้ ความเข้าใจ  หลัง ให้ความรู ้

 
ข้อเสนอแนะ 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิธีการเก็บข้อมูลในการถ่ายทอด“การพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน 3 มิติ ดวยกระบวนการ 
RMU BEESTH Model)”  

1. การสังเกต (Observation) 
ใช้การสังเกตพฤติกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนหรือตามสถานที่ท่ีกำหนด เพ่ือเก็บข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับ
สภาพแวดล้อมและการกระทำต่าง ๆ ของบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย 

2. การสัมภาษณ์ (Interview) สุขภาพชีวิตประจำวัน 
การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับปัญหาหรือประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ โดย
สามารถใช้แบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

3. การเก็บข้อมูลหลังการดำเนินงาน 
ใช้แบบสอบถามเพ่ือเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่าง โดยการออกแบบคำถามที่เก่ียวข้องกับปัญหาหรือ
ประเด็นที่ต้องการศึกษา การถ่ายทอดองค์ความรู้ ยางยืดและสมุนไพร  

4. การใช้เครื่องมือการเก็บความพึงพอใจหลังการใช้นวัตกรรม 
การใช้เครื่องมือที่ช่วยให้การเก็บข้อมูลมีความหลากหลายและสร้างสรรค์ เช่น "หยิบ ยืด เหยียด" ที่ช่วยในการ
เข้าใจรูปแบบการดำเนินชีวิตในแต่ละวันในการออกกำลังกาย การใช้สมุนไพรเบื้องต้น บรรเทาปวด 
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5. การทำงานเป็นทีมเพื่อเก็บข้อมูล  
การร่วมมือกันในกลุ่มเพ่ือเก็บข้อมูลจากหลายแหล่ง หลายมุมมอง เพื่อเพ่ิมความหลากหลายและความถูกต้อง
ของข้อมูล 

6. การใช้การอภิปรายและการฟังความคิดเห็น (Focus Group Discussions) 
การเชิญกลุ่มเป้าหมายมาพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อให้ได้ข้อมูลจากหลายมุมมองในการแก้ไข
ปัญหาหรือพัฒนาชุมชน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
          ต้นน้ำถ่ายทอดระบบนวัตกรรมสังคม ในพ้ืนที่ตำบลบัวค้อ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
          กลางน้ำทดลองพัฒนาใช้ระบบนวัตกรรมสังคม ในพ้ืนที่ตำบลบัวค้อ อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
          ปลายน้ำประเมินผลและคืนข้อมูลระบบนวัตกรรมสังคม ในพ้ืนที่ตำบลบัวค้อ อำเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม 
ผลการศึกษา ต้นน้ำ (ผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 100 คน) n=100 
ทักษะถ่ายทอดระบบนวัตกรรมสังคม ต้น

น้ำ 
น้อย ปานกลาง มาก 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
1 ความรู้ก่อนและทักษะ การสร้าง
นวัตกรรมยางยืดเพ่ือสุขภาพ 

0 0.00 20 20.00 80 80.00 

2. ความรู้และทักษาก่อน การสร้าง
นวัตกรรมสมุนไพร (น้ำมันไพร) 

0 0.00 34 34.00 66 66.00 

         ผลการศึกษาพบว่า ระดับมากสูงที่สุด คือ ความรู้ก่อนและทักษะการสร้างนวัตกรรมยางยืดเพ่ือสุขภาพ 
จำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 รองลงมา คือ ความรู้และทักษะก่อนการสร้างนวัตกรรมสมุนไพร จำนวน 
66 คน คิดเป็นร้อยละ 66.00  
 
ผลการศึกษา กลางน้ำ (ผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 100 คน) n=100 

ทักษะการใช้นวัตกรรม กลางน้ำ 
หลังการอบรม 

น้อย ปานกลาง มาก 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1.ความรู้และทักษะหลังการใช้นวัตกรรม
ยางยืด 

0 0.00 6 6.00 94 94.00 

2.ความรู้และทักษะหลังการใช้นวัตกรรม
สมุนไพร 

0 0.00 9 9.00 91 91.00 

         ผลการศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วมมีความรู้และทักษะหลังการใช้นวัตกรรมยางยืดอยู่ในระดับมากสูงที่สุด  
จำนวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 94.00 รองลงมา คือ นวัตกรรมสมุนไพร จำนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 91.00  
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ผลการศึกษา ปลายน้ำ (ผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 100 คน) n=100 
ประเมินผลและคืนข้อมูล
ระบบนวัตกรรมสังคม 

น้อย ปานกลาง มาก 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ทักษะการใช้นวัตกรรมยางยืด  0 0.00 10 10.00 90 90.00 
ทักษะการใช้นวัตกรรม
สมุนไพร 

0 0.00 14 14.00 86 89.00 

ความรู้หลังการใช้นวัตกรรม
ยางยืด 

0 0.00 5 5.00 95 95.00 

ความรู้หลังการใช้นวัตกรรม
สมุนไพร 

0 0.00 3 3.00 97 97.00 

        ผลการศึกษาพบว่า ระดับมากสูงที่สุด คือ ความรู้หลังการใช้นวัตกรรมสมุนไพร จำนวน 97 คน คิดเป็น
ร้อยละ 97.00 รองลงมา คือ ความรู้หลังการใช้นวัตกรรมยางยืด จำนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 95.00 และ
ทักษะการใช้นวัตกรรมยางยืด จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 ส่วนทักษะการใช้นวัตกรรมสมุนไพรมี
จำนวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 86.00 
 

ความพึงพอใจผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวนทั้งหมด 133 คน (n=133) 

ความพึงพอใจ 
น้อย ปานกลาง มาก 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
ด้านการถ่ายทอดความรู้ 
1.การถ่ายทอดความรู้/กิจกรรมมี
ความชัดเจน 0 0.00 5 3.76 128 96.24 

2.กิจกรรม(กระบวนการเรียนรู้) 0 0.00 8 6.02 125 93.98 
3.การตอบข้อซักถาม 0 0.00 13 9.78 120 90.22 
ด้านสถานที ่
1.สถานท่ี(อบรมให้ความรู้)มีความ
เหมาะสม 

0 0.00 0 0.00 133 100.00 

2.ศาลากลางหมู่บ้าน  0 0.00 8 6.02 125 93.98 
ด้านความรู้ความเข้าใจ 
1.ความรู้ ความเข้าใจ  หลัง ให้ความรู ้ 0 0.00 5 3.76 128 96.24 

          ผลการศึกษาพบว่า มากที่สุด สถานที่อบรมให้ความรู้มีความเหมาะสม มีผู้พึงพอใจระดับมาก 133 
คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 รองลงมา การถ่ายทอดความรู้/กิจกรรมมีความชัดเจน และความรู้ความเข้าใจหลัง
ให้ความรู้ มีผู้พึงพอใจระดับมากเท่ากัน จำนวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 96.24และ กิจกรรมกระบวนการ
เรียนรู้และศาลากลางหมู่บ้าน มีผู้พึงพอใจระดับมากเท่ากัน จำนวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 93.98 น้อยที่สุด
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เมื่อพิจารณาเฉพาะระดับมาก: การตอบข้อซักถาม มีผู้พึงพอใจระดับมาก 120 คน คิดเป็นร้อยละ 90.22 และ
มีผู้พึงพอใจระดับปานกลาง 13 คน คิดเป็นร้อยละ 9.78 

เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
การวัดความรู้โดยใช้แบบทดสอบจำนวน 8 ข้อ กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบตอบถูก–ตอบผิด 

โดยตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน จากนั้นนำคะแนนมาคำนวณเป็นค่าร้อยละ เพ่ือแปลผล
ระดับความรู้ 3 ระดับ ได้แก่ น้อย ปานกลาง และมาก 

1. เกณฑ์การให้คะแนนความรู้ 

คำตอบ คะแนน 

ตอบถูก 1 

ตอบผิด 0 

คะแนนเต็ม 8 ข้อ 8 คะแนน 

2. สูตรคำนวณช่วงความกว้างของอันตรภาคชั้น 
ใช้สูตร 

 
ดังนั้น ความกว้างของอันตรภาคชั้นเท่ากับ 2.67 คะแนน 
 
3. เกณฑ์การแปลความหมายระดับความรู้ 3 ระดับ 
เนื่องจากแบบทดสอบมี 8 ข้อ จึงแปลงคะแนนเป็นค่าร้อยละโดยใช้สูตร 
 

 
 
กำหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าร้อยละ ดังนี้ 

ค่าร้อยละ คะแนนที่ตอบถูก (จาก 8 ข้อ) ระดับความรู้ 

0.00–33.33 0–2 คะแนน น้อย 

33.34–66.66 3–5 คะแนน ปานกลาง 

66.67–100.00 6–8 คะแนน มาก 
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เกณฑว์ัดความพึงพอใจโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ สามารถกำหนด
คะแนน เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย และเกณฑ์การแปลความหมายค่าร้อยละได้ดังนี้ 
1. เกณฑ์การวัดระดับความพึงพอใจ 3 ระดับ 

ระดับความพึงพอใจ คะแนน ความหมาย 

พึงพอใจมาก 3 มีความพึงพอใจในระดับมาก 

พึงพอใจปานกลาง 2 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

พึงพอใจน้อย 1 มีความพึงพอใจในระดับน้อย 

 
2. สูตรคำนวณความกว้างของอันตรภาคชั้น 
ใช้สูตร 

 
ดังนั้น ความกว้างของอันตรภาคชั้นเท่ากับ 0.67 
3. เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยมีดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

2.34–3.00 พึงพอใจมาก 

1.67–2.33 พึงพอใจปานกลาง 

1.00–1.66 พึงพอใจน้อย 
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ส่วนที่ 3 
การบูรณาการโครงการ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ  
 ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

1.ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นแบบองค์รวม ได้รับการพัฒนาทั้งในมิติด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ผ่านกระบวนการ RMU BEESTH Model ทำให้สามารถดูแลสุขภาพตนเองและลดภาวะพ่ึงพิงได้  

2.การสร้างอาชีพและเพิ ่มรายได้เสริม ผู ้สูงอายุและชุมชนได้รับความรู้และทักษะในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ (เช่น เครื่องหอมสมุนไพร, ขนมไทยพ้ืนบ้านเพ่ือสุขภาพ) นำไปสู่การสร้างอาชีพและมีรายได้
จากการจำหน่ายผลิตภัณฑ์  

3.การเสริมสร้างคุณค่าทางจิตใจและการเข้าถึงสิทธิ  ผู ้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 3 มิติ 
(สุขภาพ, เศรษฐกิจ, สังคม) ลดความโดดเดี่ยว มีเครือข่ายเพ่ือนผู้สูงอายุ และมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
เข้าถึงสวัสดิการและสิทธิเบื้องต้นของผู้สูงอายุ 

 ประโยชน์ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย 
1.การบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพื่อท้องถิ่น เป็นการนำองค์ความรู้ทางวิชาการของสาขาสาธารณสุข

ชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาและพัฒนาท้องถิ ่นตามพันธกิจของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏได้อย่างแท้จริง  

2.การพัฒนาศักยภาพนักศึกษาผ่านกระบวนการวิศวกรสังคม นักศึกษาชั้นปีที่สาขาสาธารณสุขชุมชน 
ได้ฝึกทักษะการปฏิบัติงานจริง (Soft Skills) การลงพื้นที ่ชุมชน การคิดวิเคราะห์ปัญหา และการสร้าง
นวัตกรรมเพ่ือสังคม  

3.การสร้างฐานข้อมูลและผลงานทางวิชาการ เกิดองค์ความรู้ นวัตกรรมชุมชน และบทความวิชาการ 
ตลอดจนการบูรณาการข้อมูลเข้าสู่ระบบ Big Data ของมหาวิทยาลัยเพื่อใช้เป็นต้นแบบในการขยายผลต่อไป 

 ประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 
1. การสร้างชุมชนต้นแบบด้านการดูแลผู ้สูงอายุ  ตำบลบัวค้อจะมีรูปแบบและแนวทางการดูแล

ผู้สูงอายุที่ชัดเจน เป็นแหล่งเรียนรู้ชุมชนที่เข้มแข็งในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long-Term Care)  
2. ความเข้มแข็งของภาคีเครือข่ายท้องถิ่น เกิดความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย องค์การบริหารส่วน

ตำบลบัวค้อ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ในการบูรณาการทรัพยากรเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชน  

3. การสร้างความยั่งยืนในการพัฒนาท้องถิ่น ชุมชนมีแผนความยั่งยืนและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน ซึ่ง
สามารถนำไปบรรจุไว้ในแผนพัฒนาท้องถิ่นของ อบต. เพื่อให้เกิดการดำเนินกิจกรรมดูแลผู้สูงอายุอย่าง
ต่อเนื่องในระยะยาว 
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การบูรณาการกับการเรียนการสอน  
รายวิชา การพัฒนาสุขภาพชุมชน 
วิธีการใช้ประโยชน์  

1.ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้และฝึกปฏิบัติจริง ให้นักศึกษาสาขาสาธารณสุขชุมชนได้ลงพ้ืนที่จริง ณ ตำบลบัว
ค้อ เพ่ือเรียนรู้บริบทปัญหาและการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในระดับชุมชน  

2.การบูรณาการเครื่องมือวิศวกรสังคมในการเรียนการสอน  นำเครื่องมือและกระบวนการวิศวกร
สังคม (เช่น นาฬิกาชีวิต, ไทม์ไลน์พัฒนาการ, M.I.C Model) มาใช้เป็นกรณีศึกษาในชั้นเรียนเพ่ือฝึกทักษะการ
คิดวิเคราะห์เชิงระบบให้นักศึกษา  

3.การพัฒนาทักษะการออกแบบนวัตกรรมสุขภาพชุมชน  เปิดโอกาสให้นักศึกษาประยุกต์ใช้องค์
ความรู ้ด้านวิทยาการระบาดและการจัดการสุขภาพ มาบูรณาการร่วมกับการสร้างนวัตกรรมทางกาย 
โภชนาการ และผลิตภัณฑ์สุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ  

4.การเสริมสร้างทักษะการทำงานร่วมกับภาคีเครือข่าย ให้นักศึกษาได้ฝึกกระบวนการทำงานบูรณา
การร่วมกับผู้นำชุมชน องค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.)  

5.การถอดบทเรียนและการประเมินผลโครงการ ให้นักศึกษานำข้อมูลผลลัพธ์จากการดำเนินงานและ
การประเมินความพึงพอใจมาอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้านการพัฒนาสุขภาพ
ชุมชนอย่างยั่งยืน 

 
การบูรณาการกับการวิจัย  

ตามวัตถุประสงค์ข้อ 7.4  ศึกษาความพึงพอใจ นวัตกรรมวิศวกรสังคม ร่วมกับการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและนักศึกษา ในการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 3 มิติ (สุขภาพ , เศรษฐกิจ, สังคม) ด้วย
กระบวนการ RMU BEESTH Model  

งานวิจัยฉบับนี้มุ่งเน้นการประเมินผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจภายหลังการใช้นวัตกรรมวิศวกรสังคม
และการขับเคลื่อนผ่านกระบวนการ RMU BEESTH Model มิติ (สุขภาพ, เศรษฐกิจ, สังคม) ในพ้ืนที่ตำบลบัว
ค้อ โดยมีการออกแบบการศึกษาครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายหลัก ได้แก่ ผู้สูงอายุ นักศึกษา และภาคีเครือข่าย
ท้องถิ่น ผลจากการศึกษานี้จะสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการบูรณาการความรู้ทางวิชาการและการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งในมิติด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม
อย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ ข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้จากการวิจัยยังสามารถนำไปใช้เป็นฐานข้อมูลสารสนเทศ
ของมหาวิทยาลัย ตลอดจนเป็นต้นแบบ (Model) ในการขยายผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตไปยังพ้ืนที่อ่ืน ๆ ตาม
พันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นต่อไป 

แนวทางการดำเนินงานในปีงบประมาณต่อไป 
1.การขยายผลพื้นที่เป้าหมาย ขยายการดำเนินงานโครงการไปยังหมู่บ้านหรือตำบลใกล้เคียงที่มีบริบท

สังคมสูงวัยคล้ายคลึงกัน เพ่ือสร้างเครือข่ายการดูแลผู้สูงอายุให้ครอบคลุมในวงกว้างมากข้ึน 
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2.การต่อยอดและยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน พัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพและนวัตกรรมที ่เกิดขึ้น         
(เช่น เครื่องหอมสมุนไพร ขนมไทยพ้ืนบ้านเพ่ือสุขภาพ) ให้มีมาตรฐาน บรรจุภัณฑ์ที่ทันสมัย และช่องทางการ
จัดจำหน่ายที่ 

3.การสร้างแกนนำสุขภาพผู้สูงอายุ พัฒนาศักยภาพและอบรมเสริมความรู้ให้แก่ผู้สูงอายุแกนนำและ 
อสม. ในชุมชน ให้สามารถทำหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดและดูแลกันเองได้อย่างยั่งยืน 

4.การเชื่อมโยงงบประมาณท้องถิ่น ผลักดันให้รูปแบบกิจกรรมและการดำเนินงานตามกระบวนการ 
RMU BEESTH Model ถูกบรรจุไว้ในแผนพัฒนาท้องถิ่นและข้อบัญญัติงบประมาณขององค์การบริหารส่วน
ตำบล 

5.การติดตามประเมินผลกระทบระยะยาว จัดให้มีการติดตามและประเมินผลกระทบทางสังคม 
ต่อเนื่องจากกรอบ SROI เพ่ือวัดการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในระยะยาวอย่างแท้จริง 
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ส่วนที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินโครงการ 

 
การนำเสนอผลการประเมินโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการได้นำเสนอผลการประเมินโครงการตาม

การประเมิน CIPP Model ดังนี้ 

ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 
ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 
1.ความสอดคล้องกับนโยบายชาติและยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย  โครงการมีความสอดคล้องกับ

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และตอบสนองต่อแผน
ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (ยุทธศาสตร์ที่ 1: การพัฒนาท้องถิ่น) อย่าง
ชัดเจน  

2.การตอบสนองต่อปัญหาความต้องการของพ้ืนที่ ตอบโจทย์สถานการณ์ประเทศไทยที่ก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Aged Society) โดยมุ่งเน้นการดูแลผู้สูงอายุแบบองค์รวมใน 3 มิติ (สุขภาพ, เศรษฐกิจ
, สังคม) ในพื้นที่ตำบลบัวค้อ  

3. ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ขับเคลื่อนเป้าหมายหลักของมหาวิทยาลัย 
ได้แก่ เป้าหมายที่ 1 (ขจัดความยากจน), เป้าหมายที่ 3 (สุขภาพและความเป็นอยู ่ที ่ด ี) , เป้าหมายที่ 4 
(การศึกษาที่มีคุณภาพ) และเป้าหมายที่ 17 (ความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน)  

4. ความพร้อมของพื้นที่และภาคีเครือข่าย มีการบูรณาการความร่วมมือร่วมกับองค์การบริหารส่วน
ตำบลบัวค้อ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลโคกบัวค้อ ซึ่งเป็นหน่วยงานในพื้นที่ที่เข้าใจบริบทปัญหา
และพร้อมขับเคลื่อนโครงการให้บรรลุผลสำเร็จ 

 
ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 

ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 
1. ความเหมาะสมด้านงบประมาณ: โครงการใช้งบประมาณรวมทั้งสิ้น 180,000 บาท ซึ่งมีการจัดสรร

งบประมาณให้อย่างโปร่งใสและชัดเจนในแต่ละกิจกรรม (กิจกรรมที่ 1 จำนวน 62,800 บาท, กิจกรรมที่ 2 
จำนวน 67,800 บาท และกิจกรรมที่ 3 จำนวน 49,400 บาท) ตามระเบียบราชการ  

2. ความพร้อมของบุคลากรและวิทยากร: มีทีมวิทยากรผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้เฉพาะด้านทั้งภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัย เช่น นักวิชาการสาธารณสุข , พยาบาลวิชาชีพ, นักพัฒนาชุมชน และคณาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านวิศวกรสังคมมาถ่ายทอดองค์ความรู้  

3.กลุ่มเป้าหมายและผู้มีส่วนร่วม: กำหนดกลุ่มเป้าหมายไว้อย่างชัดเจนและเหมาะสม ได้แก่ ผู้สูงอายุ
ในชุมชนตำบลบัวค้อ จำนวน 100 คน และนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน จำนวน 30 คน ที่ร่วมเรียนรู้
ผ่านการปฏิบัติจริง  
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4.วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือสนับสนุน: มีการเตรียมความพร้อมด้านวัสดุสำนักงาน วัสดุประกอบ
กิจกรรม เอกสารชุดความรู้ และเครื่องมือการประเมินผล (เช่น แบบประเมินความรู้ แบบสอบถามความพึง
พอใจ และเครื่องมือวิศวกรสังคม) อย่างครบถ้วน 
 

ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 
ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 

1.การดำเนินงานตามวงจรต้นน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ: มีข้ันตอนการดำเนินงานที่เป็นระบบ เริ่มจากการ
ลงพื้นที่ชี้แจงสร้างความเข้าใจ (ต้นน้ำ), การอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้และทดลองพัฒนานวัตกรรม/ผลิตภัณฑ์ 
(กลางน้ำ) และการประเมินผลติดตามพร้อมสรุปแผนความยั่งยืน (ปลายน้ำ)  

2. ความเหมาะสมของช่วงเวลาและกิจกรรม: กำหนดกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ช่วงอย่างต่อเนื่อง
ในช่วงไตรมาสที่ 3 (เดือนกรกฎาคม 2569) ประกอบด้วย การอบรมเชิงปฏิบัติการ RMU BEESTH Model, 
การนำนวัตกรรมสู่การทดลองปฏิบัติจริง (1 นวัตกรรมสุขภาพ, 2 ผลิตภัณฑ์เศรษฐกิจ, 1 นวัตกรรมสังคม) 
และการประเมินความพึงพอใจ  

3.การมีส่วนร่วมของชุมชนและเครือข่าย: เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ นักศึกษา และผู้นำชุมชน/อบต.บัวค้อ 
เข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนการทำกิจกรรมและการแบ่งกลุ่มย่อย (โซน A, B, C) เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน  

4.การกำกับ ติดตาม และควบคุมคุณภาพ: มีกลไกการติดตามประเมินผลระหว่างดำเนินโครงการ
อย่างใกล้ชิดโดยหัวหน้าโครงการและคณะทำงาน พร้อมทั้งมีการประเมินทักษะก่อนและหลังอบรม (Pre-Post 
Test) ของผู้เข้าร่วม 
 

ด้านผลผลิต (Product Evaluation)  
ด้านผลผลิต (Product Evaluation) 

1.เชิงปริมาณตามเป้าหมายโครงการ: บรรลุเป้าหมายผู้สูงอายุในตำบลบัวค้อเข้าร่วมโครงการไม่น้อย
กว่า 100 คน นักศึกษาต้นแบบวิศวกรสังคม 30 คน และเกิดผลิตภัณฑ์/นวัตกรรมตามตัวชี้วัด (นวัตกรรมมิติ
ด้านสุขภาพ 1 นวัตกรรม, ผลิตภัณฑ์ด้านเศรษฐกิจ 2 ผลิตภัณฑ์ และนวัตกรรมมิติด้านสังคม 1 นวัตกรรม)  

2.การยกระดับทักษะและความรู้: นักศึกษาและผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการ
ประยุกต์ใช้นวัตกรรมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน 3 มิติ (สุขภาพ, เศรษฐกิจ, สังคม) ได้อย่างเป็น
รูปธรรม  

3.ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม: ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการดำเนินกิจกรรมและการ
ใช้นวัตกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดีข้ึนไป  

4.แผนความยั่งยืนและการส่งต่อข้อมูล: มีการจัดทำแผนความยั่งยืนของโครงการเพ่ือส่งมอบต่อให้กับ
องค์การบริหารส่วนตำบลบัวค้อ นำไปขับเคลื่อนและดูแลต่อในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง 
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ส่วนที่ 5 
สรุปผลการดำเนินการ 

 
สรุปผลการดำเนินการ 

ผลการศึกษาตั้งแต่ต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ แสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีผลการประเมิน
ระดับมากเพิ่มขึ้นในรายการความรู้และทักษะที่สามารถเปรียบเทียบได้  ได้แก่ นวัตกรรมยางยืดเพื่อสุขภาพ 
จากร้อยละ 80.00 ก่อนการสร้างนวัตกรรม เป็นร้อยละ 94.00 หลังการอบรม และร้อยละ 95.00 ในด้าน
ความรู้หลังการใช้นวัตกรรม ส่วนด้านนวัตกรรมสมุนไพร ผลการประเมินเพ่ิมจากร้อยละ 66.00 ก่อนการสร้าง
นวัตกรรม เป็นร้อยละ 91.00 หลังการอบรม และร้อยละ 97.00 ในด้านความรู ้หลังการใช้นวัตกรรม 
นอกจากนี้ ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการดำเนินงานในระดับมากเป็นส่วนใหญ่  โดยเฉพาะด้าน
สถานที่อบรม ซึ่งมีความพึงพอใจร้อยละ 100.00 
 

ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นของโครงการ 
1.การดำเนินงานโครงการเป็นช่วง ผู้ดูแลผู้สูงอายุทำการเกษตรและอาชีพรับจ้าง การที่ผู้สูงอายุจะเข้า

ร่วมกิจกรรม ต้องพึงพาผู้ดูแลในการรับส่งเข้าร่วมกิจกรรม  
2.การสร้างการรับรู้ผู้สูงอายุอาจจะช้า ต้องอธิบายอย่างเข้าใจและใส่ใจ ให้เวลาการดำเนินกิจกรรม 3 

กิจกรรม และทักษะบางอย่างต้องอาศัยการปฏิบัติ 
 

แนวทางแก้ไขปัญหา 
1.ประสาน องค์การบริหารส่วนตำบลบัวค้อ รถรังส่งและการดูแลผู้สุงอายุในการดำเนินกิจกรรม 
2.การสร้างการรับรู้ประสาน อาสาสมัครประจำหมู่บ้าน ในการดูแลและฝึกปฏิบัติร่วมด้วย 

 

ข้อเสนอแนะ 
การดำเนินงานในชุมชน ต้องมีการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง การสานต่อชุมชนต้องอาศัยการสร้าง

สัมพันธภาพ โครงการต้องทำต่อเนื่อง เพื่อความยั่งยืน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ข 
กำหนดการ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือเชิญวิทยากร/

แบบตอบรับ 
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กิจกรรมที่ 1 ระหว่างวันที่ 6 - 7 กรกฎาคม 2569 
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กิจกรรมที่ 2 ระหว่างวันที่ 24 - 25 กรกฎาคม 2569 

กิจกรรมที่ 3 ในวันที่ 31 กรกฎาคม 2569
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ภาคผนวก ง 
ประวัติวิทยากร 
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ภาคผนวก จ 
คำสั่งเข้าร่วมโครงการ 
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กิจกรรมที่ 1 ระหว่างวันที่ 6 - 7 กรกฎาคม 2569 
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กิจกรรมที่ 2 ระหว่างวันที่ 24 - 25 กรกฎาคม 2569 
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กิจกรรมที่ 3 ในวันที่ 31 กรกฎาคม 2569 
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ภาคผนวก ฉ 
สำเนารายชื่อ 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
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วันที่ 6 กรกฎาคม 2569 
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วันที่ 7 กรกฎาคม 2569 
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วันที่ 24 กรกฎาคม 2569 
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วันที่ 25 กรกฎาคม 2569 
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วันที่ 31 กรกฎาคม 2569 
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ภาคผนวก ช 
เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบทดสอบความรู้ 

ข้อ คำถาม 
ตอบถูก 

ร้อยละ 

ตอบผิด 

ร้อยละ 
สังเกต 

1 ยางยืดช่วยเพิ่มความยืดหยุ่น: ช่วยให้การเคลื่อนไหวร่างกาย
เป็นไปได้ง่ายขึ้น  

   

2 ยางยืดช่วยลดความเจ็บปวด: บรรเทาอาการปวดตึงและ
เมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ  

   

3 ยางยืดช่วยเพิ่มความคล่องตัว: ทำให้การเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจำวันสะดวกสบายขึ้น เพราะกล้ามเนื้อผ่ออนคลาย 

   

4 ยางยืดช่วยลดความเสี่ยงจากการหกล้ม: การที่ร่างกายมีความ
อ่อนตัวจะช่วยลดโอกาสเกิดอุบัติเหตุ 

   

 

ข้อ คำถาม 
ตอบถูก 

ร้อยละ 

ตอบผิด 

ร้อยละ 
สังเกต 

5 น้ำมันไพร มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการปวดได้    

6 น้ำมันไรเป็น พืชสมุนไพรประเภทเหง้า(หัว)    

7 น้ำมันไพรสามามรถ เป็นยาสามัญประจำบ้านได้    

8 น้ำมันไพร สามารถรับประทานแก้ปวดได้    
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
แบบประเมินความพึงพอใจโครงการ “การพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน 3 มิติ  
ดวยกระบวนการ RMU BEESTH Model)”  

คำชี้แจง   โปรดทำเครื่องหมาย √  ลงในช่อง   ที่ตรงกับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การ
นำไปใช้ของท่าน  เพียงระดับเดียว 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไป
ใช้ 
มาก 

 

ปานกลาง 

 

น้อย 

 
ด้านการถ่ายทอดความรู้ 

1.การถ่ายทอดความรู้/กิจกรรมมคีวามชัดเจน 

 

2.กิจกรรม(กระบวนการเรียนรู้) 

 

3.การตอบข้อซักถาม 

 
ด้านสถานที ่

1สถานท่ี(อบรมให้ความรู้)มีความเหมาะสม 
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ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การนำความรู้ไป
ใช้ 
มาก 

 

ปานกลาง 

 

น้อย 

 

2.ศาลากลางหมู่บ้าน  
 

 
ด้านความรู้ความเข้าใจ 

1.ความรู้ ความเข้าใจ  หลัง ให้ความรู ้

 
ข้อเสนอแนะ 
......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ซ 
ภาพกิจกรรม 
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