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บทสรุปผู้บริหาร 

 
สืบเนื่องมาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามจัดสรรประมาณขับเคลื่อนโครงการมหาวิทยาลัยราช

ภัฏมหาสารคาม เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 จำนวน 80,000 บาท แก่โครงการ 
“โครงการพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่ ตำบลบ้านกู่ 
อำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อนำองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
วิจัย นวัตกรรมและเทคโนโลยี  เข้ามาเป็น "พี่เลี ้ยง" และ "กลไกขับเคลื่อน" สำคัญ โดยใช้เชี ่ยวชาญด้าน

การเกษตรมาประยุกต์เข้ากับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (Agro-Health) ดังกิจกรรมต่อไปนี้ โครงการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลตนเองด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่  ต.บ้านกู่  อ.ยางสีสุราช 
จ.มหาสารคาม ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 20 ปี จนมาถึงแผนปฏิบัติ

ราชการระยะ 5 ปี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม (พ.ศ. 2560-2579) ดังประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การ
พัฒนาท้องถิ่น โดยมีเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดี
และส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย (Good Health and Well Being) 

โดยตั้งเป้าหมายที่สามารถนำไปปรับใช้ได้อย่างยั่งยืน จะประกอบไปด้วยกิจกรรมหลักๆ 3  กิจกรรม 
โดยเน้นกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ จำนวน ไม่น้อยกว่า 50 คน หลักๆ เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมีความรู้ มีทักษะ 
และมีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพของตนเองอย่างยั่งยืน นำไปสู่การเป็น "ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ" ( Active 
Ageing) และเป็นพลังสำคัญในการสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นของอำเภอยางสีสุราชสืบไป  พร้อมทั้งนำจำนวน
นักศึกษา 10 คน ในโครงการ ฯ ที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม เข้าร่วมในการพาผู้สูงอายุ
ประกอบกิจกรรมจนเสร็จโครงการ ฯ 
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คำนำ 
 

รายงานโครงการนี้จัดทำขึ้นเพื่อนำเสนอสาระสำคัญของ “โครงการพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเอง
ด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่ ตำบลบ้านกู่ อำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม” ซึ่ง
ดำเนินการโดยคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในฐานะสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือ
การพัฒนาท้องถิ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ดีในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผู้สูงอายุ มุ่งสู ่การเป็น "ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ" (Active Ageing) และลดความเสี่ยงจากโรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง 
(NCDs) รวมทั้งฟื้นฟูสุขภาวะทางจิตใจอย่างยั่งยืน เนื้อหาภายในรายงานครอบคลุมตั้งแต่บริบทความสำคัญ
ของปัญหา การนำองค์ความรู้ด้าน "เกษตรสุขภาพ" (Agro-Health) มาประยุกต์ใช้ผ่าน 3 กิจกรรมหลัก ได้แก่ 
การส่งเสริมโภชนบำบัดและอาหารปลอดภัย (Food as Medicine) เกษตรบำบัด (Horticultural Therapy) 
และการเพิ่มรายได้และคุณค่าในตนเอง (Social & Economic Value) ตลอดจนการสอดแทรกกระบวนการ 
"วิศวกรสังคม" ของนักศึกษาในการลงพื้นที่ทำงานร่วมกับชุมชน ตลอดจนแผนการดำเนินงาน รายละเอียด
งบประมาณ และตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ รายงานโครงการฉบับนี้จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทาง
สำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการนำโมเดลเกษตรสุขภาพไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในระดับท้องถิ่น และขอขอบพระคุณองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านกู่ ผู้สูงอายุชุมชนบ้านกู่ ตลอดจนผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการขับเคลื่อนโครงการนี้ให้บรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมายทุกประการ 
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ส่วนที่ 1 
ส่วนนำ 

ชื่อโครงการ โครงการพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ ชุมชน

บ้านกู่  ต.บ้านกู่  อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 

หลักการและเหตุผล 

 ปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่ "สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์" (Aged Society) โดยมีสัดส่วนประชากร
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เช่นเดียวกับบริบทของ ชุมชนบ้านกู่ ตำบลบ้านกู่ อำเภอยางสีสุราช จังหวัด
มหาสารคาม ที่พบว่าจำนวนผู้สูงอายุในพ้ืนที่เริ่มมีสัดส่วนที่สูงขึ้น ซึ่งกลุ่มบุคคลเหล่านี้ถือเป็นทรัพยากรบุคคล
ที่มีคุณค่า เป็นศูนย์รวมจิตใจและภูมิปัญญาของท้องถิ่น อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงตามวัยนำมาซึ่งความ
เสื่อมถอยของสภาพร่างกาย และความเปราะบางทางจิตใจที่อาจเกิดขึ้นจากการขาดการมีส่วนร่วมในสังคม
หรือภาวะสุขภาพที่รุมเร้า สภาพปัญหาและความจำเป็น ณ ปัจจุบันนี้ ชุมชนบ้านกู่ ตำบลบ้านกู่ อำเภอยางสีสุ
ราช จังหวัดมหาสารคาม มีจำนวนเด็กและผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จากปี 2564 ถึงร้อยละ 15% จากการสำรวจ
และสังเกตการณ์เบื้องต้นในพื้นที่ชุมชนบ้านกู่ พบปัญหาด้านความเสื่อมถอยของสภาพร่ างกาย ถึงร้อยละ 80 
และ ด้านจิตใจ ร้อยละ 20 ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เริ่มประสบปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น 
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ความจำเสื่อม และอาการปวดเมื่อยตามกล้ามเนื้อและข้อต่อ ซึ่งส่งผลต่อ
การดำเนินชีวิตประจำวัน ส่วนด้านจิตใจ ประสบกับสภาวะการอยู่ลำพังในช่วงกลางวันเนื่องจากบุตรหลานไป
ทำงานต่างถิ่น อาจส่งผลให้เกิดความเหงา ความวิตกกังวล หรือภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุได้ ถึงแม้ว่าปัจจุบันนี้ 
มีศูนย์หรือโรงเรียนผู้สูงอายุเกิดขึ้นมาบ้างแล้วก็ตามในท้องถิ่นดั้งเดิม แต่การขาดทักษะในการดูแลตนเองตาม
หลักสุขาภิบาลสมัยใหม่ที่ถูกต้อง (เช่น โภชนาการสำหรับผู้สูงวัย หรือการออกกำลังกายที่เหมาะสม)  
        คณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เป็นมหาวิทยาลัยท้องถิ่นเพ่ือชุมชน  โดย
มียุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย ฯ เพื่อพันธกิจสัมพันธ์เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์  มีวัตถุประสงค์
เพื่อนำองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ วิจัย นวัตกรรมและเทคโนโลยี  เข้ามาเป็น "พี่เลี้ยง" และ 
"กลไกขับเคลื่อน" สำคัญ โดยใช้เชี่ยวชาญด้านการเกษตรมาประยุกต์เข้ากับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ (Agro-
Health) ดังกิจกรรมต่อไปนี้ กิจกรรมที่ 1 การส่งเสริมโภชนบำบัดและอาหารปลอดภัย (Food as Medicine) 
กิจกรรมที่ 2 เกษตรบำบัด(Horticultural Therapy) และกิจกรรมที่ 3 การเพิ่มรายได้และคุณค่าในตนเอง 
(Social & Economic Value) 

ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 20 ปี จนมาถึงแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 
ปี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม (พ.ศ. 2560-2579) ดังประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น โดยมี
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ เป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่ มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิ
ภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย (Good Health and Well Being) 
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ดังนั้นโครงการพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู ้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่       
ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม จะประกอบไปด้วยกิจกรรมหลักๆ 3  กิจกรรม โดยเน้นกลุ่มเป้าหมาย
ผู้สูงอายุ จำนวน ไม่น้อยกว่า 50 คน หลักๆ เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมีความรู้ มีทักษะ และมีทัศนคติที่ดีต่อการ
ดูแลสุขภาพของตนเองอย่างยั่งยืน นำไปสู่การเป็น "ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ" (Active Ageing) และเป็นพลังสำคัญ
ในการสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นของอำเภอยางสีสุราชสืบไป  พร้อมทั้งนำจำนวนนักศึกษา 10 คน ที่ได้รับการ
พัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม เข้าร่วมในการพาผู้สูงอายุประกอบกิจกรรมจนเสร็จโครงการ ฯ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์อรรควุธ  แก้วสีขาว หมายเลขโทรศัพท์ 080-5306-066 

หน่วยงาน คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

งบประมาณ  80,000 บาท 

ผลการเบิกจ่าย 80,000  บาท 

ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ. และเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (SDGs) 

ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 
 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580)   
 ด้านการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13   
 หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง 
ยุทธศาสตร์กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 แพลตฟอร์มที่ 1 การพัฒนากำลังคนและสถาบันความรู้ 

ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 ในการ
ดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7 ให้กำหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย  

 ข้อที ่ 1. แสวงหาความจริงเพื่อสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ บนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิ
ปัญญาไทย และภูมิปัญญาสากล 

แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ประเด็นยุทธศาสตร์  

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 
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ตัวชี้วัด 
 ตัวชี้วัดที่ 16 จำนวนโครงการส่งเสริมการให้บริการเด็กก่อนวัยเรียนและผู้สูงอายุ 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 

 เป้าหมายที ่3   สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุก

วัย (Good Health and Well Being) 

นโยบายศึกษาธิการจังหวดั 

 เส้นทางวัฒนธรรม 

กิจกรรมหลกั มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program) 

 Program P2 ส่งเสริมคุณภาพชีวิตเเละภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือความมั่นคงเเละยั่งยืนเชิงพ้ืนที่ 

 Sub Program  P2.2 : Well-being  

ประเภทโครงการพัฒนาท้องถิ่น (ด้านเศรษฐกิจ/ด้านสังคม/ด้านสิ่งแวดล้อม/ด้านการศึกษา) 

           ด้านสังคม 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้เรื่องสุขภาพพ้ืนฐาน และสามารถปฏิบัติท่าออกกำลังกายท่ี

เหมาะสมได้ด้วยตนเอง 

2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการจัดการอารมณ์เชิงลบ และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นที่

ยอมรับในกลุ่ม 

3. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีเครือข่ายทางสังคมที่เข้มแข็ง และกิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดำเนิน

ไปอย่างยั่งยืนโดยกลไกของชุมชนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน ...65...คน ประกอบด้วย 

1.  สถานะกลุ่มเป้าหมาย  

ผู้สูงอายุ.......50.......คน 

นักเรียน นักศึกษา .......10.......คน 

   บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย.......5.......คน 

2.  ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จำนวนรวม.......65.....คน 
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ระยะเวลาในการดำเนินการ/กิจกรรม 60 (วัน) เริ่มต้น 1 มีนาคม 2569 สิ้นสุด..30 พฤษภาคม 2569.. 

สถานที่/พื้นที่ดำเนินการ  

หมู่บ้าน/ชุมชน/โรงเรียน (ถ้ามี) ที่มหาวิทยาลัยเข้าดำเนินโครงการ จำนวน ....2..... หมู่บา้น/ชุมชน/

โรงเรียน ได้แก่ 

หมู่บ้าน/ชุมชน 

ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน 
ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

1. ชุมชนบ้านกู่   โรงเรียนผู้สูงอายุ ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 

 

ภาคีเครือข่ายที่ร่วมดำเนินการ (ถ้ามี) 
ภาคีเครือข่าย .........5......... เครือขา่ย 

ชื่อภาคีเครือข่าย ทีอ่ยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
ที ่ ภาคีเครือข่ายภายนอก ภาคีเครือข่ายภายใน 

1.  อบต.บ้านกู่ คณะเทคโนโลยีการเกษตร จังหวัดมหาสารคาม  
2.  โรงเรียนผู้สูงอายุบ้านกู่ คณะวิทยาศาสตร์ จังหวัดมหาสารคาม 

 
ผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม 

ชื่อจำนวนผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม ทีอ่ยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
ที ่ ผลิตภัณฑ์ นวัตกรรม 

 ไม่มี ไม่มี  

 
กลุ่มวิสาหกจิชุมชน/ผู้ประกอบการ 

ชื่อจำนวนกลุ่มวิสาหกิจชุมชน/ผู้ประกอบการ ทีอ่ยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
ที ่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบการ 

 ไม่มี ไม่มี  
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ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการจดทะเบียน อย./ผลิตภัณฑท์ี่ได้รับการรับรอง มผช.  
ชื่อจำนวน อย./มผช. ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 

ที ่ อย. GAP 

1.  ไม่มี ไม่มี  

 
นักศึกษา  

 จำนวนผู้สำเร็จการศึกษาที่ได้รับการบ่มเพาะเป็นวิทยากรวิศวกรสังคม 10 คน 

ผลงานที่ได้รับการตีพิมพ์  

- 

ชื่อผลงาน 

 - 
 

ตัวชี้วัดกิจกรรมหลัก 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (Co-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

   P2-A01 จำนวนนักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 10 คน 

   P2-A02 จำนวนนักศึกษาที่ได้นำองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพ้ืนที่ 10 คน 

   P2-A03 จำนวนประเด็นน่าสนใจในพ้ืนที่ที่เป็น Prelim 3 ประเด็น 

   P2-A04 การบันทึกข้อมูลลง Big data ราชภัฏ 100 ร้อยละ 

 
ตัวช้ีวัดกิจกรรม (U-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

   P1-A01 จำนวนนักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 10 คน 

   P1-A02 จำนวนนักศึกษาที่ได้นำองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพ้ืนที่ 10 คน 

   P1-A03 จำนวนประเด็นน่าสนใจในพ้ืนที่ที่เป็น Prelim  3 ประเด็น 

   P1-A04 การบันทึกข้อมูลลง Big data ราชภัฏ 100 ร้อยละ 
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ตัวช้ีวัดกิจกรรม (KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

1. ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการดูแลสุขภาพร่างกายที่เหมาะสม

กับวัย 

80 ร้อยละ 

2. จำนวนนักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 10 คน 

3. ค่าความสุขโดยรวม ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 85 85 ร้อยละ 

 
***ตามโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
 

กิจกรรมดำเนินงาน  
กระบวนการ 

ต้นน้ำ กิจกรรมที่ 1 การส่งเสริมโภชนบำบัดและอาหารปลอดภัย (Food as Medicine) 

1. ประชุมจัดตั้งคณะทำงานเพ่ือวางแผนการดำเนินงานและกำหนดทิศทางในการจัดกิจกรรม 
2. ลงพื้นที่ชุมชนที่สนใจเข้าร่วม เพื่อวางแผนกิจกรรมร่วมกัน 
3. ส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรท้องถิ่นที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและเสริมภูมิคุ้มกัน 
4. ส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับพืชผักปลอดภัย เช่น การเลือกรับประทาน การปลอดสารพิษ เป็นต้น 
5. ส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับเมนูอาหารอ่อนสำหรับผู้สูงวัย 

กลางน้ำ กิจกรรมที่ 2 เกษตรบำบัด (Horticultural Therapy) 

1. ออกแบบกิจกรรมทางเกษตรเป็นเครื่องมือบำบัด ฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย สร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
2. ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย กิจกรรมเข้าจังหวะ การนวดแผนโบราณที่ถูกต้องตามหลักการ 
3. สร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมโดยการพูดคุย แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้สูงอายุกับนักศึกษา เพ่ือลดภาวะ

ความเหงาและโดดเดี่ยว 
ปลายน้ำ กิจกรรมที่ 3 การเพิ่มรายได้และคุณค่าในตนเอง (Social & Economic Value) 

1. อบรมการแปรรูปผลผลิตภัณฑ์ยาหม่องสมุนไพรเพ่ือเพ่ิมมูลค่า สร้างรายได้เสริม  
2. ออกแบบตราสินค้า (Branding) ที่สะท้อนเอกลักษณ์ของชุมชน 
3. ติดตามผลสุขภาพ (กาย-ใจ) ของผู้เข้าร่วมโครงการ  
4. ถอดบทเรียนเพื่อเป็นโมเดลต้นแบบให้ตำบลอ่ืนๆ ในอำเภอยางสีสุราช 
5. การติดตามและประเมินผล และสรุปการดำเนินโครงการ 
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ผลผลิต (Output) 
ผลผลิต (Output) 

1. ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการดูแลสุขภาพร่างกายที่เหมาะสมกับวัย 
2. จำนวนนักศึกษาที่ได้รับการพัฒนาด้วยกระบวนการวิศวกรสังคม 
3. ค่าความสูขโดยรวม ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 85 

 
ผลลัพธ์ (Outcome)  

ผลผลิต (Output) 

1. ผู้สูงอายุมีความรู้เรื่องสุขภาพพ้ืนฐาน และสามารถปฏิบัติท่าออกกำลังกายท่ีเหมาะสมได้ด้วยตนเอง 
2. ผู้สูงอายุมีทักษะในการจัดการอารมณ์เชิงลบ และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นที่ยอมรับในกลุ่ม 
3. ผู้สูงอายุมีเครือข่ายทางสังคมที่เข้มแข็ง และกิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดำเนินไปอย่างยั่งยืนโดยกลไก

ของชุมชนเอง 

 
ผลกระทบ (impact)/ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ด้านเศรษฐกิจ  
  - ลดภาระค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขและการรักษาพยาบาล 
 ด้านสังคม  
  - สร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายสังคม 
 ด้านการศึกษา  
  - เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุและเยาวชน 
 ด้านสิ่งแวดล้อม 
  -  ช่วยลดมลพิษในอาคารและปรับปรุงสุขอนามัยโดยรวมของพ้ืนที่อยู่อาศัย 
ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ 

ปัจจัยเสี่ยง วิธีจัดการความเสี่ยง 

1. สภาพร่างกาย สุขภาพโดยรวม 

2. สภาพจิตใจ 

1. ต้องมีบุคลากรทางสาธารณสุขในพ้ืนที่ควรดูแล 

2. จัดกิจกรรมและเครือข่ายทางสังคมท่ีเข้มแข็ง 

 

การประเมิน SROI 

1. งบประมาณลงทุน (Input / Investment)งบประมาณรวมทั้งสิ ้น: 80,000 บาท (งบประมาณ

แผ่นดิน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ปี 2569)  กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริม

โภชนบำบัดและอาหารปลอดภัย (Food as Medicine): 20,700 บาท  กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ
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เกษตรบำบัด (Horticultural Therapy) : 36,400 บาท  กิจกรรมที่ 3 อบรมเชิงปฏิบัติการการเพ่ิมรายได้และ

คุณค่าในตนเอง (Social & Economic Value): 22,900 บาท 

2. กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Key Stakeholders)กลุ่มเป้าหมายหลัก (65 คน):  ผู้สูงอายุ ในพื้นที่      

ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม(50 คน)  นักเรียน/นักศึกษา (10 คน)  บุคลากรภายในมหาวิทยาลัย    

(5 คน)    ภาคีเครือข่าย: คณะเทคโนโลยีการเกษตร และคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

  3. ห่วงโซ่ผลลัพธ์ (Impact Chain) และการแปลงเป็นมูลค่าตัวเงิน (Monetization)ในการคำนวณ 

SROI จะต้องแปลงผลผลิต (Output) และผลลัพธ์ (Outcome) ให้เป็นมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์และสังคม โดย

แบง่ตามมิติที่โครงการระบุไว้ดังนี้ 

มิติที่ 1: ด้านเศรษฐกิจ (Economic Aspect) ตัวชี้วัดโครงการ (KPI) :ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์/การ

รักษาโรค NCDs และค่ายานอกระบบลดลง การประเมินมูลค่า (Financial Proxies) : การลดค่าใช้จ่ายการ

รักษาพยาบาล NCDs: ประหยัดค่าเดินทางไปโรงพยาบาล/ค่ายา/ค่าดูแล เฉลี ่ย 2 ,000 บาท/คน/ปี             

(50 คน X 2,000 บาท = 100,000)   รวมมูลค่าทางเศรษฐกิจ = 100,000 บาท 

มิติที่ 2 : ด้านสังคมและการศึกษา (Social & Educational Aspect)ตัวชี้วัดโครงการ (KPI):ผู้สูงอายุ

ร้อยละ 85 มีระดับความสุข มีคุณค่าในตนเองและสภาวะจิตใจดีขึ้น (ลดเสี่ยงภาวะซึมเศร้า) , นักศึกษา 10 คน 

ผ่านการประเมินสมรรถนะ "วิศวกรสังคม" 4 ประการ (นักคิด นักสื่อสาร นักประสาน นักสร้างสรรค์)  การ

ประเมินมูลค่า (Financial Proxies) : มูลค่าการฟื้นฟูสุขภาพจิตผู้สูงอายุ: อ้างอิงอัตราค่าบริการคัดกรอง

ปรึกษาจิตวิทยาเบื้องต้น หรือค่ากิจกรรมบำบัดกลุ่ม 1 ,200 บาท/คน/ปี (50 คน X 1,200 บาท = 60,000)  

ลดค่าการพัฒนาทักษะวิศวกรสังคมของนักศึกษา: อ้างอิงเทียบเท่าราคาคอร์สเทียบโอนการฝึกอบรม Soft 

Skills/Leadership 2,000 บาท/คน(10 คน X 2,000 บาท = 20,000)  รวมมูลค่าทางสังคมและการศึกษา = 

80,000 บาท 

มิติที ่ 3 : ด้านสิ ่งแวดล้อม (Environmental Aspect)ตัวชี ้ว ัดโครงการ (KPI): พื ้นที ่แปลงเกษตร

ปลอดภัยในชุมชนเพิ่มขึ้นอย่างน้อย 1-2 แห่ง การประเมินมูลค่า (Financial Proxies):  มูลค่าการลดการ

มูลค่าการลดใช้สารเคมี เฉลี่ย 100 บาท/คน/ปี(50 คน X 100 บาท = 5,000) รวมมูลค่าทางสิ่งแวดล้อม = 

5,000 บาท 

4. ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะสำหรับการเก็บข้อมูล SROI หลังจบโครงการเพื่อความถูกต้องตาม 

หลักการประเมิน SROI (Social Return on Investment Framework) คณะทำงานควรเตรียมจัดเก็บข้อมูล

ดังนี้  กำหนดระยะเวลาคืนทุน (Timeframe): โครงการเริ่ม มี.ค. - เม.ย. 2569 (60 วัน) แต่ผลตอบแทนทาง

เศรษฐกิจและสังคมจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ควรประเมินระยะเวลาผลกระทบ (Drop-off & Benefit Period) 

ประมาณ 1–3 ปีหลังจบโครงการ  
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       4.1 การปรับลดมูลค่าผลกระทบตามหลักสากล (Impact Adjustments) 

             เพ่ือป้องกันการอ้างผลลัพธ์เกินจริง (Overclaiming) ต้องหักปัจจัยปรับลด 3 ประการ: 

                   1.ผู้สูงอายุบางส่วนดูแลตนเองได้อยู่แล้ว เกิดข้ึนเองได ้10%  =28,000 

     2. ผลจากการทำงานของ รพ.สต. หรือ รร.ผู้สูงอายุเดิม เกิดจากปัจจัยอื่น 15 % =57,000 

                   3. ไปทดแทนกิจกรรมอ่ืนลดเวลาทำกิจกรรมอื่นเล็กน้อย 5% =15,000 

มูลค่าผลลัพธ์ทางสังคมสุทธิ (Net Social Value) = 185,000 - 100,000 = 85,000  

- การคำนวณอัตราส่วน SROI (SROI Ratio) 

               

 
สรุปภาพรวม  โครงการนี้มีโครงสร้างต้นทุนต่ำ (80 ,000 บาท) มีกลุ่มผู้สูงอายุจำนวน (50 คน)       

ตามเป้าหมายได้อัตราส่วน SROI = 1 : 1.06 (การลงทุนทุก 1 บาท สร้างมูลค่าผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 

สังคม และสิ่งแวดล้อมกลับคืนสู่ชุมชนเท่ากับ 1.06 บาท)  
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ส่วนที่ 2 
วิธีดำเนินการ 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน ......คน ประกอบด้วย 

1. ประชาชน   จำนวน 50 คน 2. นักศึกษา  จำนวน 10 คน  3. บุคลากร จำนวน 5 คน 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ปริมาณเข้าร่วม ได้แก่  ผู้สูงอายุ อบต.บ้านกู่ จำนวน.........50.............คน ประกอบด้วย 
 

ลำดับที่ ชื่อ – สกุล ที่อยู่ 
1 นางลุน วันชาดี 68 หมู่ที่ 1 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
2 นางดวงจิตร มหาอุดม 140 หมู่ที่ 1 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
3 นายสินธิ์  แดนกะไสย 71 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
4 นางอำไพ สุรินทราช 88 หมู่ที่ 8 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
5 นางพันธ์ สุงนาม 16 หมู่ที่ 8 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
6 นางอุไร แก้วแกมเกษ 50 หมู่ที่ 8 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
7 นางสำอาง แพงพงษ์มา 84 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
8 นางบัวไข พยังเฆ 32 หมู่ที่ 4 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
9 นางสุง แก้วจุมพล 48 หมู่ที่ 4 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
10 นางฝัน กุมชาด 50 หมู่ที่ 5 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
11 นางบัวพันธ์ ปินะถา 49 หมู่ที่ 5 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
12 นางบุญจันทร์ ปินะถา 37 หมู่ที่ 5 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
13 นางทองจันทร์ ปิตตานัง 11 หมู่ที่ 5 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
14 นางสมหมาย ปินะกะเส 19 หมู่ที่ 5 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
15 นางวาสนา พะโยโค 66 หมู่ที่ 2 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
16 นางไพฑูรย์ ยิ่งยืน 80 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
17 นางหวัน การิโก 62 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
18 นางหนู  อินธิเมือง 69 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
19 นางพันธ์ ศรีสมศักดิ์ 17 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
20 นางห่อย สุวรรณโคตร 9 หมู่ที่ 6 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
21 นางตาล อินธิเมือง 1 หมู่ที่ 6 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
22 นางจันดี สะตะ 47 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
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ลำดับที่ ชื่อ – สกุล ที่อยู่ 
23 นางบุญมี  ขันตา 16 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
24 นางคำพันธ์ ยอดวงกอง 93 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
25 นางไสว  พูลเจริญ 13 หมู่ที่ 6 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
26 นายพล  เชื่อนิล 62 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
27 นายพวง  แสนบุตดี 17 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
28 นางมุตรดา จันวงษา 79 หมู่ที่ 7 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
29 นางมะลิวัลย์ ปินะตาโพธิ์ 87 หมู่ที่ 7 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
30 นางจำปี ปินะตา 20 หมู่ที่ 7 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
31 นางธิดา บุญงอก 113 หมู่ที่ 7 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
32 นางสมัย พวงพันธ์ 63 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
33 นางอุดม  แพงพงษ์มา 42 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
34 นางทองคำ  แต้มสีคาม 75 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
35 นางทองสุข อินสีเมือง 87 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
36 นางหนม  ธรรมจักรี 52 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
37 นางพัวจันทร์ อันสีเมือน 89 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
38 นายพจน์  กมลมุณีรัต 50 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
39 นางแป สาพันธ์ 16 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
40 นางทอน เถรา 76 หมู่ที่ 4 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
41 นางทองใบ คานา 65 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
42 นางบุบษา คำทุย  74 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
43 นางปุ่น  ปิดตังนาโพธิ์ 42 หมู่ที่ 8 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
44 นางเกษร ภพไกร 66 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
45 นางสมภาร  เนตรคำ 79 หมู่ที่ 4 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
46 นางมาลัย  บุนสิงห์ 83 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
47 นางพุฒ  ผาวงหา 75 หมู่ที่ 4 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
48 นางทองมี  ชินหัวดง 50 หมู่ที่ 6 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
49 นางขน  เอ้ือนิล 18 หมู่ที่ 9 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
50 นางบุญมา  น้อยจันทร์วงค์ 8 หมู่ที่ 3 ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
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จากข้อมูลปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 50 คน เมื่อเทียบกับจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ                  
จำนวนทั้งสิ้น 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 นั่น คือ ผู้เข้าร่วมโครงการมากกว่าหรือน้อยกว่าเป้าหมายที่กำหนด 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  

- จำนวนผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ ฯ  

- ประเมินโครงการตามตัววัดชี้ 

- แบบประเมินความพึงพอใจ  

- รายงานผลการดำเนินโครงการ  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ใบลงทะเบียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ  

- ดำเนินงานตามโครงการ   

- ประเมินระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. ประเมินระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ  

  2. หาค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ  

  3. สรุปรายงาน  

เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ประเมินระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ  

 เกณฑ์การประเมินผลมีดังนี้  

4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด  

3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับมาก  

2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง  

1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับน้อย  

1.00– 1.50 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด  

2. สรุปโครงการ ในประเด็นต่อไปนี้   

2.1 ข้อค้นพบจากโครงการ  

2.2 ข้อเสนอแนะ 
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ส่วนที่ 3 
การบูรณาการโครงการ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ (รายละเอียดประโยชน์ที่ได้รับที่มีความสอดคลอ้งตาม

วัตถุประสงค์โครงการ) 

 ประโยชน์ต่อผู ้เข้าร่วมโครงการ 

1. ผู้สูงอายุมีทักษะการเลือกและการปรุงอาหารตามหลักโภชนบำบัด (Food as Medicine) รู้จักการ

ลดหวาน มัน เค็ม ที่เหมาะสมกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น ความดันโลหิตสูง และเบาหวาน 

2. ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย กล้ามเนื้อ และข้อต่อ จากการเคลื่อนไหวเบาๆ ในกิจกรรม

เกษตรบำบัด ช่วยลดอาการปวดเมื่อยและชะลอความเสื่อมถอยของร่างกาย 

3. ได้รับการฟื้นฟูสภาพจิตใจผ่านการสัมผัสธรรมชาติในแปลงเกษตรบำบัด ช่วยลดภาวะความเครียด 

วิตกกังวล ความเหงา และลดความเสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้าจากการอยู่ลำพังในช่วงกลางวัน 

4. เกิดพ้ืนที่ทางสังคมในการพบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนวัยเดียวกันและ

นักศึกษารุ่นใหม่ ทำให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกถูกลดทอนคุณค่าหรือถูกทิ้งไว้ข้างหลัง  
 

ประโยชน์ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย 

1.  คณะเทคโนโลยีการเกษตรและมหาวิทยาลัยได้ปฏิบัติภารกิจด้านบริการวิชาการแก่สังคม 

สอดคล้องกับพันธกิจมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น  

2.  เกิดเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการระหว่างคณะภายในมหาวิทยาลัย (เทคโนโลยีการเกษตร,

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) และเครือข่ายชุมชนภายนอก เป็นฐานต่อยอดโครงการ/งานวิจัยร่วมในอนาคต  

3.  เป็นแหล่งฝึกปฏิบัติของนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ เสริมประสบการณ์เรียนรู้นอกห้องเรียนและ

การมีส่วนร่วมพัฒนาชุมชน  
 

ประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 

1. เกิดโมเดลชุมชนเกษตรสุขภาพ (Agro-Health Community Model): ชุมชนบ้านกู่ได้รับการ

ยกระดับให้เป็นชุมชนต้นแบบด้านการนำองค์ความรู้เกษตรสุขภาพมาดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ 

สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้และขยายผลไปยังชุมชนใกล้เคียงในอำเภอยางสีสุราชได้ 
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2. ลดภาระระบบสาธารณสุขและผู้ดูแลในชุมชน: เมื่อผู้สูงอายุมีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพ

ตนเอง (Active Ageing) อัตราการเจ็บป่วยและภาวะแทรกซ้อนจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ลดลง ช่วยลด

ภาระงานและงบประมาณในการดูแลรักษาของ รพ.สต. และลดภาระของบุตรหลาน/ผู้ดูแลในครอบครัว 

3. สร้างสังคมสุขภาวะและลดความเปราะบางทางจิตใจ: การมีกิจกรรมกลุ่มผ่านเกษตรบำบัดช่วยลด

ปัญหาความโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุที่ต้องอยู่ลำพัง เกิดความอบอุ่นและสร้างความคุ้มกันทางจิตใจให้แก่สังคมใน

ระดับฐานราก 

การบูรณาการกับการเรียนการสอน (ระบุรายวิชา และวิธีการใช้ประโยชน์) 

รายวิชา รหัสวิชา 5012105  การใช้ทรัพยากรการเกษตรอย่างมีประสิทธิภาพ อาจารย์ผู้สอน 

อาจารย์อรรควุธ แก้วสีขาว 

วิธีการใช้ประโยชน์ 1) ใช้เป็นกรณีศึกษาและแหล่งเรียนรู้ภาคปฏิบัติ: นำข้อมูล นวัตกรรม หรือ

เทคโนโลยีจากโครงการ/องค์ความรู้ที่ศึกษา เข้ามาเป็นตัวอย่างกรณีศึกษา (Case Study) ในบทเรียน เพื่อให้

ผู้เรียนเห็นภาพการประยุกต์ใช้ทรัพยากรการเกษตรอย่างมีประสิทธิภาพ ในสถานการณ์จริง  

    2) ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา/โครงการเป็นฐาน (PBL): ให้ผู้เรียนลง 

พ้ืนที่ศึกษา จัดทำโครงงาน หรือแก้ปัญหาเชิงพ้ืนที่โดยใช้องค์ความรู้จากรายวิชา ร่วมกับนวัตกรรมที่บูรณาการ 

เพ่ือพัฒนารูปแบบการใช้ทรัพยากรการเกษตรอย่างมีประสิทธิภาพ 

    3) ประยุกต์ใช้ในการวัดและประเมินผล: นำผลงาน การออกแบบนวัตกรรม หรือ 

แนวทางการแก้ปัญหาของผู้เรียนที่เกิดจากการบูรณาการ มาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผลรายวิชา 

(Formative/Summative Assessment) 

 

การบูรณาการกับการวิจัย (อธิบาย) 

1. นำโจทย์วิจัยและองค์ความรู้ใหม่มาพัฒนารายวิชา นำผลการศึกษาวิจัย ข้อมูลเชิงประดิษฐ์ หรือ

นวัตกรรมเกษตรที่ได้จากการทำวิจัย มาอัปเดตเป็นเนื้อหาการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทันต่อ

เทคโนโลยีและสถานการณ์ปัจจุบัน 

2. ใช้เป็นพื้นที่และเครื่องมือทดลองภาคปฏิบัติ นำระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ชุด

อุปกรณ์ หรือระบบนวัตกรรมจากงานวิจัย มาให้นักศึกษาฝึกทักษะการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ปัญหา และ

การทดลองจริงในรายวิชา 

3. ส่งเสริมการสร้างงานวิจัยใหม่ของนักศึกษา ใช้กระบวนการเรียนการสอนเป็นกลไกบ่มเพาะ ให้

ผู้เรียนร่วมพัฒนากรอบความคิด (Conceptual Framework) หรือต่อยอดเป็นโครงงานวิจัยระดับปริญญาตรี/

วิทยานิพนธ์ที่ตอบโจทย์ความยั่งยืน 
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4. เผยแพร่และต่อยอดผลงานวิชาการ  ผลผลิตที่เกิดจากการเรียนการสอนและการทดลองของผู้เรียน 

สามารถนำมารวบรวม สังเคราะห์ และพัฒนาเป็นบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ เพื่อเสนอราคาหรือ

เผยแพร่ในงานประชุมวิชาการต่อไป 

 

แนวทางการดำเนินงานในปีงบประมาณต่อไป 

1. ขยายผลสู่หมู่บ้านข้างเคียง: นำโมเดล "เกษตรสุขภาพ" (Agro-Health Model) จากชุมชนบ้านกู่ 

ขยายผลไปยังหมู่บ้านอ่ืนในเขตพ้ืนที่ตำบลบ้านกู่ หรือตำบลใกล้เคียงในอำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

2. สร้างระบบพ่ีเลี้ยง(Smart Health Leader): คัดเลือกผู้สูงอายุที่มีศักยภาพจากโครงการรุ่นแรก 

จำนวน 10–15 คน เพื่อพัฒนาทักษะเป็น "แกนนำสุขภาวะชุมชน" ทำหน้าที่เป็นวิทยากรและพ่ีเลี้ยงดูแล

ผู้สูงอายุรุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง  
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ส่วนที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินโครงการ 

 การนำเสนอผลการประเมินโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการได้นำเสนอผลการประเมินโครงการตาม

การประเมิน CIPP Model ดัง โครงการพัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ 

ชุมชนบ้านกู่ ต.บ้านกู่  อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคามการประเมินโครงการในครั้งนี้ประยุกต์ใช้รูปแบบการ

ประเมิน CIPP Model ของ Stufflebeam ซึ่งประกอบ ด้วยการประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสภาวะแวดล้อม 

(Context) ด้านปัจจัยนำเข้า (Input) ด้านกระบวนการ (Process) และด้านผลผลิต (Product) โดยสังเคราะห์

จากเอกสารโครงการ ผลการดำเนินกิจกรรมจริง และผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ ดัง

รายละเอียดต่อไปนี้ 

 

ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 

ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 

เพื่อประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของหลักการ เหตุผล วัตถุประสงค์ บริบทความ

ต้องการของชุมชนบ้านกู่ และความสอดคล้องกับนโยบาย/ยุทธศาสตร์ในระดับต่าง ๆ ก่อนการดำเนินโครงการ

ให้ความสอดคล้องกับปัญหาชุมชน: ชุมชนบ้านกู่กำลังประสบปัญหาการก้าวเข้าสู่ "สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์" 

(สัดส่วนผู้สูงอายุและเด็กเพิ่มขึ้นร้อยละ 15 จากปี 2564) โดยผู้สูงอายุร้อยละ 80 ประสบปัญหาความเสื่อม

ถอยทางกาย/โรค NCDs และร้อยละ 20 มีปัญหาด้านจิตใจเนื่องจากอยู่ลำพังในช่วงกลางวัน ผลการประเมิน

พบว่าโครงการตอบโจทย์และตรงกับสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนจริงในพ้ืนที่อย่างมีนัยสำคัญ 

ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์: โครงการมีความสอดคล้องระดับสูงกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราช

ภัฏมหาสารคาม ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560–2579) ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น และเป้าหมาย

การพัฒนาที่ยั่งยืน SDG 3 (Good Health and Well-Being) 

   สรุป: โครงการมีความสอดคล้องเหมาะสมกับสภาพปัญหาและความต้องการของพ้ืนที่ มีฐานความรู้ 

ทางวิชาการรองรับชัดเจน และเชื่อมโยงกับนโยบายระดับชาติและมหาวิทยาลัยอย่างครบถ้วน จึงมีความ 

เหมาะสมเชิงบริบทในระดับสูง  
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ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 
ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 

เพ่ือประเมินความพร้อมและความเหมาะสมของทรัพยากรที่ใช้ในการดำเนินงาน ทั้งด้านงบประมาณ 

บุคลากร องค์ความรู้ และภาคีเครือข่าย 

  เป็นการประเมินความพร้อมของทรัพยากรและปัจจัยป้อนเข้าท่ีใช้ในการดำเนินโครงการ:

งบประมาณ: ได้รับการจัดสรรงบประมาณรวมทั้งสิ้น 80,000 บาท แบ่งกระจายตาม 3 กิจกรรม  หลักอย่าง

ชัดเจน   

กลุ่มเป้าหมาย  กำหนดผู้เข้าร่วมรวม 65 คน (ประชาชน/เกษตรกร 50 คน, นักเรียน/นักศึกษา 10 คน 

และบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย 5 คน)   

สรุป: บุคลากรและองค์ความรู้: มีการบูรณาการองค์ความรู้เกษตรสุขภาพ (Agro-Health) โดย

บุคลากร คณะเทคโนโลยีการเกษตร และคณะครุศาสตร์ พร้อมทั้งใช้นักศึกษาจำนวน 10 คนที่ผ่านกระบวนการ 

"วิศวกรสังคม" เข้ามาร่วมเป็นพ่ีเลี้ยง ซึ่งมีความพร้อมและมีความเหมาะสมสูงในการขับเคลื่อนกิจกรรม 

 

ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 

ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 

เป็นการประเมินขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมและการบริหารจัดการโครงการฯ ระยะเวลา 

ดำเนินการ วางแผนปฏิบัติตามแผนงานรวม 60 วัน (ระหว่างวันที่ 1 เมษายน – 30 พฤษภาคม 2569)  

โครงสร้างการจัดกิจกรรม 3 Stage (ต้นน้ำ-กลางน้ำ-ปลายน้ำ) 

 ต้นน้ำ (กิจกรรมที่ 1)  การส่งเสริมโภชนบำบัดและอาหารปลอดภัย (Food as Medicine)         

(10 เมษายน  2569)   

 กลางน้ำ (กิจกรรมที่ 2)  เกษตรบำบัด (Horticultural Therapy) (20-21 เมษายน  2569)   

 ปลายน้ำ (กิจกรรมที่ 3)  การเพิ่มรายได้และคุณค่าในตนเอง (Social & Economic Value) ถอด

บทเรียน และสรุปประเมินผลโครงการ (30 เมษายน  2569)  ทุกกิจกรรมมีการฝึกปฏิบัติจริง  

-  ผลประเมินความพึงพอใจด้านกระบวนการ/ขั้นตอนการดำเนินงาน ค่าเฉลี่ย 4.65 คะแนน (SD =  

0.52) อยู่ในระดับมากที่สุด  

-  ผลประเมินด้านวิทยากร/ผู้ประสานงาน ค่าเฉลี่ย 4.67 คะแนน (SD = 0.54) สูงสุดในบรรดา       

4 ด้าน สะท้อนคุณภาพการถ่ายทอดความรู้  

-  ผลประเมินด้านการอำนวยความสะดวก ค่าเฉลี่ย 4.62 คะแนน (SD = 0.58)  

-  มีการติดตามความก้าวหน้าผ่านหลักฐานการลงทะเบียนผู้เข้าร่วมในทุกกิจกรรม 
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สรุป: กระบวนการดำเนินงานมีคุณภาพสูงและเป็นไปตามแผน ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจในระดับมาก 

ที่สุดในทุกด้านย่อยของกระบวนการ ค่า SD ที่ต่ำ สะท้อนความสอดคล้องกันของความคิดเห็น

ผู้เข้าร่วม 

 

ด้านผลผลิต (Product Evaluation)  

ด้านผลผลิต (Product Evaluation) 

  เพ่ือประเมินผลลัพธ์ ผลกระทบ และความพึงพอใจที่เกิดข้ึนกับกลุ่มเป้าหมายหลังเสร็จสิ้นโครงการ 

  ผลผลิต (Outputs)  ผู้สูงอายุในชุมชนบ้านกู่ เข้าร่วมกิจกรรมและได้รับการพัฒนาทักษะการดูแล

ตนเอง จำนวน 50 คน (คิดเป็นร้อยละ 100 ของเป้าหมาย)  

  ผลลัพธ์ (Outcomes)   ผู้สงูอายุได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย กล้ามเนื้อ และข้อต่อ จากการ

เคลื่อนไหวในแปลงเกษตรบำบัด  

-  ผลลัพธ์ (Outcome) ผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 80 มี ความรู้ ทักษะ และทัศนคติท่ีดี ในการดูแล

สุขภาพตนเองตามหลักสุขาภิบาลสมัยใหม่ และโภชนบำบัด และความพึงพอใจด้านคุณภาพการจัดกิจกรรมใน 

ระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.66 คะแนน, SD = 0.49)  

  ผลกระทบ (Impacts)  ลดภาระค่าใช้จ่ายทางการแพทย์และการดูแลรักษาโรค NCDs ของครัวเรือน

และ รพ.สต. ในระยะยาว    

-  ความพึงพอใจในภาพรวมทุกด้านของโครงการ ค่าเฉลี่ย 4.61 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5.00 

คะแนน (SD = 0.44) อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

สรุป: โครงการบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้อย่างครบถ้วน ทั้งในเชิงปริมาณ (ผลผลิตและผลลัพธ์ 

ตามตัวชี้วัดที่กำหนด) และเชิงคุณภาพ (ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมในระดับมากที่สุดทุกด้าน) พร้อมมี

หลักฐานเชิงประจักษ์ด้านรายได้ที่เกิดขึ้นจริงในพ้ืนที่ ผลการประเมินโครงการตามรูปแบบ CIPP Model ทั้ง 4 

ด้าน แสดงให้เห็นว่าการจัดโครงการมีความเหมาะสมตั้งแต่ระดับบริบทและปัจจัยนำเข้า มีกระบวนการ

ดำเนินงานที่มีคุณภาพ และก่อให้เกิดผลผลิตที่บรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างครบถ้วน จึงเป็นโครงการที่ประสบ

ความสำเร็จและควรได้รับการสนับสนุนให้ขยายผลต่อไปในปีงบประมาณถัดไป 
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ส่วนที่ 5 
สรุปผลการดำเนินการ 

 
สรุปผลการดำเนินการ 

สรุปผลการดำเนินการ (Project Implementation Results) โครงการพัฒนาศักยภาพการดูแล

ตนเองด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่  ประสบผลสำเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์และตัวชี้วัด

ทุกประการ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้เรื่องสุขภาพพ้ืนฐาน และสามารถปฏิบัติ

ท่าออกกำลังกายที่เหมาะสมได้ด้วยตนเอง 2) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการจัดการอารมณ์เชิงลบ และ

รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นที่ยอมรับในกลุ่ม 3) เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีเครือข่ายทางสังคมที่เข้มแข็ง และ

กิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดำเนินไปอย่างยั่งยืนโดยกลไกของชุมชนเอง   ดยสามารถเปลี่ยนผู้สูงอายุใน

ชุมชนจาก "ผู้รับการดูแล" ให้กลายเป็น "ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ" (Active Ageing) ที่มีความรู้ในการดูแลสุขภาพ

ตนเองอย่างถูกหลักสุขาภิบาล ลดเสี่ยงโรค NCDs และมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้นจากการทำกิจกรรมเกษตรบำบัด

นอกจากนี้โครงการยังประสบความสำเร็จในการบูรณาการองค์ความรู้เกษตรสุขภาพ (Agro-Health) ของคณะ

เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เข้ากับการพัฒนานักศึกษาตามกระบวนการวิศวกร

สังคม ทำให้เกิดประโยชน์ร่วมกันทั้งแก่ตัวผู้สูงอายุ (50 คน) นักศึกษา (10 คน) และชุมชนบ้านกู่ ในการสร้าง

ชุมชนสุขภาวะดีและพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืนและจึงได้ก่อให้เกิด 3 กระบวนการ ดังนี้ 

ต้นน้ำ  คัดเลือกผู้สูงอายุเข้าร่วมโครงการจำนวน 50 คน และประสานงานร่วมกับ อบต.บ้านกู่, รพ.

สต. และโรงเรียนผู้สูงอายุบ้านกู่ สถานที่จัดกิจกรรม 

กลางน้ำ การขับเคลื่อนกิจกรรมเชิงรุกและการปฏิบัติจริง  กิจกรรมที่ 1 (Food as Medicine) , 

กิจกรรมที่ 2 (Horticultural Therapy),กิจกรรมที่ 3 (Social & Economic Value) 

ปลายน้ำ ผู้สูงอายุ มีสุขภาพดีขึ้น ลดการพ่ึงพายาและลดค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ด้านจิตใจและสังคม: 

ผู้สูงอายุมีความสุข สุขภาพจิตดีขึ้น ลดภาวะซึมเศร้า และเกิดเครือข่ายผู้สูงอายุที่เก้ือกูลกัน 

 

ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นของโครงการ 

ด้านผู้สูงอายุและสุขภาพ  ผู้สูงอายุบางส่วนมีข้อจำกัดทางร่างกายแตกต่างกัน เช่น อาการปวดข้อเข่า 

ข้อต่อ หรือปัญหาการมองเห็น ทำให้ไม่สามารถร่วมกิจกรรมปฏิบัติการยืดเหยียดหรือทำเกษตรบำบัดได้ใน

ระยะเวลาเท่ากัน  
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ด้านช่วงเวลาและการดำเนินกิจกรรม  ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมอาจตรงกับภารกิจส่วนตัวของ

ผู้สูงอายุ เช่น การเลี้ยงหลาน หรือภารกิจการเกษตรหลัก ทำให้การเข้าร่วมในบางกิจกรรมไม่พร้อมกัน 

ด้านการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี/อุปกรณ์  ข้อจำกัดในการรับรู้หรือจำความรู้ใหม่ๆ ของผู้สูงอายุ 

ทำให้ต้องมีการอธิบายซ้ำหรือใช้สื่อการสอนที่เข้าใจง่ายกว่าปกติ 

 

แนวทางแก้ไขปัญหา 

- การปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมรายบุคคลจัดกิจกรรมเกษตรบำบัดและออกกำลังกายแบบ

ยืดหยุ่นปรับท่าทางยืดเหยียดให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของแต่ละคน 

- การปรับสื่อการเรียนรู้และเมนูอาหารใช้สื่อสัญลักษณ์ รูปภาพ และวัตถุดิบจริงในการสอนโภชน

บำบัด แทนการใช้ทฤษฎีตัวเลข พร้อมออกแบบเมนูอาหารที่ใช้วัตถุดิบพ้ืนบ้านปรุงรสธรรมชาติ

แทนการใส่น้ำตาล/น้ำปลา เพ่ือให้ผู้สูงอายุยอมรับรสชาติได้ง่ายขึ้น 

- การใช้กระบวนการวิศวกรสังคมประกบดูแลมอบหมายให้นักศึกษาวิศวกรสังคม (10 คน) ทำ

หน้าที่ประกบผู้สูงอายุแบบกลุ่มย่อย (นักศึกษา 1 คน ดูแลผู้สูงอายุ 5 คน) เพ่ือช่วยอธิบาย 

ทบทวนความรู้ และอำนวยความสะดวกอย่างใกล้ชิด 

- การจัดตารางกิจกรรมร่วมกับชุมชน ประสานงานร่วมกับผู้นำชุมชนและโรงเรียนผู้สูงอายุบ้านกู่ใน

การกำหนดช่วงเวลาจัดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุสะดวกท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

- ควรจัดทำ "คู่มือโภชนบำบัดและเกษตรบำบัดฉบับชุมชน" ที่เป็นภาพประกอบเข้าใจง่าย หรือ
คลิปวิดีโอสั้น แจกจ่ายให้ผู้สูงอายุและลูกหลานใช้อ่าน/ทบทวนที่บ้าน 

- ควรผลักดันให้เกิดการลงนามความร่วมมือ (MOU) หรือบรรจุโมเดลเกษตรสุขภาพ (Agro-
Health) เข้าสู่นโยบายและงบประมาณของ อบต.บ้านกู่ และ กองทุนสุขภาพตำบล (สปสช.) 
เพ่ือให้มีงบประมาณสนับสนุนต่อเนื่องในระดับพื้นที่ 

- ควรมีการติดตามประเมินผลกระทบระยะยาว (Longitudinal Evaluation) ในช่วง 6 เดอืน - 1 
ปี หลังจบโครงการ เพ่ือวัดผลการเปลี่ยนพฤติกรรม ค่าความดัน/น้ำตาลในเลือด และตัวเลข
ผลตอบแทนทางสังคม (SROI) ในเชิงลึกที่แม่นยำยิ่งขึ้น  
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โครงการ พัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่ 
ต.บ้านกู่  อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 

กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมโภชนบำบัดและอาหารปลอดภัย (Food as Medicine) 
วันที่  10 เมษายน  2569 

ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่  ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
            วัน/เดือน/ปี

เวลา 
กิจกรรม 

10  เมษายน  2569  

07.00-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ  

08.00-08.15 น. พิธีเปิดโครงการ โดย ท่านนายก อบต.บ้านกู ่ อ.ยางสีสรุาช จ.มหาสารคาม 

08.15-10.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง การส่งเสริมและให้ความรูเ้กี่ยวกับสมุนไพรท้องถิ่นที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระและเสรมิภูมคิุ้มกัน 

โดย วิทยากร กลุ่มที่  1 นายสุรนนัท์  กลิ่นศรีสุข และทีมงาน (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การ

ส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับสมนุไพรท้องถิ่นที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระและเสริมภมูิคุ้มกัน 

     วิทยากร กลุ่มที่  2 นางพรลภัส เอแวนซ์ (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การนำสมุนไพรมาทำ

เป็นสารบำบัดทางร่างกาย 

10.30-10.45 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10.45-12.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง การส่งเสริมและให้ความรูเ้กี่ยวกับสมุนไพรท้องถิ่นที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระและเสรมิภูมคิุ้มกัน (ต่อ) 

โดย วิทยากร กลุ่มที่  1 นายสุรนนัท์  กลิ่นศรีสุข และทีมงาน (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การ

ส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับสมนุไพรท้องถิ่นที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระและเสริมภมูิคุ้มกัน 

     วิทยากร กลุ่มที่  2 นางพรลภัส เอแวนซ์ (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การนำสมุนไพรมาทำ

เป็นสารบำบัดทางร่างกาย 

12.00-13.00 น.       พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง การส่งเสริมและให้ความรูเ้กี่ยวกับพืชผักปลอดภยัและเมนูอาหาร

สำหรับผู้สูงอายุ (สลับกลุ่ม) 

โดย วิทยากร กลุ่มที่  1 นายสุรนนัท์  กลิ่นศรีสุข และทีมงาน (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การ

ส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับสมนุไพรท้องถิ่นที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระและเสริมภมูิคุ้มกัน 

     วิทยากร กลุ่มที่  2 นางพรลภัส เอแวนซ์ (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การนำสมุนไพรมาทำ

เป็นสารบำบัดทางร่างกาย 

14.30-14.45 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

14.45-16.45 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง การส่งเสริมและให้ความรูเ้กี่ยวกับพืชผักปลอดภยัและเมนูอาหาร

สำหรับผู้สูงอายุ (ต่อ) 
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โดย วิทยากร กลุ่มที่  1 นายสุรนนัท์  กลิ่นศรีสุข และทีมงาน (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การ

ส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับสมนุไพรท้องถิ่นที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระและเสริมภมูิคุ้มกัน 

     วิทยากร กลุ่มที่  2 นางพรลภัส เอแวนซ์ (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การนำสมุนไพรมาทำ

เป็นสารบำบัดทางร่างกาย   

16.45-17.00 สรุปกิจกรรม โดยคณะผู้รับผิดชอบโครงการฯ 
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กำหนดการ 
โครงการ พัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่ 

ต.บ้านกู่  อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรบำบัด (Horticultural Therapy) 

วันที่  20-21 เมษายน 2569 
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่  ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 

            วัน/เดือน/ปี

เวลา 
กิจกรรม 

20 เมษายน  2569  

07.00-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ  

08.00-08.15 น. ช้ีแจ้งรายละเอียดโครงการ โดย อาจารย์อรรควุธ แก้วสีขาว (หัวหนา้โครงการ) 

08.15-10.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง ออกแบบกิจกรรมทางเกษตรเป็นเครื่องมือบำบัด ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ทางกาย สร้างปฏสิัมพันธ์ทางสังคม  

โดย วิทยากรกลุ่มที่ 1 นางสาวนฤพร เผ่าเมืองพล (วิทยากรภายนอก) หวัข้อเรื่อง การบำบัด 

ฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย (การนวดผ่อนคลาย) 

 วิทยากรกลุ่มที่ 2 นางพรลภัส เอแวนซ ์(วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรือ่ง การทำยาหม่องและ

สารบำบดัจากสมุนไพรพื้นบ้าน 

10.30-10.45 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10.45-12.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง ออกแบบกิจกรรมทางเกษตรเป็นเครื่องมือบำบัด ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ทางกาย สร้างปฏสิัมพันธ์ทางสังคม  (ต่อ) 

โดย วิทยากรกลุ่มที่ 1 นางสาวนฤพร เผ่าเมืองพล (วิทยากรภายนอก) หวัข้อเรื่อง การบำบัด 

ฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย (การนวดผ่อนคลาย) 

 วิทยากรกลุ่มที่ 2 นางพรลภัส เอแวนซ ์(วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรือ่ง การทำยาหม่องและ

สารบำบดัจากสมุนไพรพื้นบ้าน 

12.00-13.00 น.       พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง ออกแบบกิจกรรมทางเกษตรเป็นเครื่องมือบำบัด ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ทางกาย สร้างปฏสิัมพันธ์ทางสังคม  (สลับกลุ่ม) 

โดย วิทยากรกลุ่มที่ 1 นางสาวนฤพร เผ่าเมืองพล (วิทยากรภายนอก) หวัข้อเรื่อง การบำบัด 

ฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย (การนวดผ่อนคลาย) 

 วิทยากรกลุ่มที่ 2 นางพรลภัส เอแวนซ ์(วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรือ่ง การทำยาหม่องและ

สารบำบดัจากสมุนไพรพื้นบ้าน 

14.30-14.45 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

14.45-16.45 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง ออกแบบกิจกรรมทางเกษตรเป็นเครื่องมือบำบัด ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ทางกาย สร้างปฏสิัมพันธ์ทางสังคม (ต่อ) 
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โดย วิทยากรกลุ่มที่ 1 นางสาวนฤพร เผ่าเมืองพล (วิทยากรภายนอก) หวัข้อเรื่อง การบำบัด 

ฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย (การนวดผ่อนคลาย) 

 วิทยากรกลุ่มที่ 2 นางพรลภัส เอแวนซ ์(วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรือ่ง การทำยาหม่องและ

สารบำบดัจากสมุนไพรพื้นบ้าน 

16.45-17.00 สรุปกิจกรรม โดยคณะผู้รับผิดชอบโครงการฯ 

 

 

 

 

 

กำหนดการ 
โครงการ พัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่ 

ต.บ้านกู่  อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรบำบัด (Horticultural Therapy) 

วันที่  20-21 เมษายน 2569 
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่  ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 

 

            วัน/เดือน/ปี

เวลา 
กิจกรรม 

21 เมษายน  2569  
07.00-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 

08.00-10.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง การสร้างปฏิสมัพันธ์ทางสังคมโดยการพูดคุย แลกเปลีย่นความรู้

ระหว่างผูสู้งอายุกับนักศึกษา เพื่อลดภาวะความเหงาและโดดเดีย่ว 

โดย วิทยากรกลุ่มที่ 1 นางสาวนฤพร เผ่าเมืองพลและนักศึกษา (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง 

เมนูชูสุขภาพจากพืชผักสวนครัวในชุมชน 

 วิทยากรกลุ่มที่ 2 นางพรลภัส เอแวนซแ์ละนักศึกษา (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความรูร้ะหว่างผูสู้งอายุ 

10.30-10.45 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10.45-12.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง การเพาะเลี้ยงไข่น้ำด้วยระบบโอโซน (ต่อ) 

โดย วิทยากรกลุ่มที่ 1 นางสาวนฤพร เผ่าเมืองพลและนักศึกษา (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง 

เมนูชูสุขภาพจากพืชผักสวนครัวในชุมชน 
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 วิทยากรกลุ่มที่ 2 นางพรลภัส เอแวนซแ์ละนักศึกษา (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความรูร้ะหว่างผูสู้งอายุ 

12.00-13.00 น.       พักรับประทานอาหารกลางวัน     

13.00-14.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง ออกแบบระบบการปลูกพืชแนวตัง้อย่างง่าย (สลับกลุ่ม)  

        โดย วิทยากรกลุม่ที่ 1 นางสาวนฤพร เผา่เมืองพลและนักศึกษา (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง 

เมนูชูสุขภาพจากพืชผักสวนครัวในชุมชน 

 วิทยากรกลุ่มที่ 2 นางพรลภัส เอแวนซแ์ละนักศึกษา (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความรูร้ะหว่างผูสู้งอายุ 

14.30-14.45 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

14.45-16.45 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง ออกแบบระบบการปลูกพืชแนวตัง้อย่างง่าย (ต่อ) 

โดย        วิทยากรกลุ่มที่ 1 นางสาวนฤพร เผ่าเมืองพลและนักศึกษา (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง 

เมนูชูสุขภาพจากพืชผักสวนครัวในชุมชน 

 วิทยากรกลุ่มที่ 2 นางพรลภัส เอแวนซแ์ละนักศึกษา (วิทยากรภายนอก) หัวข้อเรื่อง การ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความรูร้ะหว่างผูสู้งอายุ 

16.45-17.00 สรุปกิจกรรม โดยคณะผู้รับผิดชอบโครงการ 
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กำหนดการ 
โครงการ พัฒนาศักยภาพการดูแลตนเองด้านร่างกายและจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่ 

ต.บ้านกู่  อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 
กิจกรรมที่ 3 อบรมเชิงปฏิบัติการการเพิ่มรายได้และคุณค่าในตนเอง (Social & Economic Value) 

วันที่  30 เมษายน 2569 
ณ โรงเรียนผู้สูงอายุ ชุมชนบ้านกู่  ต.บ้านกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม 

            วัน/เดือน/ปี

เวลา 
กิจกรรม 

30 เมษายน 2569  

07.00-08.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 

08.00-08.15 น. พิธีเปิดกิจกรรมที่ 3 โดย อาจารยอ์รรควุธ แก้วสีขาว  หัวหน้าโครงการ 

08.15-10.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง การเพิ่มรายได้และคุณค่าในตนเอง (Social & Economic Value) 

โดย   วิทยากรกลุม่ที่ 1 ผศ.ดร.พันธิวา  แก้วมาตย์ (วิทยากรภายใน)  หัวข้อเรื่อง  การแปรรูปขมิ้นชัน

สู่ผลิตภณัฑด์ูแลสุขภาพสร้างมลูคา่ 

        วิทยากรกลุ่มที่ 2 นายปริญญา เปรมโต (วิทยากรภายใน) หัวข้อเรื่อง  การออกแบบตราสินค้า 

(Branding) ที่สะท้อนเอกลักษณ์ของชุมชน 

10.30-10.45 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10.45-12.00 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง การเพิ่มรายได้และคุณค่าในตนเอง (Social & Economic Value) 

(ต่อ)   

โดย   วิทยากรกลุม่ที่ 1 ผศ.ดร.พันธิวา  แก้วมาตย์ (วิทยากรภายใน)  หัวข้อเรื่อง  การแปรรูปขมิ้นชัน

สู่ผลิตภณัฑด์ูแลสุขภาพสร้างมลูคา่ 

        วิทยากรกลุ่มที่ 2 นายปริญญา เปรมโต (วิทยากรภายใน) หัวข้อเรื่อง  การออกแบบตราสินค้า 

(Branding) ที่สะท้อนเอกลักษณ์ของชุมชน 

12.00-13.00 น.       รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

13.00-14.30 น.       อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง การเพิ่มรายได้และคุณค่าในตนเอง (Social & Economic Value) 

(สลบักลุม่)  

โดย   วิทยากรกลุม่ที่ 1 ผศ.ดร.พันธิวา  แก้วมาตย์ (วิทยากรภายใน)  หัวข้อเรื่อง  การแปรรูปขมิ้นชัน

สู่ผลิตภณัฑด์ูแลสุขภาพสร้างมลูคา่ 

        วิทยากรกลุ่มที่ 2 นายปริญญา เปรมโต (วิทยากรภายใน) หัวข้อเรื่อง  การออกแบบตราสินค้า 

(Branding) ที่สะท้อนเอกลักษณ์ของชุมชน 

14.30-14.45 น. รับประทานอาหารว่าง 

14.45-16.45 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ/เรื่อง การเพิ่มรายได้และคุณค่าในตนเอง (Social & Economic Value) 

(ต่อ)   
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โดย   วิทยากรกลุม่ที่ 1 ผศ.ดร.พันธิวา  แก้วมาตย์ (วิทยากรภายใน)  หัวข้อเรื่อง  การแปรรูปขมิ้นชัน

สู่ผลิตภณัฑด์ูแลสุขภาพสร้างมลูคา่ 

        วิทยากรกลุ่มที่ 2 นายปริญญา เปรมโต (วิทยากรภายใน) หัวข้อเรื่อง  การออกแบบตราสินค้า 

(Branding) ที่สะท้อนเอกลักษณ์ของชุมชน 

16.45-17.00 สรุปและถอดบทเรียนของกิจกรรม โดยคณะผู้รับผิดชอบโครงการ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือเชิญวิทยากร/แบบตอบรับ 
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ภาคผนวก ง 
ประวตัิวิทยากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



60 

ประวัติวิทยากร 
1. (ชื่อ - สกุล ไทย) นายสุรนันท์  กลิ่นศรีสุข 
    (ชื่อ – สกุล อังกฤษ) Suranun Klinsrisuk 
2. ตำแหน่งวิชาการ นักกายภาพบำบัด ระดับ ชำนาญการ 
3. ตำแหน่งปัจจุบัน นักกายภาพบำบัด ระดับ ชำนาญการ กลุ่มงานเวชกรรมสังคม 
4. สถานที่ทำงาน           ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้านส่องนางใย  
   โรงพยาบาลมหาสารคาม  
5. ที่อยู่ปัจจุบัน :           4 ม. 8 ต.แวงน่าง อ.เมือง จ.มหาสารคาม 44000 
   โทรศัพท์มือถือ  098-9874591  Line ID : wheelforchair 
   อีเมล  klinsrisuk@gmail.com 
5. สังกัด    กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลมหาสารคาม 
6. วุฒิการศึกษา 
ระดับปริญญาตรี สาขา  วท.บ.กายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
7. ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2551 - 2553   โรงพยาบาลสมเด็จพยุพราชกุนารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 พ.ศ. 2553 - 2563  งานกายภาพบำบัด กลุ่มงานเวชกรรมฟ้ืนฟู โรงพยาบาลมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2563 – ปัจจุบัน   งานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชนและศูนย์สุขภาพชุมชนเขตเมือง 
      กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลมหาสารคาม 
8. ประวัติการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน/อื่นๆ 
1. อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมศักยภาพบุคคลากรผู้ปฏิบัติงานในคลินิกโรคไม่ติดต่อและโรคเรื้อรัง 
2. อบรมโครงการพัฒนาศักยภาพนักกายภาพบำบัดในผู้ป่วยระยะกึ่งเฉียบพลัน เขตสุขภาพที่ 7 
4. ประชุมวิชาการมหกรรมการจัดการความรู้การดูแลผู้ป่วยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง ปีที่ 4  
9. ประสบการณ์เป็นวิทยากร 
วิทยากรอบรมครูโรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวัดมหาสารคาม จัดโดยศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
วิทยาการอบรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้สูงอายุสำหรับ care giver จังหวัดมหาสารคาม จัดโดยสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 
วิทยากรโรงเรียนผู้เชี่ยวชาญชวีิต เทศบาลเมืองมหาสารคาม เนื้อหา การออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2563- ปัจจุบัน 
วิทยากรโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลตำบลแวงน่าง เนื้อหาการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
2563- ปัจจุบัน 
วิทยากรอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขในโรงเรียน (อสร.) จัดโดยเทศบาลเมืองมหาสารคาม 2567 
10. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 
1. เป็นนักกายภาพบัดบัดสร้างเสริมสุขภาพ รุ่นที่ 1 โดยสภากายภาพบำบัด (2563-2565) 
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ประวัติวิทยากร 

1. (ชื่อ - สกุล ไทย)  นางสาวพันธิวา แก้วมาตย์ 

    (ชื่อ – สกุล อังกฤษ)  Miss Puntivar  Keawmad 

2. ตำแหน่งวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

3. ตำแหน่งปัจจุบัน  รองผู้อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

4. สถานที่ทำงาน  หลักสูตรชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

                                 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

5. ที่อยู่ปัจจุบัน :  250 หมู่ 2 บ้านพระบาท ต.เขื่อนอุบลรัตน์ อ.อบลรัตน์ จ.ขอนแก่น 

   โทรศัพท์มือถือ  086-9546466  Line ID : juupuntivar 

   อีเมล  puntivar.juu@gmail.com, puntivar.ka@rmu.ac.th 

5. สังกัด     สาขา  วท.บ.ชวีวิทยา  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

6. วุฒิการศึกษา 

ระดับปริญญาตรี สาขา  วท.บ.ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ระดับปริญญาโท สาขา  วท.ม.ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ระดับปริญญาเอก สาขา  ปร.ด. .ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

7. ประวัติการทํางาน 

 พ.ศ. 2550 - ปัจจุบัน   อาจารย์ผู้สอนในสาขาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

      มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม   

 พ.ศ. 2552 - 2556   ผู้ช่วยคณบดี ฝ่ายวิชาการและประกันคุณภาพการศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ 

      และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 พ.ศ. 2556 – 2560   ผู้ช่วยผู้อำนวยการสำนักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

พ.ศ. 2560 – 2564   รองผู้อำนวยการสำนักมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

พ.ศ. 2564 – 2568  รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ประกันคุณภาพการศึกษา และบริการวิชาการ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

พ.ศ. 2566 - 2568 กรรมการและเลขานุการ สภาคณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี/ 

คณะวิทยาศาสตร์/ คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์/ คณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีสุขภาพ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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พ.ศ. 2568 – ปัจจุบัน  รองผู้อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

8. ประวัติการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน/อื่นๆ 

1. อบรมผู้ประเมินคุณภาพระดับหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานสำนักงานการอุดมศึกษา 

2. อบรมผู้ประเมินคุณภาพระดับหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐาน AUN-QA 

3. อบรมเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพ่ือการดำเนินการที่เป็นเลิศ EdPEx 

9. ประสบการณ์เป็นวิทยากร 

- วิทยากรอบรมครูผู้สอนสำหรับการพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทาง 

- วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แบบห้องเรียนพิเศษ ศูนย์อบรมครู สสวท. คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

- วิทยากรประจำหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยสำนักบริการ

วิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

- วิทยากรโครงการ “พัฒนาครูรูปแบบครบวงจร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.  2561” หลักสูตรทักษะ

ปฏิบัติการทางชีววิทยา รหัสหลักสูตร 614012024  

- วิทยากรโครงการ “พัฒนาครูรูปแบบครบวงจร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.  2561” หลักสูตรการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช รหัสหลักสูตร 614013008  

- วิทยากรประจำกลุ่มวิชาชีววิทยาโครงการเสริมทักษะปฏิบัติการ วิทยาศาสตร์ โดยศูนย์วิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

- วิทยากร หัวข้อการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร  

- วิทยากรบรรยายเรื่อง กิจกรรมอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้ ยกระดับผลิตภัณฑ์ 

- วิทยากร ผลการดำเนินการดีเด่นประจำปี 2568 แพลตฟอร์มบ่มเพาะหมู่บ้านวิทยาศาสตร์ Science 

Community Incubator : SCI โครงการหมู่บ้านเกษตรอินทรีย์เพื่อส่งเสริมกระบวนการผลิตพืช

สมุนไพร บ้านหนองยาง ต.หัวขวาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม 

10. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 

1. เป็นผู้รับผิดชอบรายวิชาเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 

2. วิทยากรโครงการ “พัฒนาครูรูปแบบครบวงจร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.  2561” หลักสูตรการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 

3. วิทยากรอบรมการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ณ มหาวิทยาราชภัฏบุรีรัมย์  

4. วิทยากรในโครงการบริการวิชาการและการพัฒนาชุมชน ในเขตจังหวัดมหาสารคาม 
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ประวัติวิทยากร 

1. ช่ือ-สกุล นางสาวนฤพร  เผ่าเมืองพล 

2. ตำแหน่ง   ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขวาใหญ่ , ผู้จัดการนานาฟาร์มไข่ผำ 

3. ตำแหน่งปัจจุบัน นักวิชาการเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

4. สถานที่ทำงาน นานาฟาร์มไข่ผำ 110 หมู่ที่ 1 บ้านเขวาใหญ่  ต.เขวาใหญ่ อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม 

44150 

5. ที่อยู่ปัจจุบัน   110 หมู่ที่ 1 บ้านเขวาใหญ่  ต.เขวาใหญ่ อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม 44150 

   เบอร์โทรศัพท์ 0972629397 , 0973577429 Line ID : -       E- mail: -   

6. วุฒิการศึกษา  

ระดับอนุปริญญา  สาขา พืชไร่  สถาบัน วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีมหาสารคาม 

7. ประวัติการทํางาน 

2553 - ปัจจุบัน  นานาฟาร์มไข่ผำ 

2548 – 2553   ทำร้านปักเสื้อ โลโก้ ตัดเสื้อแฟชั่น 

8. ประวัติการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน/อื่นๆ 

- โครงการอบรมการเลี้ยงไข่ผำ กับ ดร.ศุภชัย สุทธิเจริญ มหาลัยมหาสารคาม 

          - โครงการอบรม พัฒนาผู้ประกอบการเกษตรอุตสาหกรรม การยกระดับสินค้าเกษตรสู่เกษตร

อุตสาหกรรม ภาค 5 

 - โครงการอบรม การเป็นผู้ให้บริการด้านการนวดแผนโบราณ เครือข่ายไร่แสนดี 

9. ประสบการณ์เป็นวิทยากร 

1. วิทยากรเป็นวิทยากรการเลี้ยงไข่ผำกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขวาใหญ่ 

         2. วิทยากรโครงการบริการวิชาการคณะเทคโนโลยีการเกษตร การผลิตหมัก ปุ๋ยอินทรีย์และน้ำหมัก

ชีวภาพ การทำน้ำหมักไล่แมลงและจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 

10. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 

1. ปราชญ์ชาวบ้านการเพาะเลี้ยงไข่ผำ 

3. การผลิตพืชผักปลอดสารพิษ และการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิก 

4. การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 

5. การบำบัดด้วยสมุนไพร 
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6. การนวดแผนโบราณและแผนปัจจุบัน 

 

ประวัติวิทยากร 
1. (ชื่อ - สกุล ไทย)  นางพรลภัส เอแวนซ์ 
    (ชื่อ – สกุล อังกฤษ)  Mrs.Phonlaphat Evans 
2. อาชีพปัจจุบัน : ผู้บริหาร SK BIO HERBAL 
3. สถานที่ประกอบการ : 190 หมู่ 6 ตำบลแก้งแก อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 44140 
4. ผลิตภัณฑ์หลัก : เครื่องสำอางประเภทสกินแคร์ โดยแปรรูปจากสมุนไพรในท้องถิ่น เช่น สบู่ฟักข้าว สบู่ผง
ถ่านไม้ไผ่ สบู่ทองพันชั่ง สบู่ขิง โลชั่นจากไข่ผำ แชมพูจากสมุนไพร 8 อย่าง มีโรงงานผลิตที่ได้มาตรฐานรองรับ
การผลิต 
ทางด้านสมุนไพร รับผลิตยาดม ยาหม่อง ผงขัดหน้า พอกหน้า ผงเช้าเท้าสมุนไพร 
และเป็นวิทยากรด้านแปรรูปผลิตภัณฑ์ต่างๆ  
5. ที่อยู่ปัจจุบัน : 111 หมู่ 22 ตำบลหัวขวาง อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 44140 
 โทรศัพท์มือถือ  098-272 6533  Line ID : skbioherbal 
 อีเมล : beingrich249@gmail.com 
5. วุฒิการศึกษา 

ระดับปริญญาตรี สาขาบริหารธุรกิจ สาขาการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
ระดับปริญญาโท (กำลังศึกษา) คณะเทคโนโลยี สาขาไบโอเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

7. ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2536-2540 บริษัท ท็อปกรุ๊บ คอลซัลแต้นท์ แมนเนจเม้นท์ จำกัด : ที่ปรึกษาด้านการโฆษณา
ของสินค้าในสื่อต่างๆ และจัดทำเอกสารสื่อสิ่งพิมพ์ ทำหน้าที่ประสานงานสำนักงาน 
 พ.ศ. 2540-2547 บริษัท เวิล์ด คลาส (ประเทศไทย) จำกัด : ผู้ผลิตและจำหน่ายนาฬิกาหลุยส์ มอเรส์ 
ทำหน้าที่หัวหน้าฝ่ายท่องเที่ยวและกิจกรรมพิเศษทั้งภายในและภายนอกประเทศ และเลขากรรมการผู้จัดการ 
 พ.ศ. 2547-2549 หนังสือ Intrnd ของเครือ The Mall Group: สื่อสิ่งพิมพ์ด้านแฟชั่นและท่องเที่ยว 
ทำหน้าที่ประสานงานกองการถ่ายทำหนังสือแฟชั่น 
 พ.ศ. 2550-2551 บริษัท ซีเอสเอ็ม เอ็นจิเนียร์ริ่ง (ประเทศไทย) จำกัด เป็นบริษัทข้ามชาติจากอังกฤษ
และสิงค์โปร์ ที่ผลิตและจำหน่ายลิฟท์ภายในโรงานเพ่ือการส่งออกตะวันออกกลาง ทำหน้าที่บริหารสำนักงาน
และโรงงานผลิตฝ่ายประเทศไทย และประสานงานการนำเข้าและส่งออก 
 พ.ศ. ปลายปี 2551- ต้นปี 2553 ร้านอาหาร อีท ไทย – นครซิดนีย์ ประเทศออสเตรเลีย : ผู้จัดการ
จ้านอาหารไทยและศึกษาเพิ่มเติมด้านการตลาด 
        พ.ศ. กลางปี 2553 – 2559 อาศัยอยู่ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 
        พ.ศ. 2560 ถึง ปัจจุบัน อาศัยและทำธุรกิจส่วนตัวที่อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม   
8. ประวัติการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน/อื่นๆ 
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1. อบรมผู้ประกอบการธุรกิจการแปรรูปกัญชงมืออาชีพ  
หลักสูตร “การสร้างแบรนด์ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางผสมสารสกัดซีบีดี” มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
2. อบรมผู้เชิงปฎิบัติการกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม หลักสูตร “สร้างมุมมอง ปรับแนวคิด เปลี่ยนกล

ยุทธ์ธุรกิจใหม่ให้ดพร้อม (NEC DIPROM) ภายใต้โครงการเร่งการจัดจั้งและขยายธุรกิจของผู้ประกอบการ
อัจฉริยะ  

3. อบรมหลังสูตร “การสร้างมูลค่าและยกระดับผู้ประกอบการสมุนไพร เครื่องเทศ และผลิตภัณฑ์
เกษตร” กิจกรรมส่งเสริมสินค้าเกษตรสู่ตลาดสินค้าและธุรกิจยั่งยืน กระทรวงพาณิชย์ 

4. อบรมหลักสูตร “ผู้ผลิตเครื่องสำอางฮาลาลสู้ตลาดใหม่มุสลิมตะวันออกกลาง” โครงการยกระดับ
เกษตรกรผู้ปลูกพืชสมุนไพรและวิสาหกิจชุมชน  

5. อบรมหลักสูตร “การสกัดสมุนไพรและการนำมาประยุกต์ใช้เป็นสารสำคัญในผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอาง” โครงการ Brain Power Skill Up มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม คณะเทคโนโลยีการเกษตร
และอาหาร 

6. อบรมผู้เชิงปฎิบัติการกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม กิจกรรมการฝึกอบรมผู้ประกอบการธุรกิจ
อุตสาหกรรมให้ดีพร้อม (ดีพร้อม คพอ.) ภายใต้โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และศักยภาพด้านการบริหาร
จัดการ  

7. อบรมผู้เชิงปฎิบัติการโครงการบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น หลักสูตร “การสกัดสารสกัด
จากสมุนไพร พืช และการนำไปใช้” ร่วมเข้าอบรม 2 ปี  

8. อบรมผู้เชิงปฎิบัติการโครงการบัณฑิตพันธุ์ใหม่ มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสาคาม หลักสูตร “การใช้ 
AI ในการเขียนแอฟฟลิเคชั่น”  
9. ประสบการณ์เป็นวิทยากร 

- วิทยากรพิเศษด้านการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสวื่อสารประจำวันและเพ่ือการอาชีพ การศึกษานอก
โรงเรียนอำเภอโกสุมพิสัย และ อำเภอเชียงยืน ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ 

- วิทยากรด้านการแปรรูปสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ให้กับหน่วยงานต่างๆ สอนทำสบู่ ยาดมน้ำ ยาหม่อง 
และการทำสารสกัด 

- วิทยากรในไร่แสนดี อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคามและแหล่งชุมชนเรื่องการทำผ้ามัดย้อมด้วย
สีธรรมชาติ  

10. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 
“การสกัดสารสกัดจากสมุนไพรเพื่อใช้ในการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ”  
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ประวัติวิทยากร  

1. ช่ือ-สกุล นายปริญญา เปรมโต 

2. ตำแหน่งทางวิชาการ - 

3. ตำแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์หลักสูตรสาขาวิชาบริหารธุรกิจเกษตร 

4. สถานที่ทำงาน    สาขาวิชาบริหารธุรกิจเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร   

                          มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 

5. ที่อยู่ปัจจุบัน  เลขที่ 80 ถนนนครสวรรค์ ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม   

6. วุฒิการศึกษา 

 ระดับปริญญาโท  วท.ม.(วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต) ธุรกิจการเกษตร มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 ระดับปริญญาตรี  ศป.บ.(ศิลปะประยุกต์บัณฑิต) ออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี 

7. ประวัติการทำงาน 

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายแนะแนว 2557-2558 

ประธานสาขาวิชาบริหารธุรกิจเกษตร 2563-2565 

 อาจารย์หลักสูตรสาขาวิชาบริหารธุรกิจเกษตร ปัจจุบัน 

8. ประวัติการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน/อื่นๆ 

 - ศึกษาดูงานการบริหารจัดการเงินของครัวเรือนบ้านแวงน่าง ตำบลแวงน่าง อำเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม 

 - การอบรมด้านผลิตสื่อดิจิตอล เพ่ือการตลาดออนไลน์ 

9. ประสบการณ์เป็นวิทยากร  

 - วิทยากรการถ่ายทอดความรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล การใช้ระบบสารสนเทศ เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ 

การจัดการข้อมูล การใช้แอปพลิเคชั่นและเครื่องมือดิจิทัลเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการตลาดแบบออนไลน์ 

 - วิทยากรบรรยายเรื่อง กิจกรรมอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้ ยกระดับผลิตภัณฑ์เชิงสร้างสรรค์  

ของหมู่บ้านป่าชาติ ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี หมู่บ้านป่าชาติ ตำบลนาสีนวล อำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด 

มหาสารคาม   

10. ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญเฉพาะด้าน (ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ) 

  1. วิทยากรบรรยายเรื่อง กิจกรรมอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้ ยกระดับผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรเชิง
สร้างสรรค์  
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ภาคผนวก จ 
คำสั่งเข้าร่วมโครงการ 
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ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
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ภาคผนวก ช 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ภาคผนวก ซ 
ภาพกิจกรรม 
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