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บทสรุปผู้บริหาร 
 

 โครงการการพัฒนาเพื่อยกระดับแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพื่อสุขภาพ โดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชนบ้านโนนสำราญ ตำบลแวงน่าง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เป็นโครงการมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม (P2 : 
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อความมั่นคงและยั่งยืนเชิงพื้นที่  P2.2 : Well-being) ที่มุ่งเน้น
การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ณ วัดป่าโชคดี จังหวัดมหาสารคาม โดยโครงการนี้
ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การเป็นพื้นที่เรียนรู้ตลอดชีวิตที่ได้มาตรฐาน
สุขอนามัย  
 การดำเนินการโครงการประกอบด้วยกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้เรื่อง สมุนไพรพื้นบ้าน และการฝึก
ปฏิบัติให้นักศึกษากับชาวบ้านร่วมกันสร้างสุขภาวะแบบองค์รวม ผลลัพธ์ที่ได้ช่วยสร้างความเข้มแข็งให้แก่
เครือข่ายภาคประชาชน พร้อมทั้งบูรณาการงานวิชาการสาธารณสุขเข้ากับวิถีชุมชนอย่างยั่งยืน 
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คำนำ 
 

โครงการ การพัฒนาเพื่อยกระดับแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพื่อสุขภาพ โดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชนวัดป่าโชคดี บ้านโนนสำราญ ตำบลแวงน่าง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์ 
1. เพื่อยกระดับแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพื่อสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านโนน
สำราญ  2. เพื่อพัฒนาสถานที่อบสมุนไพรสาธารณะ วัดป่าโชคดี ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาส่งเสริม
สุขภาพแห่งใหม่โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 3. เพื่อพัฒนาเป็นสถานที่เสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมให้กับ
ชุมชนและรักษาพยาบาลขั้นพ้ืนฐานสำหรับงานสาธารณสุขชุมชนให้เกิดทักษะในการปฏิบัติที่ดียิ่งข้ึน 

การจัดการศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม นอกจากจะมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความสามารถตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิแล้ว ยังมีการสร้างเสริมทักษะในการฝึกปฏิบัติให้เกิดองค์ความรู้ทางการสาธารณสุขและ      
การพัฒนาองค์ความรู้ในการสร้างเสริมสุขภาพ โครงการนี้จึงมุ่งเน้นการพัฒนาและยกระดับแหล่งเรียนรู้ด้าน
การอบสมุนไพรสาธารณะภายในวัดป่าโชคดี ให้เป็นพื้นที่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning Space) 
ของชุมชน โดยบูรณาการการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ ผู ้นำชุมชน ประชาชน และสถาบันการศึกษา ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ (Hands-on Learning) เพื่อให้เกิดการถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น 
บูรณาการกับรายวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรม , รายวิชาการแพทย์แผนไทยในงานสาธารณสุข โดยนักศึกษา
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว โครงการนี้ยังสอดคล้องกับการคำนึงถึง
สิ่งแวดล้อมควบคู่กับการสร้างสุขภาวะ (Well-being) ให้กับคนในชุมชน ตลอดจนสอดคล้องกับพันธกิจของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในการบริการวิชาการเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 3 สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี เป้าหมายที่ 4 การศึกษาที่มีคุณภาพและการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต  

ดังนั้น การอบสมุนไพรนอกจากจะภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชน ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ด้วยชุมชนวัดป่าโชคดี บ้านโนนสำราญ มีศักยภาพด้านสมุนไพรและการ
ดูแลสุขภาพแบบวิถีชุมชน แต่ยังขาดการพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้สาธารณะที่เป็นระบบ โครงการนี้จึงจัดขึ้นเพ่ือ
พัฒนาและยกระดับแหล่งเรียนรู้  โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืน การดำเนินโครงการพัฒนาเพื่อยกระดับแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพ่ือ
สุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน จึงเป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนฐานราก 
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืนและ
ฟื้นฟูสภาพแก่ผู้รับบริการในทุกระดับ ซึ่งการพัฒนาทักษะด้านดังกล่าวของนักศึกษา จำเป็นต้องได้รับการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาของการเรียนในหลักสูตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรสนับสนุนให้เกิดความ
พร้อม ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และองค์ความรู้ ก่อนการออกฝึกปฏิบัติงานในพื้นที่ชุมชน และหน่วยงานการ
ให้บริการทางด้านสุขภาพอื่นๆ โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถ่ายทอดองค์ความรู้เพ่ิ มเติมจากบุคลากรใน
หน่วยงานที่ให้บริการทางด้านสุขภาพและกลุ่มผู้ใช้บัณฑิต 



ค 
 

เพื่อให้การดำเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งได้รับความร่วมมือจากเครือข่าย
สนับสนุนการเรียนรู้จากหน่วยงานภายนอก ที่เป็นหน่วยงานที่ให้บริการด้านสุขภาพ ทางสาขาสาธารณสุข
ชุมชน มีความยินดีอย่างยิ่งที่ได้ จัดโครงการดังกล่าว สำหรับประชาชน หน่วยงานที่เ กี่ยวข้องและนักศึกษา
หลักสูตรสาธารณสุขชุมชน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 และหวังว่าโครงการนี้จะเป็น ประโยชน์แก่ทุกคน
ได้ต่อยอดต่อไป 
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ส่วนที่ 1 
 ส่วนนำ 

 
ชื่อโครงการ การพัฒนาเพื่อยกระดับแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพื่อสุขภาพ 
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดป่าโชคดี บ้านโนนสำราญ ตำบลแวงน่าง อำเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม 
 

หลักการและเหตุผล 
ปัจจุบันสังคมไทยกำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านโครงสร้างประชากร สภาพแวดล้อม และ

พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน ส่งผลให้ปัญหาสุขภาพเรื้อรังและค่าใช้จ่ายด้านการดูแลสุขภาพเพิ่มสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง การส่งเสริมการดูแลสุขภาพเชิงป้องกันโดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นและทรัพยากรชีวภาพใน
ชุมชน จึงเป็นแนวทางสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างยั่งยืน ชุมชนบ้านโนนสำราญ 
ตำบลแวงน่าง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เป็นชุมชนที่มีทุนทางทรัพยากรชีวภาพ (Bio Resources) และ
องค์ความรู้ด้านสมุนไพรพ้ืนบ้าน โดยเฉพาะการอบสมุนไพรเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการดูแล
สุขภาวะทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม อย่างไรก็ตาม แหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรดังกล่าวยังขาดการ
พัฒนาอย่างเป็นระบบ ทั้งในด้านสถานที่ องค์ความรู้ การถ่ายทอด และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ทำให้
ศักยภาพของแหล่งเรียนรู้ยังไม่ถูกนำมาใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ 

โครงการนี้จึงมุ่งเน้นการพัฒนาและยกระดับแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะภายในวัดป่า
โชคดี ให้เป็นพื้นที่การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning Space) ของชุมชน โดยบูรณาการการมีส่วนร่วม
ของพระสงฆ์ ผู้นำชุมชน ประชาชน และสถาบันการศึกษา ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ (Hands-on 
Learning) เพื่อให้เกิดการถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น และสามารถนำไปใช้จริงในการดูแลสุขภาพตนเอง
และครอบครัว โครงการนี้สอดคล้องกับการคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมควบคู่กับการสร้างสุขภาวะ (Well-being) 
ให้กับคนในชุมชน ตลอดจนสอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏในการบริการวิชาการเพ่ือการพัฒนา
ท้องถิ่น และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 3 สุขภาพและความเป็นอยู่ที ่ดี 
เป้าหมายที่ 4 การศึกษาท่ีมีคุณภาพและการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

ดังนั้น การอบสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน 
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ด้วยชุมชนวัดป่าโชคดี บ้านโนนสำราญ มีศักยภาพด้านสมุนไพรและการดูแลสุขภาพ
แบบวิถีชุมชน แต่ยังขาดการพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้สาธารณะที่เป็นระบบ โครงการนี้ จึงจัดขึ้นเพื่อพัฒนาและ
ยกระดับแหล่งเรียนรู้  โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และการใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืน การดำเนินโครงการพัฒนาเพ่ือยกระดับแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพ่ือสุขภาพ โดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน จึงเป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนฐานราก ส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 

 
ผู้รับผิดชอบโครงการ อาจารย์วรรวิษา  ตรีสูนย ์
หน่วยงาน  สาขาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
งบประมาณ  180,000  บาท 
ผลการเบิกจ่าย  180,000  บาท 
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ความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ความเชื่อมโยงตาม พ.ร.บ. มรภ. และเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (SDGs) 

ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 
 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
แผนแม่บทภายใต้แผนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561–2580)   
 ด้านการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13   
 หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง 
ยุทธศาสตร์กระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
 แพลตฟอร์มที่ 1 การพัฒนากำลังคนและสถาบันความรู้ 

ความเชื่อมโยงพันธกิจตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 ในการ
ดำเนินงานเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรา 7 ให้กำหนดภาระหน้าที่ของมหาวิทยาลัย  

 ข้อที ่ 6. ประสานความร่วมมือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและองค์กรอ่ืนทั้งในและต่างประเทศเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 
 ข้อที ่ 7. ศึกษาและแสวงหาแนวทางพัฒนาเทคโนโลยีพ้ืนบ้านและเทคโนโลยีสมัยใหม่ให้เหมาะสม
กับการดำรงชีวิต และการประกอบอาชีพของคนในท้องถิ่น รวมถึงการแสวงหาแนวทาง เพื่อส่งเสริมให้เกิด
การจัดการ การบำรุงรักษาและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและ
ยั่งยืน 

แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2579) 
 ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ประเด็นยุทธศาสตร์  

 ยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 
ตัวชี้วัด 

 ตัวชี้วัดที่ 9 ร้อยละของโครงการหรือกิจกรรมที่บุคคล ชุมชนหรือหน่วยงานในพื้นที่มีส่วนร่วมใน
โครงการหรือกิจกรรมเพ่ือแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชน สังคม/การน้อมนำแนว
พระราชดำริสู่การปฏิบัติ ต่อจำนวนโครงการหรือกิจกรรมเพ่ือแก้ไข/ลดปัญหา/ส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ชุมชน 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
 เป้าหมายที่ 3  สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุก
วัย (Good Health and Well Being) 
 เป้าหมายที่ 4  สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และ
สนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Quality Education) 
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นโยบายศึกษาธิการจังหวดั 
 คุณธรรมและจริยธรรม 
กิจกรรมหลกั มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น (Program/Sub Program) 
 Program P2 ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือความมั่นคงและยั่งยืนเชิงพ้ืนที่ 
 Sub Program P2.2 : Well-being 
ประเภทโครงการพัฒนาท้องถิ่น (ด้านเศรษฐกิจ/ด้านสังคม/ด้านสิ่งแวดล้อม/ด้านการศึกษา) 
            ด้านสังคม 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือยกระดับแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพ่ือสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
บ้านโนนสำราญ 

2. เพ่ือพัฒนาสถานที่อบสมุนไพรสาธารณะ วัดป่าโชคดี ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาส่งเสริม
สุขภาพแห่งใหม่โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

3. เพ่ือพัฒนาเป็นสถานที่เสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมให้กับชุมชน 
 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน 58 คน ประกอบด้วย 

1. ประชาชน   จำนวน 28 คน  
2. นักศึกษา  จำนวน 30 คน 
3. บุคลากร  จำนวน -  คน 

ระยะเวลาในการดำเนินการ/กิจกรรม 10 (วัน) เริ่มต้น 19 มี.ค. 69 สิ้นสุด  30 เม.ย. 69 
สถานที่/พื้นที่ดำเนินการ  

หมู่บ้าน/ชุมชน/โรงเรียน (ถ้ามี) ที่มหาวิทยาลัยเข้าดำเนินโครงการ จำนวน 1 หมู่บ้าน/ชุมชน/
โรงเรียน ได้แก่ ชุมชนบ้านโนนสำราญ ตำบล แวงน่าง อำเภอเมืองมหาสารคาม มหาสารคาม 

หมู่บ้าน/ชุมชน 

ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน 
ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) 
1.ชุมชนบ้านโนนสำราญ ตำบล แวงน่าง 
อำเภอเมืองมหาสารคาม มหาสารคาม 

หมู่12 โนนสำราญ ตำบลแวงน่าง  อำเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
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ภาคีเครือข่ายที่ร่วมดำเนินการ (ถ้ามี) 

ภาคีเครือข่าย 2 เครือข่าย 
ชื่อภาคีเครือข่าย ทีอ่ยู่  

(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) ที ่ ภาคีเครือข่ายภายนอก ภาคีเครือข่ายภายใน 

1.  
หมู่12 บ้านโนนสำราญ 

ตำบลแวงน่าง  อำเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
หมู่12 บ้านโนนสำราญ ตำบลแวงน่าง  

อำเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 

2.  
วัดป่าโชคดี บ้านโนนสำราญ 
ตำบลแวงน่าง  อำเภอเมือง  

จังหวัดมหาสารคาม 
 

บ้านโนนสำราญ ตำบลแวงน่าง                  
อำเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 

 
ผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม 

ชื่อจำนวนผลิตภัณฑ์/นวัตกรรม ทีอ่ยู่  
(ระบุสถานที่ตั้ง เลขที่ /ถนน/ตำบล/

อำเภอ/จังหวัด/รหัสไปรษณีย์) ที ่ ผลิตภัณฑ์ นวัตกรรม 

1.  ชุดสมุนไพรอบ 
แหล่งเรียนรู้ด้านการอบ
สมุนไพรสาธารณะเพ่ือ

สุขภาพ 

วัดป่าโชคดี บ้านโนนสำราญ ตำบลแวงน่าง  
อำเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 

 
ตัวชี้วัดกิจกรรมหลัก 
 ตัวช้ีวัดร่วมระดับโครงการ (Co-KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชน ที่ได้รับการพัฒนา 1 หมู่บ้าน/ชุมชน 
2. จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 2 เครือข่าย 
3. จำนวนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับการส่งเสริม/ยกระดับ 1 วิสาหกิจ 
4. จำนวนนวัตกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 1 นวัตกรรม 
5. GVH เพ่ิมข้ึนจากเดิม ไตรมาสหลังจบโครงการ 3 ร้อยละ 

 

 ตัวช้ีวัดร่วมระดับมหาวิทยาลัย (U-KPI) 
ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

1. จำนวนนักศึกษาที่ได้นำองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพ้ืนที่ 30 คน 
2. จำนวนประเด็นน่าสนใจในพ้ืนที่ที่เป็น Prelim  10 ประเด็น 
3. การบันทึกข้อมูลลง Big data ราชภัฏ 60 ร้อยละ 
4. บทความวิชาการ 1 เรื่อง 
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 ตัวช้ีวัดร่วมระดับมหาวิทยาลัย (KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1.ความสำเร็จในการพัฒนาสถานที่อบสมุนไพรสาธารณะ วัดป่าโชคดี ให้
เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาส่งเสริมสุขภาพแห่งใหม่ 

70 ร้อยละ 

***ตามโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
 
กิจกรรมดำเนินงาน  

กระบวนการ 
ต้นน้ำ 

1. สำรวจทรัพยากรพืชสมุนไพรและทรัพยากรที่ใช้อบสมุนไพร สามารถใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ หรือ
สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน และสรุปข้อมูลที่เก่ียวข้อง โดยมีวิทยากรและองค์ความรู้ด้านสมุนไพร
และสุขภาวะที่เหมาะสมกับบริบทพื้นท่ี  

2. ประชาคมชี้แจงทำความเข้าใจกับประชาชน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง ปัญหาสุขภาพที่สามารถแก้ไข หรือ
บำบัดได้ด้วยการอบสมุนไพร แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง ความต้องการของชุมชน ในการส่งเสริมและเผยแพร่
การอบสมุนไพรของวัดป่าโชคดี /การพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ทางด้านสุขภาพ  ร่วมกับชุมชนและภาคี
เครือข่าย  

3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสมุนไพรพื้นบ้านที่ใช้อบสมุนไพรกับปราชญ์ชุมชน และความเป็นมาของการ
ให้บริการอบสมุนไพร ที่สอดคล้องกับวิถีชุมชน  มีการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และพ้ืนที่แหล่งเรียนรู้ที่ได้
มาตรฐาน 

4. วางแผนการดำเนินงานพัฒนาพ้ืนที่เป็นแหล่งเรียนรู้การอบสมุนไพรฯโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
กลางน้ำ 

1. ถ่ายทอดเทคโนโลยี ที่เกี่ยวข้องในการใช้งาน การดูแลรักษาห้องอบสมุนไพรที่ถูกสุขลักษณะ 
2. ประชาชนและแกนนำชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการครบตามแผน  
3. ดำเนินการพัฒนาสถานที่อบสมุนไพรสาธารณะ วัดป่าโชคดี ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาส่งเสริม

สุขภาพใหม่ และการทดลองการใช้งานห้องอบสมุนไพร 
4. ผู้เข้าร่วมสามารถปฏิบัติการอบสมุนไพรได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
5. เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างชุมชน พระสงฆ์ และมหาวิทยาลัย 

ปลายน้ำ 
1. แหล่งเรียนรู้การอบสมุนไพรสาธารณะได้รับการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรม 
2. ผู้เข้าร่วมสามารถนำความรู้ไปใช้ดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว 
3. ชุมชนสามารถใช้แหล่งเรียนรู้เป็นพื้นที่เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างต่อเนื่อง 
4. ตีพิมพ์เผยแพร่บทความ 1 บทความ 
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ผลลัพธ์ (Outcome)  

ผลลัพธ์ (Outcome) 
1. แหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพ่ือสุขภาพ วัดป่าโชคดี บ้านโนนสำราญ มีอัตลักษณ์

ของตนเอง 
2. ประชาชนมีความรู้ ทักษะ และทัศนคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร 
3. ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการแหล่งเรียนรู้ด้านสุขภาพด้วยตนเอง 
4. จุดให้บริการด้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพ่ือสุขภาพ วัดป่าโชคดี บ้านโนนสำราญ  ได้รับการ

พัฒนาให้ถูกสุขลักษณะตามแนวทางสาธารณสุข 
5. เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ในระดับชุมชนอย่างยั่งยืน 

ผลกระทบ (impact)/ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ด้านเศรษฐกิจ เพ่ิมเกิดแหล่งเรียนรู้ใหม่ มีการหมุนเวียนทรัพยากรในชุมชน 
 ด้านสังคม กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเข้มแข็งขึ้น ดัชนีความสุขมวลรวม(GVH) เพ่ิมข้ึน 
 ด้านการศึกษา เกิดการบูรณาการองค์ความรู้ระหว่างหน่วยงาน เกิดแหล่งเรียนรู้หน่วยใหม่ และ
สร้างเครือข่ายของมหาวิทยาลัย 
 ด้านสิ่งแวดล้อม เกิดการอนุรักษ์พืชสมุนไพร และนำสมุนไพรมาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ 
 
ปัจจัยความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการดำเนินโครงการ 

ปัจจัยสี่ยง วิธีจัดการความเสี่ยง 
1.ชุมชนขาดความต่อเนื่องในการดำเนินงาน 
2.ชุมชนขาดการบำรุงรักษาสถานที่อบสมุนไพรและ
บริเวณโดยรอบ 

1.สร้างความเชื่อม่ัน ความภาคภูมิใจในการมีจุด
บริการที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพให้ชุมชนได้
ตระหนัก 
2.เพ่ิมการมีส่วนร่วมของชุมชนให้มากยิ่งขึ้น 
3.เพ่ิมช่องทางประสานงานออนไลน์ 

 
การประเมิน SROI 
          การประเมินคุณค่าทางสังคมที่เกิดขึ้นจากโครงการ โครงการจะทำการประเมินผลตอบแทนทางสังคม
จากการลงทุน (SROI) เพ่ือวัดมูลค่าผลกระทบสุทธิที่เกิดขึ้นต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก โดยเฉพาะกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนและชุมชนบ้านโนนสำราญ เทียบกับมูลค่าเงินลงทุนรวม 180,000 บาท เพื่อแสดงให้เห็นถึงความคุ้มค่า
และความยั่งยืนในมิติที่ไม่ใช่ตัวเงิน (Non-Financial Value) ของโครงการภายใต้กรอบ  Well-being ผลลัพธ์
ของโครงการจัดแสดงให้เห็นถึงมูลค่าการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ ดังนี้ 
         1. ผู้เข้าร่วมโครงการ 28 คน  
            - มีองค์ความรู้เรื่องสมุนไพรพื้นบ้านที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิมาก
ขึ้น สามารถนำไปใช้ได้ถูกต้อง  
            - ประชาชนมีความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร 
            - ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการแหล่งเรียนรู้ด้านสุขภาพด้วยตนเอง       
            - เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ในระดับชุมชนอย่างยั่งยืน 
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        2. นักศึกษาจำนวน 30 คน ที่เข้าร่วมโครงการ ได้รับความรู้และสามารถบูรณาการองค์ความรู้ด้านการ
ส่งเสริมและดูแลสุขภาพ ด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้านในระดับปฐมภูมิ ผ่านการบริการวิชาการร่วมกับชุมชนได้ดเีกิด
เป็นกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญอย่างแท้จริง ซึ่งยังมีความ
สอดคล้องกับทักษะทางวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน โดยเฉพาะด้านการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ 
           นักศึกษาผู้เข้าร่วม สามารถนำทักษะที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการไปประยุกต์ใช้ในชุมชนที่ตนอาศัย 
หรือนำไปบูรณาการกับการให้บริการด้านสุขภาพ ที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพในอนาคตได้ 
        3. คณาจารย์และบุคลากรผู้เข้าร่วมโครงการ ได้พัฒนาตนเองร่วมกับสังคม ได้พัฒนาการจัดรูปแบบการ
เรียนการสอนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะนักศึกษาที่เน้นการ
เรียนรู้ ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) มีความสอดคล้องกับหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน และเกิดรูปแบบการ
บริการวิชาการร่วมกับการเรียนการสอนและการวิจัยไปพร้อมกัน 
        4. มหาวิทยาลัยได้ดำเนินการตามภารกิจ บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้  
        5. การดำเนินโครงการนี้ก่อให้เกิดผลตอบแทนทางสังคมในหลายมิติ ทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม 
และการเรียนรู้ โดยการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านการดูแลสุขภาพ
ของประชาชน ส่งเสริมการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน และเพ่ิมโอกาสในการใช้ทรัพยากรชีวภาพในท้องถิ่นอย่าง
คุ้มค่า 
            การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการแหล่งเรียนรู้ ส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งของเครือข่ายชุมชน 
การถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น และการสร้างพ้ืนที่เรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งช่วยลดความเหลื่อมล้ำทางการ
ศึกษาและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในระยะยาว เมื่อพิจารณาผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนเปรียบเทียบกับ
งบประมาณท่ีใช้ พบว่าโครงการสามารถสร้างคุณค่าทางสังคมที่สูงกว่ามูลค่าเงินลงทุน ทั้งในรูปของสุขภาวะที่
ดีขึ้น ความเข้มแข็งของชุมชน และความยั่งยืนของแหล่งเรียนรู้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความคุ้มค่าในการลงทุน
ของภาครัฐและสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
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ส่วนที่ 2 
วิธีดำเนินการ 

 
กลุ่มเป้าหมาย/ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  รวมทั้งสิ้นจำนวน 58 คน ประกอบด้วย 

  1. ประชาชน   จำนวน 28 คน  
  2. นักศึกษา  จำนวน 30 คน 
  3. บุคลากร  จำนวน -  คน 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ปริมาณเข้าร่วม ได้แก่ ประชาชน บุคลากร และนักศึกษา จำนวน 65 คน ประกอบด้วย 

  1. ประชาชน   จำนวน 30 คน  
  2. นักศึกษา  จำนวน 30 คน 
  3. บุคลากร  จำนวน  5 คน 

 จากข้อมูลปริมาณกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 58 คน เมื่อเทียบกับจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ                 
จำนวนทั้งสิ้น 65 คน คิดเป็นร้อยละ 111 นั่นคือผู้เข้าร่วมโครงการมากกว่าเป้าหมายที่กำหนดจำนวน 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  
 แบบประเมินความรู้และวัดสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้เข้าร่วมโครงการทำแบบประเมินหลังทำกิจกรรมของโครงการฯ และติดตามผลการดำเนินงาน
ต่อเนื่องอีก 1 เดือน 
การวิเคราะห์ข้อมูล/เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
            วิเคราะห์ข้อมูลในเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีการทางสถิติในการคำนวณหาค่าความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของข้อมูล ผู้รับผิดชอบโครงการจึงได้กำหนดสัญลักษณ์
ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
       แทน    ค่าเฉลี่ย (Mean) 
   S.D.  แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้รับผิดชอบโครงการได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม/แบบประเมิน 
  ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม  
     ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
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ส่วนที่ 3 
การบูรณาการโครงการ 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ (รายละเอียดประโยชน์ที่ได้รับที่มีความสอดคลอ้งตาม
วัตถุประสงค์โครงการ) 
 ประโยชน์ต่อผู ้เข้าร่วมโครงการ 
  1.ได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้หาแนวทางแก้ไขที่สอดคล้องกับ
บริบทของชุมชน ประชาชนมีความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร 
  2.ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสมุนไพรพื้นบ้าน และสมุนไพรสำหรับใช้ในการอบสมุนไพรแบบไอน้ำ 
  3.มีองค์ความรู้เรื่องสมุนไพรพื้นบ้านที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ
มากขึ้น สามารถนำไปใช้ได้ถูกต้อง 
 ประโยชน์ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย 
  1.มีสถานที่เสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวมให้กับชุมชน โดยเครือข่ายมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม กับหน่วยงานภายนอก 
  2.เพิ่มแนวทางการร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกในการร่วมอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาด้าน
การอบสมุนไพร โดยสถานที่อบสมุนไพรสาธารณะ ในพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม 
  3.มหาวิทยาลัยได้ดำเนินการตามภารกิจ บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 ประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 
  1.ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการแหล่งเรียนรู้ด้านสุขภาพด้วยตนเอง   
  2. เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ในระดับชุมชนอย่างยั่งยืน    
  3.สถานที่อบสมุนไพรสาธารณะ วัดป่าโชคดี เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาส่งเสริมสุขภาพแห่ง
ใหม ่โดยการ  มีส่วนร่วมของชุมชน 
 
การบูรณาการกับการเรียนการสอน  
 รายวิชา การแพทย์แผนไทยในงานสาธารณสุข และอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
วิธีการใช้ประโยชน์ ได้พัฒนาการจัดรูปแบบกิจกรรมผ่านการเรียนการสอนโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน เป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะนักศึกษาและผู้เข้าร่วมโครงการ เกี่ยวกับองค์ความรู้สมุนไพรที่ใช้
ในการดูแลสุขภาพและการฟื้นฟูร่างกาย โดยให้สอดคล้องกับงานสาธารณสุขมูลฐาน ภายใต้ความปลอดภัย
ของการใช้งานห้องอบสมุนไพรสาธารณะตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัยทางสาธารณสุข                  
หลักสุขศาสตร์ ผ่านแนวทางกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ที่สอดคล้องกับหลักสูตร
สาธารณสุขชุมชน จึงเกิดรูปแบบการบริการวิชาการร่วมกับการเรียนการสอนและการวิจัยไปพร้อมกัน 
 
การบูรณาการกับการวิจัย  
 โครงการได้พัฒนาต่อด้วยการเข้าสู่กระบวนการวิจัย เพื่อความต่อเนื่องและยั่งยืนของกิจกรรมใน
พ้ืนที ่โดยประยุกต์ให้มีความสอดคล้องกับหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน จึงเกิดรูปแบบการบริการวิชาการร่วมกับ
การเรียนการสอนและการวิจัยไปพร้อมกัน 



10 
 
 
แนวทางการดำเนินงานในปีงบประมาณต่อไป 
 1.พัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะ วัดป่าโชคดี ให้มีมาตรฐานตามแนวทาง
กระทรวงสาธารณสุข พร้อมวางแนวทางการขึ้นทะเบียนให้ถูกต้อง 
 2.ส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีสอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่และแหล่งเรียนรู้ให้แก่ประชาชนในชุมชน 
เพ่ือเพ่ิมแนวทางการหารายได้ และเพ่ิมอัตลักษณ์ของพื้นที่ 
 3.ส่งเสริมและวางแนวทางการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
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ส่วนที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินโครงการ 

 
การนำเสนอผลการประเมินโครงการ ผู้รับผิดชอบโครงการได้นำเสนอผลการประเมินโครงการตาม

การประเมิน CIPP Model ดังนี้ 
 
ด้านสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation) 
  
 ชุมชนบ้านโนนสำราญ ตำบลแวงน่าง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เป็นชุมชนที่มี 
ทุนทางทรัพยากรชีวภาพ (Bio Resources) และ องค์ความรู้ ด้านสมุนไพรพื้นบ้านโดยเฉพาะการอบสมุนไพร 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพซึ่งมีบทบาทสำคัญใน  การดูแล สุขภาวะทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม  อย่างไรก็ตาม 
แหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรดังกล่าว ยังขาดการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ทั้งในด้านสถานที่ องค์ความรู ้ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ทำให้ศักยภาพของแหล่งเรียนรู้ ยังไม่ถูกนำมาใช้ 
ประโยชน์ อย่างเต็มที ่
โครงการนี้สอดคล้องกับนโยบายและแผนระดับต่างๆ ได้แก่ 

- ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561–2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และ

สุขภาพมูลค่าสูง 
- เป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (SDGs) เป้าหมายที่ 3 สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี และเป้าหมายที่ 4 

การศึกษาที่มีคุณภาพและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
- ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 

 
ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 

ด้านปัจจัย (Input Evaluation) 

 1. งบประมาณ 

  งบประมาณรวมทั้งสิ้น 180,000 บาท (งบประมาณแผ่นดิน ประจำปี พ.ศ. 2569) 
แบ่งเป็น 2 กิจกรรม กิจกรรมละ 90,000 บาท โดยไม่มี matching fund จากหน่วยงานภายนอก 

 2. บุคลากร 

  หัวหน้าโครงการ: อาจารย์วรรวิษา ตรีสูนย์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  ผู้ร่วมโครงการ: 

    - อาจารย์ปภาวี รัตนธรรม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    - ผศ.รัชชานันท์ ศรีสุภักดิ์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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  วิทยากร: 

    - ผศ.ดร.สมบัติ อัปมระกา สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพร ความหลากหลายทางชีวภาพ และการแพทย์แผนไทย 

    - อาจารย์ปาริชาติ ปากชำนิ สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ชัยภูมิ ผู้เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมสุขภาพและสาธารณสุขชุมชน 

    - อาจารย์กิจปพน ศรีธานี สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์  
และเทคโนโลย ี  มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏมหาสารคาม  ผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญด ้านการแพทย ์แผนไทย 
และการจัดการสุขภาพแบบองค์รวม 

 

 3. กลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเป้าหมายรวมทั้งสิ้น 58 คน ประกอบด้วย: 
 

กลุ่มเป้าหมาย จำนวน (คน) 

ประชาชนผู้รับบริการอบสมุนไพร 20 

เจ้าอาวาสวัด 1 

ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 2 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 5 

นักศึกษา 30 

รวม 58 

 

 4. ภาคีเครือข่าย 

   - หน่วยงานภายใน: คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
   - ชุมชนบ้านโนนสำราญ ตำบลแวงน่าง อำเภอเมืองมหาสารคาม 
   - วัดป่าโชคดี ตำบลแวงน่าง อำเภอเมืองมหาสารคาม 
   - สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา 
จังหวัดมหาสารคาม (สกสค.) 

 
 
 
 
 
 
 



13 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม/แบบประเมิน ประกอบด้วย เพศ ชั้นปี อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา ฯลฯ 
ตาราง 1ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม/แบบประเมิน 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ 
    1.1 ชาย 
    1.2 หญิง 

 
14 
44 

 
24.14 
75.86 

รวม 58 100 
2. อายุ 
    2.1 น้อยกว่า 30 ปี 
    2.2 30-35 ปี 
    2.3 มากกว่า 35 ปี 

 
 
 

58 

 
 
 

100 
รวม 58 100 

3. อาชีพ 
    3.1 เกษตรกร 
    3.2 ค้าขาย 
    3.3 รับราชการ/วิสาหกิจ/หน่วยงานภาครัฐ 
    3.4 รับจ้างทั่วไป/อ่ืนๆ 

 
25 
23 
8 
2 

 
43.10 
39.66 
13.79 
3.45 

รวม 58 100 
จากตาราง 1 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีจำนวน 44 คน (ร้อยละ 

75.86) อายุ มากกว่า 35 ปี มีจำนวน 58 คน (ร้อยละ 100)  ฯลฯ ส่วนมากประกอบอาชีพ เกษตรกร                     
มีจำนวน 25 คน  (ร้อยละ 43.10)  

 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในของผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม 

รายการประเมิน X  S.D. ร้อยละ 
ระดับ        

ความพึงพอใจ 
1. ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย 
2. ความรู้ความเข้าใจ 
3. การร่วมปฏิบัติของผู้เข้าร่วมโครงการฯ 

4.52 
4.50 
4.50 

0.55 
0.54 
0.54 

80.5 
80.3 
80 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.50 0.54 80.26 มากที่สุด 
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จากตาราง 2 พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม มีความพึงพอใจในการจัดโครงการในภาพรวม อยู่

ในระดับ มากท่ีสุด มีค่าคะแนนเฉลี่ย ( X =  4.50 S.D.= 0.54 ) (ร้อยละ ...80.26 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

- ต้องการให้มีการจัดโครงการแบบนี้อีก คิดเป็นร้อยละ …90… ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด 
- ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  ……ควรเพิ่มระยะเวลาการจัดโครงการเพ่ือจะได้ศึกษาองค์ความรู้จากแพทย์

พ้ืนบ้านในส่วนของตำรับยาอบสมุนไพร และการพัฒนาสวนสมุนไพรเพ่ิมเติมเพ่ือความต่อเนื่อง ให้
เป็นแนวทางสู่ความยั่งยืน 

 

ตอนที่ 4 แบบประเมิน Pre-test และ Post-test ความรู้พื้นฐาน 
 ตารางแสดงคะแนน Pre-test และ Post-test จากการทดสอบความรู้พ้ืนฐาน ของผู้เข้าร่วม
โครงการ  

รายการประเมิน X  S.D. ร้อยละ 
ระดับ        

คะแนน 
1. ก่อนร่วมกิจกรรม 
2. หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

3.30 
4.50 

0.41 
0.54 

66 
90 

ปานกลาง 
มาก 

 
สรุปผลการประเมิน  

1. ผู้เข้าร่วมได้รับการประเมินองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับแหล่งเรียนรู้สมุนไพร และสถานที่อบสมุนไพร
สาธารณะ พบว่ามีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น   

2.  ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเข้าร่วมการอบรมการพัฒนาเพื่อยกระดับแหล่ง
เรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพ่ือสุขภาพ ณ วัดป่าโชคดี ทำให้มีความเข้าใจและสามารถวาง
แผนการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะ พร้อมดำเนินการได้ 
 

ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 
ด้านกระบวนการ (Process Evaluation) 

  โครงการดำเนินการทั้งสิ้น 8 วัน แบ่งเป็น 2 กิจกรรมหลัก ณ ศาลาอเนกประสงค์ 1, 2, 3 
วัดป่าโชคดี ตำบลแวงน่าง อำเภอเมืองมหาสารคาม 

 กิจกรรมที่ 1 (19–22 มีนาคม 2569) 

  อบรมเชิงปฏิบัติการ: การพัฒนาองค์ความรู้สมุนไพรพ้ืนบ้านจากภูมิปัญญาปราชญ์ชุมชน 
ที่ใช้สำหรับอบสมุนไพรและดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ ครอบคลุมเนื้อหาดังนี้: 

   - ปัญหาสุขภาพท่ีสามารถแก้ไขได้ด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้านและความต้องการของชุมชน 
ในการส่งเสริมสมุนไพรพ้ืนบ้าน 
   - การสำรวจทรัพยากรพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ใช้ดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ 
   - การคัดเลือก คัดแยก และจัดเก็บสมุนไพรสดโดยการบูรณาการร่วมกับวิถีชุมชน 
   - การเลือกผลิตภัณฑ์ ยา และอาหารเสริมจากสมุนไพรตามสรรพคุณในแต่ละกลุ่มอาการ 
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 กิจกรรมที่ 2 (27–30 เมษายน 2569) 

  อบรมเชิงปฏิบัติการ: ถ่ายทอดเทคโนโลยีและการพัฒนาสถานที่อบสมุนไพรสาธารณะ 
วัดป่าโชคดี ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาส่งเสริมสุขภาพใหม่ ครอบคลุมเนื้อหาดังนี้: 

   - การเตรียมสมุนไพรเพ่ือเข้าสู่กระบวนการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใช้สำหรับอบสมุนไพร 
   - การออกแบบและปรับปรุงสถานที่อบสมุนไพรเชิงสุขภาพ 
   - การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
   - การเตรียมความพร้อมในการให้บริการ การตรวจสอบมาตรฐาน และการทดสอบใช้งาน 
 

 กระบวนการทั้งหมดดำเนินการในรูปแบบกลุ่มย่อย 3 กลุ่มควบคู่กับการประเมินความรู้และ 
วัดความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ และสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 

ด้านผลผลิต (Product Evaluation) ด้านผลผลิต (Product Evaluation) 

ผลผลิต (Output) 

ผลผลิตที่คาดหวัง ค่าเป้าหมาย 

แหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะที่ได้รับการพัฒนา 1 แห่ง 

ผู้ผ่านการอบรมและฝึกปฏิบัติการอบสมุนไพร ไม่น้อยกว่า 50 คน 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับการดูแลสุขภาพและอบสมุนไพร อย่างน้อย 1 รูปแบบ 

คู่มือการใช้ห้องอบสมุนไพร 1 ฉบับ 

บทความวิชาการท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ 1 เรื่อง 

 

ผลลัพธ์ (Outcome) 

ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

แหล่งเรียนรู้การอบสมุนไพรสาธารณะ วัดป่าโชคดี บ้านโนนสำราญ มีอัตลักษณ์เป็นของตนเอง 

ประชาชนมีความรู้ ทักษะ และทัศนคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร 

ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการแหล่งเรียนรู้ด้านสุขภาพด้วยตนเอง 

จุดให้บริการอบสมุนไพรสาธารณะได้รับการพัฒนาให้ถูกสุขลักษณะตามแนวทางสาธารณสุข 

เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ในระดับชุมชนอย่างยั่งยืน 
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ตัวช้ีวัดความสำเร็จ (KPI) 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 

ความสำเร็จในการพัฒนาสถานที่อบสมุนไพรสาธารณะ 
วัดป่าโชคดีให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาส่งเสริมสุขภาพแห่งใหม่ 

70 ร้อยละ 

จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่ได้รับการพัฒนา 1 หมู่บ้าน/ชุมชน 

จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 2 เครือข่าย 

จำนวนนวัตกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 1 นวัตกรรม 

GVH เพ่ิมข้ึนจากเดิม ไตรมาสหลังจบโครงการ 3 ร้อยละ 

จำนวนนักศึกษาที่ได้นำองค์ความรู้ไปใช้ในการลงพ้ืนที่ 30 คน 
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ส่วนที่ 5 
สรุปผลการดำเนินการ 

 
สรุปผลการดำเนินการ 
 โครงการการพัฒนาเพื ่อยกระดับแหล่งเร ียนรู ้ด ้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพื ่อส ุขภาพ 
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดป่าโชคดี บ้านโนนสำราญ ตำบลแวงน่าง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
ดำเนินการตามแผนที ่กำหนดไว้ครบทั ้ง 2 กิจกรรม รวม 8 ว ัน ภายในงบประมาณ 180,000 บาท 
โดยมีผู ้เข้าร่วมโครงการรวม 58 คน ประกอบด้วยประชาชน ผู้นำชุมชน อสม. เจ้าอาวาส และนักศึกษา 
ผลการดำเน ินงานบรรลุว ัตถ ุประสงค์ในการยกระดับแหล่งเร ียนร ู ้ด ้านการอบสมุนไพรสาธารณะ 
และเกิดการบูรณาการองค์ความรู้ระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน และภาคีเครือข่าย 
 

ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นของโครงการ 
- ชุมชนอาจขาดความต่อเนื่องในการดำเนินงานหลังโครงการสิ้นสุด 
- ชุมชนอาจขาดการบำรุงรักษาสถานที่อบสมุนไพรและบริเวณโดยรอบในระยะยาว  

 
แนวทางแก้ไขปัญหา 

- สร้างความเชื่อม่ันและความภาคภูมิใจในการมีจุดบริการที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพให้ชุมชนได้ 
ตระหนักถึงคุณค่า 

- เพ่ิมการมีส่วนร่วมของชุมชนให้มากยิ่งขึ้น เพื่อให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน 
- เพ่ิมช่องทางประสานงานออนไลน์ระหว่างทีมงานมหาวิทยาลัยกับชุมชน 

 
ข้อเสนอแนะ 

- ควรจัดให้มีการติดตามและสนับสนุนชุมชนอย่างต่อเนื่องหลังสิ้นสุดโครงการเพื่อให้แหล่งเรียนรู้ 
ดำเนินต่อไปได้อย่างยั่งยืน 
- ควรพัฒนาต่อยอดเป็นหลักสูตรการเรียนรู้ที่เป็นระบบเพื่อให้สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ 
จากรุ่นสู่รุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
- ควรขยายเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่เพ่ือรับรองมาตรฐานและส่งเสริม 
การใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้อย่างกว้างขวาง 
- ควรบันทึกองค์ความรู้จากปราชญ์ชุมชนไว้เป็นลายลักษณ์อักษรและสื่อดิจิทัลเพื่อป้องกัน 
การสูญหายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 
โครงการ 
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กำหนดการ ข 
กำหนดการ 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือเชิญวิทยากร/แบบตอบรับ 
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ภาคผนวก ง 
ประวตัิวิทยากร 
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ภาคผนวก จ 
คำสั่งเข้าร่วมโครงการ 
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ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
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ภาคผนวก ช 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบประเมินความพึงพอใจในการดำเนินงาน/ โครงการ 
โครงการ การพัฒนาเพ่ือยกระดับแหล่งเรียนรู้ด้านการอบสมุนไพรสาธารณะเพ่ือสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดป่าโชคดี บ้านโนน
สำราญ ตำบลแวงน่าง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
หน่วยงานดำเนินการ..หลักสูตรสาธารณสุขชุมชน 
คำชี้แจง: ทำเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจ 
 เกณฑ์การประเมิน  ระดับ  5  หมายถึง  มากที่สุด ระดับ  4  หมายถึง  มาก          
 ระดับ  3 หมายถึง  ปานกลาง ระดับ  2  หมายถึง  น้อย ระดับ  1  หมายถึง  น้อยที่สุด 

 
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดำเนินงาน 

            
            

          

ที ่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 กิจกรรมงาน/ โครงการ เป็นการพฒันาศักยภาพแก่ชุมชนและนักศึกษา      
2 กิจกรรม/ โครงการสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของโครงการ      
3 ความเหมาะสมของเนื้อหา/ วัสดุ/ อุปกรณ์ ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม      
4 ความร่วมมือ/ จำนวนของผู้เข้าร่วมทั้งภายในและภายนอก/ ในการดำเนินงาน      
5 ความเหมาะสมของระยะเวลาดำเนินงานในแต่ละกิจกรรม      
6 วิธีการ/ กิจกรรมที่ปฏิบตัิในแต่ละขั้นตอนสอดคล้องกับเป้าหมายที่วางไว้      
7 กระบวนการตรวจสอบ นิเทศ ติดตาม และการควบคมุความเสี่ยงของกิจกรรมงาน/ โครงการ      
8 สามารถปฏิบัติกจิกรรมได้ครบบถว้นตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด      
9 ผลการดำเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์และเปา้หมายทีร่ะบไุว ้      
10 ผลการดำเนินงานเกิดประโยชน์ตอ่นักศึกษา/ บุคลกร/ ชุมชน/ และนำไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนา

กิจกรรมงาน/ โครงการของปีถัดไป 
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ภาคผนวก ซ 
ภาพกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาองค์ความรู้สมุนไพรพื้นบ้านจากภูมิปัญญาปราชญ์ชุมชน ที่ใช้สำหรับอบสมุนไพรและดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ 
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กิจกรรมที2่ อบรมเชิงปฏิบัติการ ถ่ายทอดเทคโนโลยีและการพัฒนาสถานที่อบสมุนไพรสาธารณะ วัดป่าโชคดี ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านภูมิปัญญา ส่งเสริมสุขภาพใหม่ 
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	- ต้องการให้มีการจัดโครงการแบบนี้อีก คิดเป็นร้อยละ …90… ของผู้ทำแบบประเมินทั้งหมด
	- ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ……ควรเพิ่มระยะเวลาการจัดโครงการเพื่อจะได้ศึกษาองค์ความรู้จากแพทย์พื้นบ้านในส่วนของตำรับยาอบสมุนไพร และการพัฒนาสวนสมุนไพรเพิ่มเติมเพื่อความต่อเนื่อง ให้เป็นแนวทางสู่ความยั่งยืน

