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คำนำ 
 

 รายงานผลการดำเนินโครงการฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อสรุปผลการดำเนินงานของโครงการการ
พัฒนาระบบดิจิทัลบนฐานภูมิปัญญา “พาข้าว ลด หวาน มัน เค็ม” ซึ่งเป็นโครงการที่มุ่งบูรณาการ
เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ากับภูมิปัญญาอาหารพื้นถิ่นอีสาน เพื่อใช้เป็นกลไกในการลดความเสี่ยงโรคไม่ติด ต่อ
เรื้อรังและเสริมสร้างการจัดการสุขภาพชุมชนอย่างยั่งยืน 

การดำเนินโครงการตั้งอยู่บนแนวคิดสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ การป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังตั้งแต่
ระดับพฤติกรรม การใช้ข้อมูลสุขภาพเพ่ือการคัดกรองและติดตามอย่างต่อเนื่อง และการประยุกต์ใช้ทุน
ทางวัฒนธรรมของชุมชนให้เกิดประโยชน์ในเชิงสุขภาพ โดยเฉพาะวัฒนธรรมการกินแบบ “พาข้าว” ที่
สามารถนำมาใช้เป็นฐานในการออกแบบระบบและกิจกรรมสื่อสารสุขภาพได้อย่างสอดคล้องกับบริบท
ของพ้ืนที ่

เนื้อหาในรายงานฉบับนี้จัดทำตามโครงสร้างของแบบฟอร์มรายงานผลการดำเนินโครงการ 
ประกอบด้วย ส่วนนำ วิธีดำเนินการ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการดำเนินการ พร้อมทั้งเพ่ิมเติม
การอธิบายเชิงวิชาการและแหล่งอ้างอิงในรูปแบบ APA เพื่อให้รายงานมีความสมบูรณ์มากขึ้นและ
สามารถนำไปใช้ประกอบการรายงานผลเชิงวิชาการและเชิงบริหารได้    
  
 

ผู้จัดทำ พัชรี  ศรีพุทธา 
วันที่ 31 กรกฎาคม 2569  
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ส่วนที่ 1  
ส่วนนำ 

 
หลักการเหตุผล 
 ปัจจุบันกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจและ
หลอดเลือด ถือเป็นวิกฤตทางสุขภาพที่สำคัญของประเทศไทย สาเหตุหลักเกิดจากพฤติกรรมการดำเนิน
ชีวิตที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีรสหวาน มัน และเค็มจัด ส่งผลให้เกิด
ภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมหาศาลทั้งในระดับครัวเรือนและระดับประเทศ แม้ภาครัฐจะมี
นโยบายส่งเสริมสุขภาพ แต่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนยังเป็นเรื่องท้าทาย เนื่องจากขาด
เครื่องมือในการติดตามผลที่ต่อเนื่องและขาดการเชื่อมโยงการดูแลสุขภาพเข้ากับวิถีชีวิตประจำวันของ
ชุมชนอย่างแท้จริง 
  ในบริบทของพ้ืนที่เทศบาลเมืองมหาสารคามและชุมชนใกล้เคียง พบว่ามีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่
เข้มแข็ง โดยเฉพาะ "ภูมิปัญญาอาหารพื้นถิ่น" ที่ใช้วัตถุดิบจากพืชผักสมุนไพรริมรั้วและในท้องถิ่น อาทิ 
ใบย่านาง ผักขี้เหล็ก และเครื่องต้มยำสมุนไพรต่างๆ ซึ่งโดยธรรมชาติของอาหารอีส านประเภท แกง 
อ่อม หรือการทานผักคู่กับแจ่ว ถือเป็นอาหารที่มีไขมันต่ำ กากใยสูง และมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยาที่
ช่วยควบคุมระดับน้ำตาลและไขมันในเลือด อันเป็นปัจจัยสำคัญในการชะลอภาวะโรค NCDs อย่างไรก็
ตาม ภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าเหล่านี้กลับเริ่มถูกมองข้าม หรือถูกปรับเปลี่ยนวิธีการปรุงให้มีรสชาติ 
หวาน มัน เค็ม จัดตามกระแสบริโภคนิยม ประกอบกับระบบการติดตามสุขภาพของ รพ.สต. ในปัจจุบัน 
ยังขาดเครื่องมือที่เชื ่อมโยงข้อมูลโภชนาการท้องถิ ่นเข้ากับฐานข้อมูลสุ ขภาพ ทำให้ไม่สามารถดึง
ศักยภาพของ "อาหารเป็นยา" มาใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
 จากประเด็นดังกล่าว จึงเป็นที่มาของโครงการ "การพัฒนาระบบดิจิทัลบนฐานภูมิปัญญา ‘พา
ข้าว ลด หวาน มัน เค็ม’" ซึ่งมุ ่งเน้นการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่นอีสาน 
(วัฒนธรรมพาข้าว) เพื่อสร้างนวัตกรรมที่ช่วยในการคัดกรอง ติดตาม และแจ้งเตือนภาวะสุขภาพที่ใช้
งานง่าย ควบคู่ไปกับการสร้างความตระหนักรู้เรื่องโภชนาการผ่านวิถีชุมชน โครงการนี้ไม่เพียงแต่ช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและลดความเสี่ยงโรค NCDs ให้กับประชาชน แต่
ยังเป็นพื้นที่ให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะ "วิศวกรสังคม" ผ่านการลงพื้นที่ปฏิบัติงานจริง เพื่อนำไปสู่การ
จัดการสุขภาพชุมชนที่เข้มแข็งและยั่งยืนตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือพัฒนาระบบดิจิทัลบนฐานภูมิปัญญา “พาข้าว ลด หวาน มัน เค็ม” เพ่ือลดความเสี่ยงโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังและจัดการสุขภาพชุมชนอย่างยั่งยืน 

2. เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้งานระบบดิจิทัลบนฐานภูมิปัญญา “พาข้าว ลด หวาน มัน เค็ม” 
เพ่ือลดความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและจัดการสุขภาพชุมชนอย่างยั่งยืน 

3. เพ่ือศึกษาการยอมรับและความพึงพอใจการใช้งานระบบดิจิทัลบนฐานภูมิปัญญา “พาข้าว ลด 
หวาน มัน เค็ม” เพื่อลดความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและจัดการสุขภาพชุมชนอย่างยั่งยืน 
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กลุ่มเป้าหมาย 
1 สถานะกลุ่มเป้าหมาย  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 3 รพ.สต. ประกอบด้วย 

 1. ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองสามัคคี  
 2. ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้านส่องนางใย  

       3. ศูนย์บริการทางการแพทย์เทศบาลบูรพา 
2. ชุมชน จำนวน 10 ชุมชน ประกอบด้วย 
  1. นาควิชัย 1  2. นาควิชัย 2   
  3. นาควิชัย 3  4. ตักสิลา 2 
  5. ตักสิลา 1   6. อภิสิทธิ์ 1  
  7. อภิสิทธิ์ 2  8. เครือวัลย์ 1 
  9. เครือวัลย์ 2   10.ศรีมหาสารคาม  
3. ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย  
  1. เจ้าหน้าที่และนักวิชาการสาธารณสุข 10 คน 
  2. ประชากรในพ้ืนที่ 50 ครัวเรือน 
  3. นักศึกษา จำนวน 10 คน 
 

นโยบายศึกษาธิการจังหวดั 
 โครงการสอดคล้องกับนโยบายศึกษาธิการจังหวัดด้านคุณธรรมและจริยธรรม เนื่องจากการ
พัฒนาระบบดิจิทัลและกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ในครั้งนี้ไม่ได้มุ่งเฉพาะการให้ข้อมูลด้านสุขภาพ แต่ยัง
ส่งเสริมการตระหนักรู้ การมีวินัยในการดูแลตนเอง ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และการใช้ความรู้เพ่ือ
ประโยชน์ของส่วนรวมในระดับชุมชน 
 
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 
 โครงการนี้สอดคล้องโดยตรงกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน เป้าหมายที่ 3 การมีสุขภาพและ
ความเป็นอยู่ที ่ดี (Good Health and Well-being) เพราะมุ่งลดปัจจัยเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง 
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ และพัฒนากลไกชุมชนในการติดตามปัญหาสุขภาพอย่างต่อเนื่องในเชิงปฏิบัติ 
โครงการได้แปลง SDG 3 ให้เป็นกิจกรรมระดับพื้นที่ ได้แก่ การคัดกรองความเสี่ยง การสร้างฐานข้อมูล
สุขภาพชุมชน การถ่ายทอดองค์ความรู้ และการใช้ระบบดิจิทัลเพื่อการแจ้งเตือนและติดตามพฤติกรรม 
ซึ่งช่วยให้การส่งเสริมสุขภาพไม่ได้เป็นเพียงแนวคิดในระดับนโยบาย แต่เกิดเป็นกระบวนการที่จับต้องได้
ในชุมชน  
เป้าหมายที่ 1 เจ้าหน้าที่และนักวิชาการสาธารณสุข จำนวน 10 คน ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ใช้หลักของระบบใน
เชิงปฏิบัติการ ทำหน้าที่เก็บข้อมูล ติดตาม ประเมินความเสี่ยง และใช้ผลจากระบบในการวางแผน
สื่อสารสุขภาพให้แก่ประชาชน 
เป้าหมายที่ 2 ประชากรในพ้ืนที่จำนวน 50 ครัวเรือน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายในการคัดกรอง ติดตาม และ
ปรับพฤติกรรมสุขภาพ โดยเลือกจากชุมชนเป้าหมาย 10 ชุมชน ได้แก่ นาควิชัย 1 นาควิชัย 2 นาควิชัย 
3 ตักสิลา 1 ตักสิลา 2 อภิสิทธิ์ 1 อภิสิทธิ์ 2 เครือวัลย์ 1 เครือวัลย์ 2 และศรีมหาสารคาม กลุ่มนี้เป็น
แหล่งข้อมูลสำคัญท่ีสะท้อนรูปแบบพฤติกรรมการกินจริง ปัจจัยเสี่ยงทางสังคม และบริบทวัฒนธรรม
อาหารของชุมชน 
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เป้าหมายที่ 3 นักศึกษา จำนวน 10 คน ซึ่งเข้าร่วมโครงการในฐานะผู้เรียนรู้และผู้ปฏิบัติการร่วม ผ่าน
กระบวนการวิศวกรสังคม โดยลงพ้ืนที่เพ่ือเรียนรู้ปัญหา เก็บข้อมูล ทำงานร่วมกับชุมชน และนำองค์
ความรู้ทางวิชาการไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริง 
 
แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 
เป้าประสงค์ที่ 3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคนในทุกวัย 
(Good Health and Well Being) 
ตัวช้ีวัดที ่15 จำนวนโครงการที่ส่งเสริมสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตของบุคลากรหรือชุมชน 
 
แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ในระดับคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โครงการสอดคล้องกับพันธกิจด้านการบริการวิชาการ 
การสร้างนวัตกรรม และการบูรณาการองค์ความรู้สู่ชุมชน กล่าวคือ คณะไม่ได้ทำหน้าที่เพียงผลิตองค์
ความรู้ทางวิชาการ แต่ยังนำองค์ความรู้นั้นไปทดลองใช้ พัฒนา และประเมินผลร่วมกับผู้ใช้จริงในพ้ืนที่ 
เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์เชิงสังคมที่ชัดเจน 
 
ตัวชี้วัดของหน่วยงาน 

ชื่อตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1. จำนวนหมู่บ้าน/ชุมชนที่ได้รับการพัฒนา 10 ชุมขน 
2. จำนวนเครือข่ายร่วมพัฒนา 3 เครือข่าย 
3. จำนวนภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับการส่งเสริม/ยกระดับ 1 หน่วย 
4. จำนวนนวัตกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 1 แห่ง 

*หมายเหตุ ให้ระบุตัวช้ีวัดในแผนปฏิบัติราชการ ระยะ 5 ปี ของหน่วยงานเจ้าของงบประมาณ 
 
ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

ชื่อตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1. จำนวนนวัตกรรมดิจิทัล  1 ระบบ 
2. จำนวนผู้ใช้งานระบบ 50 ครัวเรือน 
3. จำนวนฐานข้อมูลที่พัฒนา 1 ฐานข้อมูล 
4. จำนวนผู้เข้ารับการอบรม 50 คน 
5. จำนวนบทความวิจัย 1 บทความ 
6. ระดับการยอมรับของผู้ใช้งาน และความพึงพอใจ 4 ระดับ 
7. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 3 เครือข่าย 

*หมายเหตุ ให้ระบุตัวช้ีวัดตามบรบิทของโครงการ (เชิงปริมาณ.เชิงคุณภาพ,เชิงระยะเวลาฯ) 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้ระบบดิจิทัลที่สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการคัดกรอง ติดตาม และสื่อสารความเสี่ยงโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังในชุมชนได้อย่างเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่  
 2. เกิดการถ่ายทอดองค์ความรู้แก่เจ้าหน้าที่ ประชาชน และนักศึกษา ทั้งด้านการใช้ระบบและการ
ปรับพฤติกรรมสุขภาพบนฐานข้อมูลจริง 
 3. ได้ฐานข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคและปัจจัยกระตุ้นความเสี่ยงต่อ NCDs ที่สามารถนำไปใช้
พัฒนากิจกรรมสุขภาพชุมชนในระยะต่อไป  
 4. เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย หน่วยบริการสุขภาพ และชุมชน เพ่ือสนับสนุน
การจัดการสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
 5. นักศึกษาได้รับการพัฒนาทักษะการทำงานกับชุมชน การวิเคราะห์ปัญหา และการประยุกต์ใช้
ความรู้ทางวิชาการในสถานการณ์จริง 
  



แบบฟอร์มรายงานผลการดำเนินโครงการตามแผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

รายงานผลการดำเนินโครงการ..................................................................................................................... 5 

ส่วนที่ 2 
วิธีดำเนินการ 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 การดำเนินโครงการใช้กลุ่มเป้าหมายตามที่กำหนดไว้ในข้อเสนอโครงการ ได้แก่ เจ้าหน้าที่และ
นักวิชาการสาธารณสุข 10 คน ประชากรในพื้นที ่ 50 ครัวเรือน และนักศึกษา 10 คน การเลือก
กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวสะท้อนการออกแบบโครงการแบบบูรณาการที่ครอบคลุมทั้งผู้ปฏิบัติงาน ผู้รับ
ประโยชน์ และผู้เรียนรู้ร่วม 
 
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
  ผู้เข้าร่วมโครงการประกอบด้วยหน่วยงานภาคีท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ได้แก่ ศูนย์
แพทย์มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองสามัคคี ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองบ้าน
ส่องนางใย และศูนย์บริการทางการแพทย์เทศบาลบูรพา เครือข่ายเหล่านี้มีบทบาทสำคัญทั้งในด้านการ
เข้าถึงชุมชน การอำนวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล และการสนับสนุนการทดลองใช้ระบบ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  
 เครื่องมือหลักของโครงการประกอบด้วย  
 1) ระบบดิจิทัลที่พัฒนาขึ้นเพื่อการคัดกรองและติดตามความเสี่ยง  
 2) แบบสำรวจพฤติกรรมการกินเพ่ือประเมินความเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  
 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่และประชาชนต่อการใช้งานระบบ  
 4) แบบบันทึกข้อมูลชุมชนและบันทึกภาคสนาม 
  
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การดำเนินโครงการแบ่งเป็น 3 กิจกรรมหลักตามแผนงบประมาณและกระบวนการดำเนินงาน 
 1.กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลและศึกษาปัญหากับชุมชน 
กิจกรรมนี้มุ่งเตรียมความพร้อมของทีมงานและลงพ้ืนที่เพ่ือเรียนรู้ปัญหาเชิงบริบท เก็บข้อมูลพื้นฐาน
ด้านสุขภาพ พฤติกรรมการกิน และข้อมูลชุมชน รวมทั้งสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมาย  
 2.กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการการเรียนรู้และทดลองใช้ระบบดิจิทัลบนฐานภูมิปัญญา 
กิจกรรมนี้มุ่งถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้งานระบบให้แก่กลุ่มเป้าหมาย พร้อมทั้งให้ทดลองใช้งานจริง 
เพ่ือประเมินความเข้าใจ ความสะดวก และข้อเสนอแนะในการปรับปรุงระบบ  
 3.กิจกรรมที่ 3 อบรมเชิงปฏิบัติการการสื่อสารประชาสัมพันธ์และถ่ายทอดระบบดิจิทัลสู่ชุมชน 
เป็นกิจกรรมที่มุ่งขยายผลจากข้อมูลดิจิทัลสู่การเปลี่ยนพฤติกรรมจริง โดยเน้นแนวคิด “พาข้าวโมเดล : 
จากข้อมูลดิจิทัลสู่พลังการเปลี่ยนพฤติกรรมชุมชน” เพื่อให้ผู้เข้าร่วมสามารถนำผลจากระบบไปใช้
ประกอบการดูแลสุขภาพและการสื่อสารในชุมชนได้  
 นอกจากนี้ ยังมีการเก็บข้อมูลเชิงลึกเมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2569 ณ วัดนาควิชัย เพื่อวิเคราะห์
ปัจจัยกระตุ้นความเสี่ยง NCDs ในระดับบุคคลและระดับครัวเรือน ซึ่งช่วยให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพที่มี
คุณค่าอย่างมากต่อการออกแบบสารสนเทศและเนื้อหาการสื่อสารของระบบ  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลของโครงการใช้ทั้งการวิเคราะห์เชิงพรรณนาและการสรุปเชิงเนื้อหา โดย
ข้อมูลเชิงปริมาณ เช่น จำนวนผู้เข้าร่วม จำนวนผู้ใช้งานระบบ หรือระดับความพึงพอใจ ใช้การสรุปผล
ตามตัวชี้วัดของโครงการ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสำรวจพฤติกรรม การสังเกตภาคสนาม และ
ข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วม ใช้การวิเคราะห์ประเด็นสำคัญเพื่อค้นหารูปแบบพฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัย
กระตุ้นที่เกี่ยวข้อง 
 การวิเคราะห์เชิงพฤติกรรมเน้นการทำความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการกิน ความ
เชื่อ วิถีชีวิต และบริบททางสังคมของชุมชน เช่น ความเชื่อเรื่องการกินให้อ่ิมเพ่ือให้มีแรง การกินอาหาร
ร่วมกันในงานบุญ และพฤติกรรมเสียดายของเหลือ ซึ่งล้วนมีผลโดยตรงต่อการเกิดความเสี่ยงต่อโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง 
 
เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

กณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในโครงการนี้กำหนดให้สอดคล้องกับลักษณะของเครื่องมือวิจัย
และประเภทข้อมูลที่เก็บรวบรวม โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก่ การตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลจากแบบสอบถาม และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
การเก็บข้อมูลภาคสนาม 

1) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
สำหรับแบบสอบถามและแบบประเมินท่ีใช้ในโครงการ ควรตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดย

ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือพิจารณาว่าข้อคำถามแต่ละข้อสามารถวัดเนื้อหาที่ต้องการได้
สอดคล้องเพียงใด โดยแนวคิดดังกล่าวนิยมใช้ในการพัฒนาเครื่องมือวิจัยทางการศึกษาและสังคมศาสตร์
ในประเทศไทย จากนั้นควรตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึง Cronbach (1951) เสนอให้ใช้เป็นเกณฑ์ประเมินความ
สอดคล้องภายในของข้อคำถามในชุดเครื่องมือเดียวกัน และเหมาะสำหรับเครื่องมือประเภทมาตร
ประมาณค่า 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมโครงการ 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น สถานภาพกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเสี่ยง ประวัติครอบครัว 

และข้อมูลพื้นฐานอ่ืน ๆ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี (frequency) และร้อยละ 
(percentage) เพ่ืออธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ แนวทางนี้สอดคล้องกับหลักการ
ของสถิติเชิงพรรณนาที่ใช้สรุปภาพรวมของข้อมูลโดยไม่อาศัยการทดสอบสมมติฐาน (Gravetter & 
Wallnau, 2014) 

3) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความคิดเห็น/ความพึงพอใจ 
กรณีแบบประเมินความคิดเห็นหรือความพึงพอใจที่ใช้มาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ระดับ 

การวิเคราะห์ใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือสรุประดับ
ความคิดเห็นและการกระจายของคำตอบ โดยค่าเฉลี่ยใช้บอกแนวโน้มเข้าสู่ระดับใดของความคิดเห็น 
ส่วนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานใช้บอกว่าคำตอบของผู้ตอบมีความแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด แนวปฏิบัติ
นี้นิยมใช้กับคะแนนรวมของมาตรประมาณค่าแบบลิเคิร์ตหรือข้อคำถามท่ีจัดเป็นมาตรวัดรวม 
(summated scale) ซึ่งสามารถสรุปด้วยสถิติเชิงพรรณนาได้อย่างเหมาะสม (Boone & Boone, 
2012) 
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สำหรับการแปลผลค่าเฉลี่ยของมาตรประมาณค่า 5 ระดับ สามารถใช้เกณฑ์การแปลผลแบบ
แบ่งช่วงคะแนนเท่า ๆ กัน โดยคำนวณจากพิสัยของคะแนนหารด้วยจำนวนระดับชั้น แล้วกำหนดเกณฑ์ 
เช่น 4.21–5.00 หมายถึงระดับมากที่สุด, 3.41–4.20 หมายถึงระดับมาก, 2.61–3.40 หมายถึงระดับ
ปานกลาง, 1.81–2.60 หมายถึงระดับน้อย และ 1.00–1.80 หมายถึงระดับน้อยที่สุด ซึ่งเป็นแนวทางท่ี
นิยมใช้ในงานวิจัยเชิงสำรวจของไทย 

4) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพฤติกรรมและข้อมูลปลายเปิด 
ข้อมูลจากแบบสำรวจพฤติกรรมการกิน บันทึกภาคสนาม และข้อเสนอแนะปลายเปิด วิเคราะห์

ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) โดยจัดกลุ่มประเด็นตามสาระสำคัญ เช่น ปัจจัยกระตุ้น
ด้านอารมณ์และสังคม ปัจจัยด้านความเคยชิน รูปแบบการบริโภค และข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม วิธีการนี้เหมาะกับข้อมูลเชิงคุณภาพที่มุ่งอธิบายความหมาย บริบท และรูปแบบพฤติกรรมที่
ซ่อนอยู่ในคำตอบของผู้ให้ข้อมูล (Krippendorff, 2018) 

ดังนั้น สถิติและวิธีวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้ในโครงการนี้จึงประกอบด้วย IOC และค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคสำหรับตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ, ความถี่และร้อยละสำหรับข้อมูลทั่วไป, 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสำหรับข้อมูลจากแบบประเมินความคิดเห็น/ความพึงพอใจ และการ
วิเคราะห์เนื้อหาสำหรับข้อมูลเชิงพฤติกรรมและข้อเสนอแนะปลายเปิด ทั้งหมดนี้มีความสอดคล้องกับ
ลักษณะของเครื่องมือวิจัยและวัตถุประสงค์ของโครงการ 
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ส่วนที่ 3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 ในการประเมินผลการใช้งานระบบคัดกรองและติดตามสุขภาพกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
และการยอมรับเทคโนโลยีระบบสารสนเทศของโครงการ ได้มีการเก็บข้อมูลจากผู้เข้าร่วมจำนวน 50 คน 
ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายที่อยู่ในพื้นที่ดำเนินโครงการและมีประสบการณ์การใช้งานระบบจริง ทั้งในฐานะ
ประชาชนในชุมชนและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับงานสุขภาพชุมชนโดยตรง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นประชาชนในชุมชนและเจ้าหน้าที่ของหน่วยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิในพื้นที่เทศบาลเมือง
มหาสารคามและชุมชนเป้าหมายที่ใช้ระบบคัดกรองและติดตามสุขภาพที่โครงการพัฒนาขึ้น ซึ่งจากผล
การเก็บรวบรวมข้อมูลนั้นพบว่าส่วนใหญ่แล้วกลุ่มอายุ 41 ปีขึ้นไปมีความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรังสูง
กว่ากลุ่มวัยอื่น ทำให้ข้อมูลทั่วไปที่ได้สามารถสะท้อนมุมมองของกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับการใช้
ระบบฯ 

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ 
 จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 70 คน โดยแบ่งเป็น ประชาชนในชุมชนจำนวน 50 คน 
นักศึกษาจำนวน 10 คน เจ้าหน้าที่และนักวิชาการสาธารณสุขจำนวน 10 คน โดยแบ่งเป็น หญิง จำนวน 
51 คน ชาย จำนวน 19 คน อายุ 41 ปีขึ้นไป จำนวน 54 คน อายุ 21-30 ปี จำนวน 16  
 
ตารางท่ี 3.1 การวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจการใช้งานระบบคัดกรองและติดตามสุขภาพกลุ่ม
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 
ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย SD ระดับ 

ด้านที่ 1 ประสิทธิภาพและฟังก์ชันการทำงานของระบบ 
1. ความสะดวกรวดเร็วในการเข้าสู่ระบบและการบันทึกข้อมูล 4.71 0.47 มากที่สุด 

2. ความเสถียรของระบบ (ทำงานลื่นไหล ไม่ค้าง) 4.47 0.80 มากที่สุด 

3. 
 ประสิทธิภาพของระบบในการแจ้งเตือนและการติดตามผล
สุขภาพ   

4.71 0.59 มากที่สุด 

4. ความปลอดภัยและการรักษาความลับของข้อมูลสุขภาพ 4.65 0.61 มากที่สุด 
ด้านที่ 2 คุณภาพของข้อมูลและการนำไปใช้ 

5. ความแม่นยำและถูกต้องของการประมวลผลข้อมูลการคัดกรอง 4.65 0.61 มากที่สุด 

6. ความชัดเจนและเป็นประโยชน์ของคำแนะนำด้านสุขภาพ 4.76 0.56 มากที่สุด 
7. ความครบถ้วนของข้อมูลประวัติสุขภาพที่เรียกดูย้อนหลังได้ 4.71 0.59 มากที่สุด 

ด้านที่ 3 การออกแบบและประสบการณ์ผู้ใช้ 
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ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย SD ระดับ 

8. ความสวยงาม ทันสมัย และความสะอาดตาของหน้าจอ 4.53 0.80 มากที่สุด 
9. ความง่ายในการกรอกข้อมูล (ขนาดตัวอักษร, ตัวเลือกชัดเจน) 4.65 0.70 มากที่สุด 

10. การจัดหมวดหมู่เมนูที่ทำให้ค้นหาฟังก์ชันที่ต้องการได้ง่าย 4.59 0.62 มากที่สุด 

ด้านที่ 4 สื่อวิดีโอให้ความรู้ (โภชนาการและการดูแลสุขภาพ) 

11. 
ความชัดเจนและเข้าใจง่ายของเนื้อหาในวิดีโอสอนการกินและ
ดูแลสุขภาพ 

4.41 0.87 มากที่สุด 

12. 
ความน่าสนใจและคุณภาพของวิดีโอ (ภาพ เสียง รูปแบบการ
นำเสนอ) 

4.53 0.72 มากที่สุด 

13. 
ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปปรับใช้เลือกทานอาหารและดูแล
สุขภาพได้จริง 

4.59 0.71 มากที่สุด 

14. 
วิดีโอช่วยสร้างแรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน
และดูแลตนเอง 

4.47 0.80 มากที่สุด 

 
ตารางที่ 3.1 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจการใช้งานระบบคัดกรองและติดตาม

สุขภาพกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) พบว่า ความชัดเจนและเป็นประโยชน์ของคำแนะนำด้านสุขภาพ 
มีระดับความพึงพอใจ มากที่สุด (x = 4.76, SD.= 0.56 ในด้านประสิทธิภาพและฟังก์ชันการทำงานของ
ระบบ ด้านคุณภาพของข้อมูลและการนำไปใช้ ด้านการออกแบบและประสบการณ์ผู้ใช้ และด้านสื่อ
วิดีโอให้ความรู้ ซึ่งส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ มากที่สุด ตามลำดับ  

 
ตารางท่ี 3.2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามการยอมรับเทคโนโลยีระบบสารสนเทศ (Technology 
Acceptance Model: TAM) 
ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย SD ระดับ 

การรับรู้ถึงประโยชน์ใช้สอย (Perceived Usefulness: PU) 

1. ระบบนี้ช่วยให้ทำงาน/เรียนรู้ได้รวดเร็วขึ้น 4.64 0.74 มากที่สุด 
2. ระบบนี้ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทำงาน 4.50 0.65 มากที่สุด 

3. 
ข้อมูลและฟังก์ชันของระบบมีประโยชน์และตรงกับความ
ต้องการ 

4.64 0.63 มากที่สุด 

4. การใช้ระบบสารสนเทศนี้มีประโยชน์ต่อการปฏิบัติงาน 4.64 0.63 มากที่สุด 

การรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน (Perceived Ease of Use: PEOU) 
5. ระบบนี้เรียนรู้วิธีการใช้งานได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย 4.79 0.58 มากที่สุด 

6. เมนู การจัดวางหน้าจอ มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.64 0.63 มากที่สุด 

7. ขั้นตอนการใช้งานระบบมีความยืดหยุ่นและไม่ซับซ้อน 4.50 0.76 มากที่สุด 
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ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย SD ระดับ 

8. 
โดยรวมแล้ว ระบบสารสนเทศนี้ใช้งานง่าย ไม่ต้องใช้ความ
พยายามมาก 

4.64 0.63 มากที่สุด 

 
ตารางที่ 3.2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามการยอมรับเทคโนโลยีระบบสารสนเทศ (Technology 
Acceptance Model: TAM) พบว่า ระบบนี้เรียนรู้วิธีการใช้งานได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย มีระดับ
ความพึงพอใจ มากที่สุด (x = 4.79, SD.= 0.58) ในด้านประสิทธิภาพและฟังก์ชันการทำงานของระบบ 
ด้านคุณภาพของข้อมูลและการนำไปใช้ ด้านการออกแบบและประสบการณ์ผู้ใช้ และด้านสื่อวิดีโอให้
ความรู้ ซึ่งส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ มากที่สุด ตามลำดับ  

 
แนวทางปรับพฤติกรรมจากข้อมูลเชิงลึก 
 จากข้อมูลวิเคราะห์เชิงพฤติกรรม สามารถสรุปแนวทางปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อลด
ความเสี่ยง NCDs ได้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การลดการเติมน้ำตาลโดยใช้ความหวานจากผักหัวหรือ
ผลไม้แทน การลดความเค็มโดยใช้รสเปรี้ยวและกลิ่นสมุนไพรช่วยชูรส และการปรับเมนูหลักจากอาหาร
ทอดหรืออาหารที่มีปลาร้าเข้มข้น ไปสู่เมนูต้ม นึ่ง ยำ หรือแกงผักพ้ืนบ้าน ในด้านพฤติกรรมการกิน ควร
สื่อสารให้ประชาชนกินช้าลง เคี้ยวให้ละเอียด และตักอาหารแต่พอดีคำ รวมถึงเน้นหลักการกินผักใหไ้ด้
ประมาณครึ่งหนึ่งของจาน เพ่ือเพ่ิมใยอาหารและลดพลังงานส่วนเกิน แนวทางเหล่านี้มีความเป็นไปได้สูง
เพราะไม่ได้ปฏิเสธอาหารพื้นบ้าน แต่เป็นการปรับวิธีปรุงและวิธีกินให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
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ส่วนที่  4  
สรุปผลการดำเนินการ 

 
ผลการประเมินโครงการ 
 

1. ชื่อโครงการ  การพัฒนาระบบดิจิทัลบนฐานภูมิปัญญา “พาข้าว ลด หวาน มัน เค็ม” เพื่อลด
ความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและจัดการสุขภาพชุมชนอย่างยั่งยืน 

2. หน่วยงาน เจ้าของโครงการ  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

3. ผู้รับผิดชอบโครงการ  อาจารย์ ดร.พัชรี ศรีพุทธา 
4. ระยะเวลาในการดำเนินการ 1 พฤศจิกายน 2568 ถึง 30 กรกฎาคม 2569 
5. สถานที่ในการดำเนินงาน ศาลาการเปรียญวัดนาควิชัย อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด

มหาสารคาม 
6. แหล่งงบประมาณ งบประมาณแผ่นดิน แผนงาน พ้ืนฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษย์ ผลผลิต/โครงการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 
จำนวนงบประมาณ   180,000                บาท 

7. ความสอดคล้องกับแผนปฏิบัติราชการ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566-2570) 
7.1 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 พันธกิจสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นอย่างสร้างสรรค์ 
7.2 เป้าหมายที่  3 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุก

คนในทุกวัย (Good Health and Well Being) 
7.3 กลยุทธ์ที่          
7.4 ตัวชี้วัด 15 จำนวนโครงการที่ส่งเสริมสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตของบุคลากรหรือ
ชุมชน 
 

ตัวช้ีวัดของโครงการ 
 

ลำดับ ชื่อตัวชี้วัด หน่วยนับ เป้าหมาย ผลที่ได้ คิดเป็นร้อยละ ผ่าน/ไม่ผ่าน 

1. จำนวนนวัตกรรมดิจิทัล ระบบ 1 1 100 ผ่าน 
2. จำนวนผู้ใช้งานระบบ ครัวเรือน 50 50 100 ผ่าน 
3. จำนวนฐานข้อมูลที่พัฒนา ฐานข้อมูล 1 1 100 ผ่าน 
4. จำนวนผู้เข้ารับการอบรม คน 50 50 100 ผ่าน 
5. จำนวนบทความวิจัย บทความ 1 อยู่ระหว่าง

ดำเนินการ 
- อยู่ระหว่าง

ดำเนินการ 
6. ระดับการยอมรับของ

ผู้ใช้งาน/ความพึงพอใจ 
ระดับ 4 4 100 ผ่าน 

7. การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือ 

เครือข่าย 3 3 100 ผ่าน 
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8. สถานภาพของโครงการ 
8.1 ลักษณะของโครงการ 
    [    ] ยังไม่ได้ดำเนินงาน   [    ] อยู่ระหว่างการดำเนินงาน    [  √  ] ดำเนินงานแล้วแสร็จ 
 
8.2 ความก้าวหน้าในการดำเนินโครงการ 

ผลการดำเนินงาน 
 

[√ ] ตั้งคณะทำงาน 
[√ ] ขออนุมัติโครงการ 
[√ ] ดำเนินงานโครงการ 
[√ ] ประเมินผลโครงการ 
[√ ] รายงานผลโครงการ 

 
[    ]  ต่ำกว่าเป้าหมาย   [√ ]   ตามเป้าหมาย   [    ]  สูงกว่าเป้าหมาย  

 
สรุปผลการใช้จ่ายงบประมาณ  

 

เดือน 
แผนการ 
ใช้จ่าย 

ผลการ
เบิกจ่าย 

คงเหลือ 
คิดเป็นร้อยละ 

ของการเบิกจ่าย 
ตุลาคม     
พฤศจิกายน     
ธันวาคม     
มกราคม     
กุมภาพันธ์ 70,400 70,400 - 100 
มีนาคม 109,600 109,600 - 100 
เมษายน     
พฤษภาคม     
มิถุนายน     
กรกฎาคม     
สิงหาคม     
กันยายน     

 
[     ]  ต่ำกว่าแผน      [ √  ]   ตามแผน   [    ]  มากกว่าแผน  
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8.3 ผลผลิต (Output) ที่ได้จากโครงการ 

ลำดับ ชื่อตัวชี้วัด หน่วยนับ เป้าหมาย ผลที่ได้ คิดเป็นร้อยละ 
ผลการ
ประเมิน 

1. จำนวนนวัตกรรมดิจิทัล ระบบ 1 1 100 ผ่าน 
2. จำนวนผู้ใช้งานระบบ ครัวเรือน 50 50 100 ผ่าน 
3. จำนวนฐานข้อมูลที่พัฒนา ฐานข้อมูล 1 1 100 ผ่าน 
4. จำนวนผู้เข้ารับการอบรม คน 50 50 100 ผ่าน 
5. จำนวนบทความวิจัย บทความ 1 1 100 ผ่าน 
6. ระดับการยอมรับของ

ผู้ใช้งาน/ความพึงพอใจ 
ระดับ 4 4 100 ผ่าน 

7. การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือ 

เครือข่าย 3 3 100 ผ่าน 

 
เกณฑ์การผ่านของแต่ละตัวชี้วัด  
1.ได้ระบบดิจิทัลบนฐานภูมิปัญญา “พาข้าว ลด หวาน มัน เค็ม” สำหรับใช้ในการคัดกรองและ

ติดตามความเสี่ยงโรค NCDs  
2.ได้ฐานข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคและปัจจัยกระตุ้นความเสี่ยงของประชาชนในพ้ืนที่  
3.ได้กระบวนการอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้การใช้งานระบบให้แก่เจ้าหน้าที่ ประชาชน และ

นักศึกษา  
4.ได้แนวทางการปรับพฤติกรรมการกินที่เหมาะสมกับบริบทอาหารพ้ืนถิ่น 
5.เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย หน่วยบริการสุขภาพ และชุมชน 

 
9. สภาพปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นของโครงการ 

 อุปสรรคสำคัญของโครงการอยู่ที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งเป็นเรื่องซับซ้อนและ
เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตมากกว่าการรับรู้ข้อมูลเพียงอย่างเดียว แม้กลุ่มเป้าหมายจะรับรู้ถึงความเสี่ยงของ
อาหารหวาน มัน เค็ม แต่พฤติกรรมเดิมยังคงได้รับอิทธิพลอย่างมากจากความเชื่อ วัฒนธรรมการกิน 
และแรงกดดันทางสังคม เช่น งานบุญ การรวมญาติ หรือความคุ้นชินกับอาหารรสจัด  
 อีกประเด็นหนึ่งคือ การนำข้อมูลสุขภาพไปใช้ให้เกิดการตัดสินใจเชิงพฤติกรรมยังต้องอาศัยการ
แปลผลที่เข้าใจง่าย และการสื่อสารที่ต่อเนื่อง หากระบบดิจิทัลให้ข้อมูลที่ซับซ้อนเกินไป หรือไม่เชื่อมโยง
กับชีวิตประจำวัน ผู้ใช้ก็อาจไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างแท้จริง 
 

10. แนวทางการแก้ไขปัญหา 
แนวทางการแก้ไขที่เหมาะสม คือ การออกแบบการสื่อสารสุขภาพให้สอดคล้องกับบริบทชุมชน 

โดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ยกตัวอย่างจากเมนูจริง และเชื ่อมผลวิเคราะห์จากระบบกับคำแนะนำ
รายบุคคลที่ปฏิบัติได้จริง นอกจากนี้ ควรใช้กิจกรรมชุมชนและงานบุญเป็นพื้นที่สื่อสารสุขภาพเชิงรุก 
เพราะเป็นช่วงเวลาที่พฤติกรรมเสี่ยงเกิดข้ึนมากที่สุด 

อีกแนวทางหนึ่ง คือ การพัฒนาคู่มือหรือสื่อประกอบการใช้งานระบบให้เหมาะกับทั้งเจ้าหน้าที่
และประชาชน รวมถึงการจัดกิจกรรมติดตามหลังการอบรม เพื่อช่วยให้การใช้งานระบบเกิดความ
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ต่อเนื่อง หากสามารถพัฒนาให้ระบบมีฟังก์ชันแจ้งเตือนที่อิงข้อมูลพฤติกรรมจริงและเสนอทางเลือก
สุขภาพเฉพาะบุคคลได้มากขึ้น ก็จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระยะยาว 

 
11. ผู้รายงานข้อมูล  

ชื่อ-สกุล นางสาวพัชรี  ศรีพุทธา    ตำแหน่ง อาจารย์  
เบอร์โทรศัพท์ 083-483-7091    E-mail patcharee.sr@rmu.ac.th  

        
12. เอกสารหลักฐานในการดำเนนิโครงการ (เช่น โครงการ, กำหนดการ, คำสั่ง, บันทึกข้อความ,

แบบสอบถาม, สำเนาใบรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ,  ภาพกิจกรรม ฯลฯ) 
1. แบบฟอร์มรายงานผลการดำเนินโครงการตามแผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 

2569 
2. เอกสารโครงการที่ได้รับอนุมัติ 
3. รายงานสรุปพฤติกรรมรายบุคคลเชิงลึก ปัจจัยกระตุ้นความเสี่ยง NCDs 
4. แบบประเมิน 
5. ภาพกิจกรรม 

 
สรุปผลการดำเนินการ 

การดำเนินโครงการ “การพัฒนาระบบดิจิทัลบนฐานภูมิปัญญา ‘พาข้าว ลด หวาน มัน เค็ม’ 
เพื่อลดความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและจัดการสุขภาพชุมชนอย่างยั่งยืน” สามารถดำเนินกิจกรรมตาม
แผนงานที่กำหนดไว้ครบถ้วน ทั้งการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล การพัฒนาระบบ การอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้ 
และการติดตามผลการใช้งานระบบร่วมกับชุมชน เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา กิจกรรมหลัก 3 ชุด (อบรมลง
พื้นที่เก็บข้อมูล, อบรมเรียนรู้และทดลองใช้ระบบดิจิทัล , และอบรมสื่อสารประชาสัมพันธ์/ถ่ายทอด
ระบบสู่ชุมชน) ได้ดำเนินการตามกำหนด และใช้งบประมาณรวม 180,000 บาทตามรายละเอียดที่
กำหนดในข้อเสนอโครงการเดิม. 

ในด้านผลลัพธ์ โครงการสามารถพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลบนฐานภูมิปัญญา “พาข้าว” ได้ 1 
ระบบ พร้อมฐานข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคและปัจจัยเสี่ยง NCDs ของชุมชน ซึ่งนำมาใช้คัดกรอง 
ติดตาม และให้คำแนะนำด้านสุขภาพแก่กลุ่มเป้าหมายได้อย่างเป็นระบบ เมื่อพิจารณาผลแบบประเมิน
ความพึงพอใจและการยอมรับเทคโนโลยีบนฐานกลุ่มตัวอย่าง 65 คน พบว่าระดับความพึงพอใจต่อ
ระบบอยู่ในระดับ “มากที่สุด” แทบทุกด้าน ทั้งด้านประสิทธิภาพและฟังก์ชันการทำงาน ด้านคุณภาพ
ของข้อมูล ด้านการออกแบบและประสบการณ์ผู้ใช้ และด้านสื่อวิดีโอให้ความรู้ โดยค่าเฉลี่ยรายข้อส่วน
ใหญ่สูงกว่า 4.5 จาก 5 คะแนน ในทำนองเดียวกัน แบบสอบถาม TAM แสดงให้เห็นว่าผู้ใช้มีการรับรู้
ประโยชน์และการรับรู้ความง่ายในการใช้งานระบบในระดับ “มากที่สุด” และมีทัศนคติและความตั้งใจ
ใช้ระบบต่อเนื่องอยู่ในระดับสูง 

นอกจากนี้ โครงการยังบรรลุเป้าหมายเชิงกระบวนการของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนา
ท้องถิ่น ได้แก่ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย หน่วยบริการสุขภาพ และชุมชน 
การสร้างพื้นที่ให้ประชาชน นักศึกษา และเจ้าหน้าที่ได้เรียนรู้ร่วมกันบนฐานข้อมูลจริง และการพัฒนา
นักศึกษาด้วยกระบวนการ “วิศวกรสังคม” ผ่านการลงพ้ืนที่ทำงานกับชุมชนอย่างต่อเนื่อง ข้อมูลเชิงลึก
จากรายงานพฤติกรรมยังช่วยให้ทีมงานเข้าใจปัจจัยกระตุ้นความเสี่ยง NCDs ทั้งด้านสังคม ด้านความ
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เคยชิน และรูปแบบการบริโภค ทำให้โครงการสามารถออกแบบสารสื่อสารและแนวทางปรับพฤติกรรม
ได้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนมากขึ้น 
  
ปัญหาและอุปสรรค 

อุปสรรคด้านการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพการลดความเสี่ยง NCDs ผ่านการเปลี ่ยน
พฤติกรรมการกินเป็นประเด็นที่ซับซ้อน เพราะเชื่อมโยงกับความเชื่อเดิม ความเคยชิน และบริบททาง
สังคม เช่น พฤติกรรมกินมากในงานบุญ ความเชื่อว่าต้องกินข้าวเหนียวเยอะเพ่ือให้มีแรง และพฤติกรรม 
“เสียดายของเหลือ” โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ แม้ผู้เข้าร่วมจะรับรู้ถึงความเสี่ยงจากอาหารหวาน มัน 
เค็ม แต่การปรับลดปริมาณหรือเปลี่ยนเมนูยังเป็นเรื่องยาก หากไม่มีแรงจูงใจและตัวช่วยที่ต่อเนื่อง 

ข้อจำกัดด้านการใช้เทคโนโลยีของบางกลุ ่มเป้าหมาย กลุ่มประชาชนบางส่วน โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุหรือผู้ที่ใช้สมาร์ตโฟนไม่คล่อง ยังมีข้อจำกัดในการใช้งานระบบดิจิทัล เช่น การเข้าสู่ระบบ การ
กรอกข้อมูล และการอ่านผลการประเมิน ทำให้ต้องอาศัยความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่หรือคนใน
ครอบครัวในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ. สิ่งนี้ส่งผลให้การใช้ระบบอย่างต่อเนื่องในชีวิตประจำวันยังไม่
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายเท่าท่ีควร 

การเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างระบบกับงานประจำของหน่วยบริการสุขภาพ แม้ว่าระบบดิจิทัลจะ
สามารถบันทึกและประมวลผลข้อมูลสุขภาพได้ดี แต่การเชื่อมโยงข้อมูลจากระบบไปสู่งานประจำของ
หน่วยบริการสุขภาพ เช่น การใช้ข้อมูลจากระบบในการรายงานผลหรือวางแผนกิจกรรมสุขภาพ ยังต้อง
ใช้เวลาในการปรับรูปแบบการทำงานและการจัดการข้อมูลให้สอดคล้องกับระเบี ยบและแนวทางของ
หน่วยงาน 

เวลาและทรัพยากรในการติดตามผลระยะยาว ระยะเวลาของโครงการมีกรอบจำกัด ทำให้การ
ติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ใช้งานระบบในระยะยาว (มากกว่า 6–12 เดือน) ยังไม่
ครอบคลุมเท่าท่ีควร การประเมินผลด้าน Outcome และ Impact เช่น การลดอัตราเสี่ยงหรือภาระโรค 
NCDs จึงยังอยู่ในระดับคาดการณ์เชิงศักยภาพมากกว่าการวัดผลเชิงประจักษ์ในระยะยาว 
 
ข้อเสนอแนะ 
จากผลดำเนินงานและปัญหาอุปสรรคที่พบ โครงการสามารถสรุปข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาและขยาย
ผลในระยะต่อไปได้ดังนี้ 

1. พัฒนาการสื่อสารสุขภาพให้เชื่อมกับบริบทชุมชนมากขึ้น แนะนำให้พัฒนาชุดสื่อสาร 
สุขภาพที่ใช้ภาษาง่าย มีตัวอย่างเมนูอาหารจริงจากวิถี “พาข้าว” และเชื่อมผลจากระบบกับคำแนะนำ
เชิงปฏิบัติ เช่น วิธีลดรสเค็มโดยไม่ทำให้รสชาติเปลี่ยนไปมาก วิธีปรับเมนูจากทอดเป็นต้ม/นึ่ง รวมถึง
แนวทางจัดแบ่งปริมาณอาหารในงานบุญให้เหมาะสม. สื่อเหล่านี้ควรถูกนำไปใช้ทั้งในระบบดิจิทัลและ
ในกิจกรรมชุมชน เพ่ือให้การปรับพฤติกรรมเกิดขึ้นได้จริงในชีวิตประจำวัน 

2. เพ่ิมฟังก์ชันช่วยสำหรับผู้ใช้ที่มีข้อจำกัดด้านดิจิทัลเสนอให้พัฒนาฟังก์ชันเสริม เช่น โหมด 
แสดงผลแบบตัวอักษรใหญ่ ปุ่มเมนูที่เรียบง่ายขึ้น หรือระบบช่วยอ่านผลแนะนำด้วยเสียงสำหรับ
ผู้สูงอายุ รวมถึงคู่มือภาพประกอบที่ใช้ขั้นตอนทีละขั้นอย่างชัดเจน.  นอกจากนี้ การจัดอบรมต่อเนื่อง
สำหรับเจ้าหน้าที่และอาสาสมัครชุมชนให้สามารถเป็น “ผู้ช่วยใช้ระบบ” ก็จะช่วยขยายการเข้าถึงระบบ
ให้กับกลุ่มที่ใช้เทคโนโลยีไม่คล่อง 
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3. เชื่อมระบบกับฐานข้อมูลและกระบวนงานของหน่วยบริการสุขภาพเพ่ือให้ระบบดิจิทัลไม่ 
เป็นเพียงเครื่องมือเฉพาะกิจ แนะนำให้ศึกษาความเป็นไปได้ในการเชื่อมข้อมูลจากระบบเข้าสู่ฐานข้อมูล
งานประจำของ รพ.สต. หรือศูนย์สุขภาพชุมชน เช่น การออกแบบรายงานอัตโนมัติสำหรับใช้ในงานคัด
กรอง NCDs หรือการดึงข้อมูลจากระบบไปใช้ในการประชุมวางแผนกิจกรรมสุขภาพชุมชน การเชื่อมโยง
ดังกล่าวจะช่วยให้ระบบกลายเป็น “ส่วนหนึ่งของงานประจำ” และเพ่ิมความยั่งยืนในการใช้จริง 

4. จัดทำแผนติดตามผลระยะยาวและประเมินผลเชิงผลลัพธ์/ผลกระทบแนะนำให้วางแผน 
โครงการต่อเนื่องหรือเฟสขยายผลที่มุ่งติดตามการใช้ระบบและพฤติกรรมการกินของกลุ่มเป้าหมายใน
ช่วงเวลา 1–2 ปี เพื่อประเมินผลด้าน Outcome (เช่น การปรับพฤติกรรมการบริโภค การลดระดับ
ความเสี่ยง) และ Impact (เช่น การลดภาระโรคหรือค่าใช้จ่ายสุขภาพ) อย่างเป็นระบบ การใช้กรอบ 
SROI (Social Return on Investment) หรือกรอบผลกระทบทางสังคมจะช่วยให้มหาวิทยาลัยและ
หน่วยงานสนับสนุนเห็นคุณค่าของโครงการในเชิงนโยบายมากข้ึน 

5. ขยายผลสู่พื้นที่อ่ืนโดยปรับตามภูมิปัญญาท้องถิ่นจากความสำเร็จในพ้ืนที่นำร่อง แนะนำให้ 
พิจารณาขยายผลระบบ “พาข้าวโมเดล” สู่พื้นที่อ่ืนที่มีภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้านแตกต่างกัน เช่น ชุมชน
ภาคเหนือ ภาคใต้ หรือชุมชนเมือง โดยปรับฐานข้อมูลเมนูและสารสื่อสารให้เหมาะสมกับวัฒนธรรม
อาหารในแต่ละพื้นที่ แนวทางนี้จะช่วยให้โครงการกลายเป็นต้นแบบการใช้ภูมิปัญญาอาหารพื้นถิ่น
ร่วมกับเทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการปัญหา NCDs ในระดับประเทศ 
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